
№ пп Наименование мероприятия Срок выполнения Участники Ответственный

Педагоги доп.образования

Зам.директора по УВР

Руководитель ОДОД

сентябрь

ноябрь

февраль

апрель

3 Занятия групп физкультурно-спортивной направленности еженедельно 1-11 классы Педагоги доп.образования

4 Районное методическое объединение ежемесячно Руководители ШСК Руководитель ОДОД

1
Организация индивидуальной работы с учащимися, отнесенными по 

состоянию здоровья к специальной мед. группе
в течение года 1-11 классы Учитель ЛФК

2 Проведение Дней Здоровья 2 раза в год 1-11 классы
Учителя физ.культуры, 

Педагоги доп.образования

3 Проведение физкультминуток ежедневно 1-11 классы Учителя

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий

на 2025-2026 учебный год 

Организация работы на физическому воспитанию

1 Комплектование групп (1,2 и 3 год обучения) до 10.09.2025 1-11 классы

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА № 531 КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ "СПОРТ-ЛАНДИЯ"

Совещание ШСК
Педагоги 

доп.образования
Руководитель ОДОД

Физкультурно-оздоровительная работа

2



№ пп Наименование мероприятия Срок выполнения Участники Ответственный

4 Организация и  планирование работы Школьной Службы здоровья в течение года 1-11 классы Ответственный педагог

Спартакиада школьных спортивных клубов Красногвардейского района в течение года Руководитель ОДОД

Весёлые старты

Бочче

Пионербол

Скиппинг

Мини-футбол

2 Фестиваль ШСК По Положению По Положению
Педагоги доп.образования, 

Руководитель ОДОД

3 Веселые старты в течение года 1-4 классы Учителя физ.культуры

Педагоги доп.образования

Учителя физ.культуры

Педагоги доп.образования

Учителя физ.культуры

6 Танцевальный флешмоб март 5-11 классы Педагоги доп.образования

7 Школьное соревнование объединения Баскетбол два раза в год 5-11 классы Педагоги доп.образования

8 Легкоатлетическое многоборье два раза в год 5-11 классы Педагоги доп.образования

9 Дружеские встречи по волейболу в течение года 7-11 классы Педагоги доп.образования

10 Школьные туры соревнований по Бочче в течение года 1-4 классы Педагоги доп.образования

11 Школьные соревнования по Вышиболу апрель май 1-4 классы Педагоги доп.образования

Спортивно-массовая работа

По Положению По Положению Педагоги доп.образования

1

4 Армейские игры, посвященные 23 февраля февраль 5-11 классы

5 "А ну-ка. Девочки", посвященные 8 марта март 5-11 классы



№ пп Наименование мероприятия Срок выполнения Участники Ответственный

12 Районные соревнования по футболу в течение года 5-11 классы Педагоги доп.образования

13 Кросс Наций (городская эстафета) в течение года 5-11 классы

Педагоги 

доп.образования,Учителя 

физ.культуры

14

Районные этап городских комплексных соревнований по стрельбе 

«Стрелковое многоборье», в рамках подготовки к городским детско-

юношеским оборонно-спортивным и туристским играм «Зарница»

ноябрь 5-11 классы

Педагоги 

доп.образования,Учителя 

физ.культуры

15 Районные соревнования по спортивному туризму «Зима – 2023» январь-февраль 7-11 классы

Педагоги 

доп.образования,Учителя 

физ.культуры

16

Декада Здорового образа жизни. Проведение профилактических 

мероприятий по пропаганде здорового образа жизни апрель 1-11 классы

Педагоги 

доп.образования,Учителя 

физ.культуры

17
Праздник «Веселое многоборье» (спортивная эстафета, игры и забавы 

на воде, конкурсы)
май 2-4 классы Педагоги бассейна

1 "Открытые двери" (онлайн)
сентябрь, отябрь, 

ноябрь
1-11 классы Педагоги доп.образования

2 Открытые занятия в объединениях в течение года 1-11 классы Педагоги доп.образования

сентябрь

январь

4 Консультации для родителей
по мере 

необходимости
родители учащихся Педагоги доп.образования

Педагоги доп.образования

Работа с родителями

3 Родительские собрания родители учащихся


