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завтрак для детей от 1 до 3 лет

Икпа кабачковая консервированнаJI з0 0,6
.r1 )1 з5.1

омлет натуDальный 130 8,1 8,4 6.5 180.3 ттк }ф 72

Чай с ctlxapoм, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

Батон 40 3.0 |.2 20,6 104,8

Итого: 390 11.8 |2,3 39,2 зб0,2

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Сок яблочно-виноградный 180 0.9 0,2 |7,7
,75.| Ns 399

Итого: 180 0.9 0,2 L7,7 75.1

Обед для детей от 1 до 3 лет
30 0.3 0 0,1 4.| ттк ]ф 27

Борrч с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 7,| 62,4 ттк Jф 28

Голубцы ленивые |20lL5 7.6 10,4 1 1,3 |77,2 ттк }ф 75

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71,8 Jф 372

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 505 12.3 13,8 54.7 402,3

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/з0 8,3 9,8 15,6 754,2 ттк J\ъ 60

Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4,7 4,4 26,з 166,1 N9 205

напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 l8,1 88,3 J\b 398

хлеб пшеничный 30 )1 0.2 15,1 71.0

Бчлочка ванильнаrI 50 4,| з.9 28.9 |67,з N9 467

Итого: 450 L9.4 18,б 104,0 646,9

Итого за 14 день: 44.4 44,9 215.6 1484,5
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Шеф-повар:



Утвер С огл ас ов ано З 4всДуоЁая,.МОУ
Дире приенко Ю.М

мЕню
на 2026 r,
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ческм

ценность
(кка"r)

J.{Ъ рецеггryры

ЗавтDак для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковм
консеDвиDованнiUI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

омлет натчоальньй 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ттк Jt 72

Чай с сахаром, вареньем, джомом,
медом. повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jt392

Батон 20 1.5 0,6 l0,3 52,4
Итого: 420 17.9 24.0 26,9 400.7

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0.2 19.6 83.4 N9 399
Итого: 200 1.0 0,2 19.6 8з.4

обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 |.2 6.8 ттк Jф 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5 ттк ]ф 28

Голубцы ленивые 140/30 |2,8 |2,з 12,0 2I7.4 ттк }lb 75

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20.9 86,0 }ф 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9"7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,6

Итого: б40 19,6 16.6 69,6 516,3
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Фрикадельки в соусе (говядина) 10lз0 1 1,5 13,1 8,3 203,з ттк J\ъ 60

Макаронные изделия отварны0 с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 }{ъ 205

напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 88,3 J\ъ 398

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15.1 "7 1.0

Бчлочка ванильнiUI 50 4.| 3.9 28,9 t67,з Jt 467

Итого: 490 2з-4 21.9 101.5 718.3
Итого за 14 день: 61.9 62.7 2l7,6 1818.7

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консеDвиDованнfu{ 50 1,0 4,5 з,9 59,5
омлет натуDальный 150 15,3 18,9 ?q 249,4 ттк }lb 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, гIовидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф 392

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итого: 420 17.9 24.0 26,9 400.7

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0.2 19,6 83,4 Nq 399
Итого: 200 1.0 0.2 19,6 83.4

обед для детей от 3 до 7 лет
помидорьт соленые 50 0.6 0,0 |,2 6,8 ттк Jф 27
Борч с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5 ттк J\ъ 28

голубцы ленивые |40/50 lз,2 13,1 |з,4 2з4,4 ттк ]ф 75
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 )ф з72
хлеб пеклеванный 40 z.6 0.4 |7,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: бб0 20,0 I7,4 7|,,0 533,3
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Бчлочка ванильнilя 50 4.0 з,9 28.9 |6,1,3 Ns 4б7
Итого: 250 4,| 3,9 38.7 206,1

УЖин для детей от 3 до 7 лет
Икра свекольншI или MopKoBHalI
(морковная)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 ]ф54

Фрикадельки в соyсе (говядина) 10lз0 1 1,5 1з,1 8,3 20з,з ттк ]ф 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 31,1 188,4 }lb 205

Налиток из плодов шиповника 180 0,6 0.3 18.1 88.з Ns З98
хлеб пшеничный з0 2,3 0"2 l5.1 "71.0

Итого: 490 20.4 20,4 78,2 б00.9
Ужин 2 для детей от 3 до 7 леrг

Кефио 180 5,1 4,4 7.0 92,5 Jt 401

Итого: 5.1 4.4 7.0 92,5
Итого за 14 дець: 70.3 241.4 1917.5
Шеф-повар:


