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MEHIO
Ha 2026 1.
Jenn 14 Brixon Benku, | XKupel, | Yrnesoapl, | OHepreTHy Ne
r r r r ecKas penentypsl
LIEHHOCTh
(kxai)
3aBTpaK aas aereii ot 1 10 3 jer
Hkpa xabaykoBas KOHCEpPBUPOBAHHAA 30 0,6 2,7 2,3 35,7 -
OMJIeT HaTypaJIbHbII 130 8,1 8.4 6.5 180,3 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 180/10 0,1 0 9.8 39,4 Neo 392
MEIOM, ITIOBHJIJIOM
barton 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 390 11,8 12,3 39,2 360,2 -
3aBTpak Il nas nereii
ot 1 1o 3 ner :
CoK 07109HO-BUHOI'PAIHBIN 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 -
OGen ans gereii ot 1 10 3 stet
[ToMuIOPBI COJICHBIH . 30 0,3 0 0,7 4,1 TTK Ne 27
Bopi ¢ kamycToi u KapTO(beneM Ha 150 1,5 3,0 7,1 62.4 TTK Ne 28
M$ICO-KOCTHOM OyJIbOHE
["omy6116! TEHUBEIE 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 TTK Ne 75
KoMmoT U3 cBeXHUX INIOA0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
X11e0 meKIeBaHHbIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
HUroro: 505 12,3 13,8 54,7 402,3 -
VIJI0THEHHBIH MOJAHUK
uis gereit ot 1 1o 3 et
dpukanenbKu B coyce (ToBsIMHA) 50/30 8,3 9.8 15,6 154,2 TTK Ne 60
MaxkapoHHBIE U3/IeIHs] OTBAPHBIC C 110 4,1 4.4 26,3 166,1 Ne 205
MacJoM
HanuTok U3 IUI0A0B IIHITIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e0 niIeHUuIHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Bynoyxa BaHMIIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 450 194 18,6 104,0 646,9 -
Hroro 3a 14 neun: 44,4 44,9 215,6 1484,5 -
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MEHIO
Ha 2026 T.
Henp 14 Beixon benkn, | XKuper, | Yraoesomsl, | OHepretn | Ne peuenTypbl
r r T r yeckKasa
IIECHHOCTb
(kxau)
3aBTpak nas aereii ot 3 g0 7 Jer

Hxpa kabauxoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpBHUPOBaHHAs )
Omutet HaTypaIbHBIN 150 15,3 18,9 2.9 249.4 TTK Ne 72
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, JIKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne392
M€JIOM, IIOBUIJIOM
Baron 20 1,5 | 06 10,3 52,4 =

Hroro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7 -

3aBTpak Il ans nereii
ot 3 10 7 ner

Cok 10109H0-aOpUKOCOBEII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

00enx nas aereii ot 3 10 7 Jer

[TomMu10psI CONIEHBIE 50 0,6 0,0 1,2 6.8 TTK Ne 27
Bopi ¢ xamycroii 1 kapTodeneM Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MSICO-KOCTHOM OYJIbOHE
["omyOupl TIeHUBEIE 140/30 12,8 12,3 12,0 2174 TTK Ne 75
KoMIIoT 13 CBeXHX IIJIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xeb nIIeHHYHbI 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X1e6 meKIJIeBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 640 19,6 16,6 69,6 516,3 -

Y10 THEHHBIH MOJTHAK
IS aeteii ot 3 1o 7 ner

®pukanenbku B coyce (TOBSIMHA) 70/30 115 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MaxkapoHHBIE U37EIIUS OTBAPHBIE C 130 4,9 4.4 31,1 188.4 Ne 205
MacJoM .
HamuTok B3 mIOI0B IIUITOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
X71eb mIeHnIHEIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Bynouka BaHMIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467

Hroro: 490 23,4 21,9 101,5 718,3 -

Hroro 3a 14 nenp: 61,9 62,7 217,6 1818,7
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MEHIO
Ha 2026 .
Jlennp 14 Beixon benku, | Xupsel, | YrneBoapl, | DuepreTny Ne
T r r r eckas peLenTyphl
LEHHOCTb
(kKan)
3aBTpak aas nereit ot 3 10 7 Jer

Hxpa xaba4ykoBas KOHCEpPBHPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
OmIteT HaTypaTbHBIH 150 15,3 18,9 2,9 249.4 TTK No 72
Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, HKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, ITOBHJIOM
BaTton 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -

Hroro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7 -

3aBTpak Il ans nerei -
oT 3 10 7 JieT

Cok 5167109H0-a0pHKOCOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O0exa pas gereii ot 3 1o 7 Jier ~

IlomuziopEI coNeHbIe 50 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
bopi ¢ xamycroif U kaprodeneM Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MSICO-KOCTHOM OYJIhOHE
I"omy61161 TEHNBBIE 140/50 13,2 13,1 13,4 234 4 TTK Ne 75
KoMmoT 13 cBeXHX IIII0I0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1eb mexieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
X1e0 MImeHuYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -

Hroro: 660 20,0 17,4 71,0 533,3 -

IMoaaHuK ans gereii ot 3 Ko 7 et

UHaii c caxapom, BapeHBEM, HKEMOM, 190/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, IIOBH/IJIOM
bynouka BaHMIIbHAS 50 4,0 3,9 28.9 167,3 Ne 467

Hroro: 250 4,1 3,9 38,7 206,7 -

YikHH ana gereit ot 3 1o 7 Jet

Hkpa cBexoIpHas UM MOPKOBHAS 50 1,1 2.4 5,6 499 Ne54
(MOpKOBHas)
®dpukaneapku B coyce (TOBSIHHA) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MaxkapoHHBIE H3ENIHS OTBAPHBIE C 130 4,9 4.4 31,1 188,4 Ne 205
MacJIoM
HamuTox 3 1j1010B IIUIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X11eb mImeHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 - 71,0 -

Hroro: 490 20,4 20,4 78,2 600,9 -

YoxuH 2 ans gereit ot 3 go 7 et

Kedup 180 5,1 4.4 7,0 92,5 Ne 401

Hroro: 5,1 4,4 7,0 92,5 -

Hroro 3a 14 genn: 68,6 70,3 241,4 1917,5
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