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Щень l3 Выход
г
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г
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г

Углеводы,
г
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еская

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

завтрак для детей от 1 до 3 лет
(атттз жидкаrI (пшеничная) l50 7.0 15- )е 29,I 175,7 ттк J\ъ 105
Чай с молоком или сливкаN,Iи 160 2.8 2,4 9,0 81,3 J\ъ 394
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого: 360 13.б 7,4 63,8 387.4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 17 

"|

75,1 ]ф 399
Итого: 180 0.9 0"2 17.7 75.1

обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец соленый з0 0.2 0 0,5 з,9 ттк Jф 4
Су., с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

150 2,з 1,9 72,| 74,2 ТТК Ns 88

тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 ?о/r0 15,2 |4з,9 ттк J\ъ 65
Капуста тушенаJI |20 2,7 4.5 1 1.5 98,6 N9 336
Компот из сушеньж фруктов 150 0 0 11,б 46,5 Ns 376
хлеб пеклеванный 40 2.6 0.4 l7,0 81.6
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,J 46.0

Итого: 590 15.9 14.7 77,6 494,7
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,7 72,7 ттк Jф 74
KarTTa рассыпчатаJI с овощами
(рисовая)

т20. з,1 3,1 31,8 l71',| ]ф 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 Js з92

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9.7 46.0
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160.9 J\ъ 47з

Итого: 430 15.2 |4.4 8з.0 490.1
Итого за 13 день: 45,б 36.7 242,| 1447,3
Шеф-повар:
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкЕuI (пшеничная) 180 8.з 4.2 з5,7 2lз.4 ттк ]ф 105
чай с молоком или сливкaми 180 2.7 |4,0 87.6 }lb 394
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 )1-r- з,7 27,4 I56,7 jю2

Итого: 415 13.3 10.2 77,| 457.7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0"2 19,б 83,4 J,,{b 399

Итого: 200 1.0 0.2 19.б 83.4
Обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }{b 4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 11 2,7 14,5 89,2 ттк ]ф 88

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 12.4 11,0 205,з ттк ]tr 65
Капуста тушенаrI 1з0 )q 4,9 12.5 106.9 }{ъ 336
Компот из сушеньIх фочктов l80 0,0 0,0 14.0 55,8 }ф 376
хлеб пшеничный з0 0,2 l5,1 71,0
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 11 ,) l02.0

Итого: 720 21,9 20.1 89.2 636.7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
суфле из рыбы 70 11,8 6,6 3,1 I22.6 ттк ]ф 74
Каша рассыпчатшI с овощами
(рисовая)

,,9 з,9 з,9 з9,7 214,| N9 1бб

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 _з9,4 ]ф 392

хлеб пшеничный 30 )1 0.2 15,1 7|,0
Бyлочка веснушка 50 4,0 3.0 29.6 1б0.9 Jф 473

Итого: 500 22,| |3,7 97,3 б08,0
Итого за 13 день: 58,3 44,2 283,2 1785.8

Шеф-повар:

l,
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
KarrTa жидкzш (пшеничная) 180 8,з 4,2 з5,7 21з,4 ТТК Ns 105
чай с молоком или сливкilми 180 2.7 ),2, 14,0 87,6 ]ф 394
Бутерброд с джемом или повидлом з0l5l20 2.з 3,7 27,4 |56,7 N92

Итого: 415 13.3 10.2 77,l 457,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 8з,4 ]ф 399

Итого: 200 1.0 0,2 19,б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0"4 0.1 0.9 6,5 тткм4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,J 2,| 14,5 89,2 ттк Jt 88

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 |2,4 11,0 205,3 ттк J\ъ 65
Капуста тyшенаJI 130 2,9 4,9 |2,5 106,9 }ф з36
компот из сушеньfх фруктов l80 0,0 0,0 14"0 55.8 Jф 37б
хлеб пшеничный 30 0,2 15,1 71"0
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2|,2 102,0

Итого: 720 2|.9 20.1 89,2 636,7
Полдник

Бчлочка веснчшка 50 4.0 з.0 29.6 160.9 J\ъ 473
Напиток из плодов шиповника 200 0.7 0,3 20,| 98. l Ns 398

Итого: 250 4.7 3,3 49.7 259.0
Ужин

для детей от 3 до 7 лет
суфле из рыбы 10 1 1,8 6.6 3,1 |22,6 ттк }lъ 74
KaTTra рассыпчатсU{ с овощами
(рисовая)

150 з,9 з,9 з9,] 2I4,1 Ns 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом. повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jф 392

хлеб пшеничный 30 )з
-rе 0,2 15,1 7|,0

Итого: 450 18.1 10.7 6],7 " 447,l
Ужин 2

Кефип l80 5.1 4.4 7.0 92.5 }{b 401

Итого: 180 5.1 4,4 7.0 92.5

Итого за 13 деиь: 64.1 48.9 310.3 |976,4
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