
(подпись)

нко Ю.М

мЕню
2026 г.

.Щень 1l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
CtTl молочный с кDуIIой (рисовой) 150 з.5 3.9 |2.з 100,8 ттк]ф 107
кофейный нrшиток с молоком 150 Z,э 1,8 1 1.4 7|,з м з95
Батон 45 з,4 1,3 2з.1 ||7,9
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 77,7 Ns7

Итого: 350 10,4 8,5 4б,8 307.7
Завтрак II для детей

отlдо3лет

Яблоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0.5 з 1,9 137.0 J\ъ з88
Итого: 110 0.7 0.5 з1.9 137.0

Обед для детей от 1 до 3 лет
помидоры соленые з0 0,3 0 0,7 4,| ттк ]ф 27
Суп картофельный на мясо-костном
бчльоне

150 2,| )1 ||,7 75,8 ттк ]ф 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина)

150 14,8 7,6 з 1,5 272,7 ТТк N9 64

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71,8 J\ъ 372
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1.3 0.2 8.5 40,8

Итого: 520 20.1 10.3 79.5 511.2
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Икра свекольн;u{ или MopKoBHiuI
(морковная)

з0 0,4 1,5 2,з 24,6 }ф 54

Котлеты, рубленные из птицы с
сочсом сметанным

50/30. 6,5 9,2 9,9 |з2,6 ттк ]ф 62,
з54

Пюре картофельное 110 2,з з,з 15,б |а4,9 }ф 321

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10.0 4|.7 Jф 393

хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Булочка Ванильная 50 4.| з.9 28,9 |67,з Ns 467

Итого: 487 15.0 18.0 76,4 517.1
Итого за 11 день: 46.2 37,3 234,,6 1473,0

Шеф-повар:

V



i '\ %аqд,йф

л-*Ъ\Ъi '?о:^ёх Y, ,z
ц\Оа"]2s);/*ьл"<23 ,q**д * "чиs1>

иенко Ю.М

мЕню
2026 r,

.Щень 11 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ecKzUI

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крyпой (оисовой) 180 4,з 4.4 15,0 13 1,6 ттк J\ъ 107
Кофейный напиток с молоком 180 2,8 )) 15,4 92,9 м 395
Бутерброд с маслом 35/10 2,8 7,5 |1.7 |57,7 }lъ 1

Итого: 405 9.9 14.1 48.1 з82,,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
Яблоки, фаршированные изюмом 110 0.7 0,5 31,9 137,0 J\ъ 388

Итого: 110 0,7 0.5 з1.9 137,0
Обед для детей от 3 до 7 лет

помидоры соленые 50 0,6 0,0 I,2 6.8 ттк Jt 27
Суп картофельный на мясо-костном
бульоне

180 2,4 2,7 1з,9 85,7 ттк J\ъ 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

1 50/30 |5,2 9,0 33,5 297,2 ттк J\ъ 64,
348

Компот их свежих плодов 180 0.1 0.1 20.9 86,0 J\ъ 372
хлеб пшеничный 30 )1 0.2 15.1 7I,0
хлеб пеклеванный 50 J.J 0.4 21,2 102,0

Итого: 670 2з.9 11.8 105,8 648,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра свекольнiш или MopKoBHiuI
(морковная)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Ns 54

Котлета, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатом

70l50 12,4 1з,5 15,1 2з8,4 ттк J\ъ 62,
355

Пюре картофельное 150 3,1 4.6 2|.4 14з,9 ]ф з21
чай с лимоном |80/|0/7 0,2 0,0 10,0 ,41,7 Na 393
хлеб пшеничный з5 2,J 0,2 |7,6 82.9
Булочка Ваrrильная 50 4.| з,9 28,9 |67,з Ns 467

Итого: 602 2з.6 24,6 98,б 724.|
Итого за 11день: 58,1 51.0 284,4 1892.0
Шеф-повар:



.*",.::ij 1ь.,

_];.:,,}l ] 
'' "' 

.,,,, :,_,.

._",. " ,] i,..|.'_"-, ' ]..:'.,.

Согласовано Заведующая МОУУтверждаю (Славиа)

.Щирекгор l Оноприенко Ю.М

MEHIo
на 2026 г,

(подлись)

!ень 11 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ecKzUI

ценность
(ккал)

J\b

рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРИIОЙ (ОИСОВОЙ) 180 4,з 4,4 15,0 13 1,6 ттк }{ъ 107
Кофейный нЕIпиток с молоком 180 2,8 1,)LэL 15,4 92,9 }{ъ 395
Бутерброд с маслом з5l10 2,8 7,5 I,7.7 l57,7 Nq1

Итого: 405 9.9 t4,1 48.1 з82,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
Яблоки, фаршировЕlнные изюмом 110 0,,7 0,5 3 1.9 l37,0 J\ъ з88

Итого: 110 0.7 0,5 31.9 137,0
ОбеД для детей от 3 до 7 лет

ПомидоDы соленый 50 0,б 0,0 1,2 6.8 ттк Jф 27
Суп картофельньтй на мясо-костном
бульоне

180 2,4 2,| 13,9 85,7 ттк Jф 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

l50/30 15,2 9,0 зз,5 297,2 ттк J\ъ 64,
з48

Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 20.9 86,0 }ф 372
Хлеб пекJIеванный 50 J.J 0,4 27,2 102,0
хлеб пшеничный 30 2.з 0.2 15,1 7|,0

Итого: 670 23.9 11.8 105,8 648,7
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джем4 варенья 200 0,1 0,0 28,4 114.0 Ns 383
Бчлочка Ванильная 50 4,| 3,9 28,9 167.з J\b 467

Итого: 250 4,2 3.9 57.3 281.3
Ужин для детей от 3 до 7 лет

Икра свекольнаJI или MopкoBнart
(морковная)

50 1.1 2,4 5,6 49,9 Ns 54

Котлета, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатом

70l50 |2,4 13,5 15,1 2з8,4 ттк ]ф 62,
355

пюре каDтофельное 150 3,1 4,6 2|,4 |4з,9 Jt 321
чай с лимоном |80l]l017 0,2 0 10,0 41,7 Jt 393
хлеб пшеничный з5 2,7 0.2 17,6 "82,9

Итого: 552 19,5 20"7 69,7 55б,8
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5.1 4.4 7.0 92,5 ]ф 401

Итого: 180 5.1 4,4 7.0 92.5
Итого за Ll дедь: 6 55,4 319,8 2098,5
Шеф-повар:


