EXEJHEBHOE MEHIO
Ans obecneveHns TOPSIYUM MHTAHHEM 00y4aroIIHX sl

CornacosaHg’

1 nennp /
7-11 JET
Macca lnmesble BeutecTsa Jueprern-yeckas| Ne peren-
Mpuem mumu, HauMeHOBaHUeE HII0IA
nopunx Benku, r L Kuper, r Vraepoaer, r | UCHHOCTE, KKa [CYDET
3aBTpak
KOTJETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOUW KATITYCTOM (rossiaua)
€ COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60| 455/363
MAKAPOHHBIE U3AEIHS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 6,70 28,201 195,70 203
OBQIIM ITO CE30OHY(orypew ¢cB., TOMHIOP CB.,KaIlycTa 60 0,41 0.10 0.84 500 70.71.80
KBalieHas, 0Ty pewl COJL.,IOMHIOP COM,)
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHWYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
¥ITo70:3a MpHeM mumu: - 560 15,78 15,80 79,73 543,60
nogauk (OB3)
POM.KY CIOBHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB NeS53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a mpueM IMMIMH: 300 6,80 10,00 63,00 426,40
5 12-18 JIET
i Macca Iumessie BellecTBa JHepreTu-veckas| Ne penen-
; TIpuem numm, HanMeHoBaHHe GJIr0da
nopuHH Benkn, r HKupe1, T Yraesomsl, HEHHOCTb, KKaJ TYpB!
1 3aBTpax
®BOLIH 10 CE30HY (OT'YPELl COJIEHBIN unu OT'YPELL
CBEKHIMNe 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
KOTJIETA PYEJIEHAS C BEJIOKOUAHHOU KAITYCTOH (ronsnuta)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,601 455/363
MA}\'\EAPOHHLIE W3IEJIV OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 7.60 32,00 221,80 203
KONMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16.00) 66,40 53
XJIES IMIUEHWYHBIH Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrorosa hpuéﬁ THITH: 650 19,84 18 92,56 621,13
5 noaauuk (OB3)
POX.KH CIIOBHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
KOMIIOT 13 CYXOOPPYKTOB Nos3 250 0,50 0,00 20,00/ 98,00 53
11T0::0 32 NpHEM MHINU: 350 7,00 10,00 67,00 458,00

]




