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завтрак для детей от 1 до 3 лет
KarrTa жидкаlI (пшеничная) 150 7,0 з5 29.I 1 75.1 ттк J\ъ 105
молоко кипяченое l50 4,з з,J 7,0 78.6 }ф 400
Батон 50 3.8 1.5 25.7 131.0

Итого: 350 15.1 8.7 б1.8 з84.7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0.9 0.2 |7.] 7 5.1 }ф 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7.7 75.1
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы з0 0,4 1,9 )q 29,5 Nъ 33
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

1 50/1 0 1,5 5,0 7,5 9|,2 ттк Jt 28

Запеканка из печени с рисом 130/5 8,9 11 ,)
14,2 1 81,8 ТТк }{9 68

Кисель из повидла, джемa варенья 150 0,1 0 21,,7 84,8 j\ъ з83
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |,7,0 81,6

Итого: эlэ 13,5 19,5 62,3 4б8,9
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

130/50 |6,2 |2,з 29,5 з65,6 ттк Jф
|5|,477

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 о?ý Jф 401

Батон 40 з,0 I,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,3 l7.9 57,1 5б2.9
Итого за 9 день: 53,8 4б,3 198.9 1491.6
Шеф-повар:
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ценность
(ккал)

JФ рецепryры

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкаJ{ (пшеничная) 180 8,3 4.2 з5,7 27з,4 ттк }{ь 105
молоко кипяченое 180 5,0 4.4 .,,8,3 94,з }ф 400
Батон з0 )1 0.9 |5,4 78,6
Сыр порциями 10 )1- )" з,0 0,0 з6.4 Ns7

Итого: 400 |7.9 L2,5 59,4 422,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1.0 0,2 19,6 83,4 Ns399

Итого: 200 1,0 0,2 19.б 83.4
ОбеД для детей от 3 до 7 лет

са_пат из свеклы 50 0,7 2.9 4,7 45.6 J\b 33
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

1 80/1 0 1,7 5,1 q,),r- 95,5 ттк jю 28

Запеканка из печени с рисом 150 |9,6 I|,4 l6,9 243"0 ттк Js 68
Кисель из IIовидла, джема. варенья 180 0.1 0,0 25,7 |02,6 Ns 383
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46,0
хлеб пеклеванный 50 3.з 0.4 21,2 l02,0

Итого: б40 26,9 19.9 86,8 бз4,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

150/50 2J,7 l9,9 зI,4 429,7 ттк J\ъ 151,
477

Батон 50 3,8 1,5 25.7 1з 1,0
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 ]ф 401

Итого: 450 з7.1 26'3 64.9 бб3,5
Итого за 9 день: 82-9 58.9 230,7 1804.3
ШеФ_повап:,f
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Каша жидкtш (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2lз,4 ттк ]ф 105

молоко кипяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,з ]ф 400
Батон з0 )1 0,9 |5,4 78,6
Сыо пооциями 10 /,3 3,0

,0
з6,4 Ns7

Итого: 400 l7.9 12,5 59,4 422.7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 |9,6 83,4 Ns 399

Итого: 200 1.0 0,2 19,б 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из свекJIы 50 0.7 2,9 4,1 45^6 Ns 33

Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

1 80/1 0 I,7 5,1 9,2 95,5 ттк Jtr 28

Запекаrrка из печени с рисом 150 |9,6 ||.4 1б.9 24з.0 ттк ]ф б8

Кисель из повидла, джемq варенья l80 0.1 0 25,7 102.6 JФ з8з
хлеб пеклеванный 50 3"3 0,4 2|,2 102,0

хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46,0
Итого: 640 26,9 19.9 8б,8 бз4,7

Полдник для детей от 3 до 7 лет

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/1с 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Булочка ваIIильн€lя 50 4,1 3.9 28^9 |6],з Ns 467

Итого: 250 4,2 3.9 38.7 206.7

Ужин для детей от 3 до 7 лет

Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

150/60 28,1 2|,з 30,1 4з9,7 ттк Jф
l5]ll417

хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,| 94;7

Напиток из плодов шиповника 200 0.7 0,3 20,| 98.1 Ns 398

Итого: 450 31.9 21"8 70,з "6з2.5

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4.4
,7.0

92,5 ]ф 401

Итого: 180 5.1 4,4 7,0 92,5

Итого за 9 день: 87.0 62.7 281.8 2072,5

Шеф-пова
.fl '
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