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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Омлет натуральный 1з0 8.1 8,4 6,5 180,з ттк Jф 72

Чай с сахаром, вареньем,

джемом, медом, IIовидлом
1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Jt 392

Сып (порциями) 5 |,2 1.5 0 |,7;7 Ns7

Батон 30 )7 0.9 l5,4 78,6

Итого: 355 ||.1 10.8 31,7 31б,0

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |7,J J5,1 ]ф 399

Итого: 180 0.9 0,2 |7,7 75.1

обед для детей от l до 3 лет

Помидоры соленые з0 0.3 0 0,7 4,1 ттк ]ф 27

Суп картофельный с мясными
фрикадельками

1 50/1 5 4,1 4,0 10,4 94,0 ттк ]ф 202

Макаронник с мясом или
печенью (говядина) с соусом
сметанным

|з0l20 1з,0
,1,4 28,4 251,7 ТТК Ns 64,з54

Компот из свежих плодов 150 0.1 0,1 |7,4 71,8 Ns 372

хлеб пшеничный з0 )1 0,2 15,1 7|,0

хлеб пеклеванный з5 )1 0,3 14,8
,7|,4

Итого: 5б0 22.1 12,0 8б,8 5б3,4

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 J,8 т5,2 |4з,9 ттк J\ъ 65

Пюре картофельное 130 2,7 4,0 18,4 |2з,9 J\ъ з21

чай с молоком или сливками 180 2,J Z,э 14,0 8,7,6 ]ф 394

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94;7

Итого: 430 15,1 14,3 67,7 450,1

Итого за 7 день: 49,8 37,3 203,9 1404,б

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая
консеDвиDованнаlt

50 1,0 45 з,9 59,5

омлет натчDальный 150 15.з 18.9 2.9 249.4 ттк }ф 72

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом. повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон з0 Z,Э 0,9 |5,4 78,6
Итого: 430 1,8.7 24,з 32о0 426,9

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19.6 83.4 ]ф 399
Итого: 200 1.0 0,,2 19.6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет

помидоры соленые 50 0,6 0,0 |,2 6.8 ттк ]Ф 27

Суп картофельный с мясными
фрикаделькаirли

l80l25 6,6 6,3 12,8 |з4,6 ТТк Ns 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

150/30 |5,2 9,0 29,7,2 ттк ]ф 64,
348

Компот из свежих плодов 180 0.1 0,1 20,9 86,0 J\ъ 372

хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 1,1,0 81,6

Итого: б55 25.1 15.8 85,4 606,,2

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10.3 |2.4 l1,0 205,з ттк Nь 65

пюре картофельное 150 3.1 4.6 2|,2 |4з,4 J\ъ 321

Чай с молоком или сливкrlN,Iи 200 3.0 )5 15,6 97,з }ф 394

хлеб пшеничный з0 )1 0.2 15,1 7I,0
Бyлочка Веснушка 50 4.0 з,0 29,6 160,9 J\ъ 47з

Итого: 530 22.7 22.7 92,5 677,9
Итого за 7 день; 67.5 б3,0 229,5 l794.4
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консеDвиDованнiUI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет натуральный 150 15,з 18,9 2,9 249,4 ттк Jф 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

Батон 30 2.з 0,9 15.4 18.6
Итого: 430 18.7 24,3 32.0 426,9

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 |9,6 8з,4 ]ф 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленый 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ттк }{b 27
Суп картофельный с мясными
фрикаделькалци

180/25 6,6 6,з 12,8 Iз4,6 ттк }{b 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

1 50/з0 |5,2 9,0 зз,5 29,7,2 ттк ]ф 64,
348

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20.9 86.0 J\ъ 372
хлеб пеклеванный 40 2.6 0.4 l7.0 81.6

Итого: б55 25.1 15.8 85.4 606,2

Полдник для детей от 3 до 7 лет

напиток из плодов шиповника 200 0.7 0.3 20.1 98.1 ]ф 398

Печенье шоколадное 50 3.8 4.9 з7.2 208,5
Итого: 250 4,5 5.2 57.3 30б,б

Ужин для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10.3 12.4 l 1.0 205,з ТТк Ns 65

Пюре картофельное 150 3,1 4.6 2|,4 |4з,4 м з21

Чай с молоком или сливкЕlN{и 20Q 3,0 )< 15,6 97,з }ф з94
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 71.0

Итого: 480 18.7 |9,7 62,9 б17.0
Ужин для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5.1 4.4 7.0 92,5 J\ъ 401

Итого: 180 5.1 4,4 7,0 92,5

Итого за 7 дець: 7з-| б9.б 264,2 20з2,6
Шеф-повар:
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