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Сценарий " Путешествие на Остров Здоровья"
Цели и задачи игры:
- Ознакомить участников с принципами здорового образа жизни.
- Развить командную работу, логику и креативное мышление.
- Способствовать физической активности и активному отдыху.
Ведущая: Дорогие ребята! Сегодня мы отправляемся в увлекательное путешествие на волшебный Остров Здоровья, где вас ждут интересные конкурсы. Здесь каждый сможет раскрыть секрет настоящего здоровья и хорошего самочувствия. Запомните главное правило: на нашем острове побеждает тот, кто действует сообща, поддерживает товарищей и стремится к общей цели. Готовы начать свое невероятное приключение? Вперед, смелые герои, ваш первый конкурс уже ждет вас!
Конкурс 1: Здоровое питание
Ваш первый конкурс касается питания. Ваша задача — назвать как можно больше различных фруктов и овощей за одну минуту. 
Будьте готовы вспомнить всё, что вы знаете о вкусных и полезных продуктах! Чья команда назовет последней, та и победит. 
(конкурс)
Ведущая: Замечательно! Переходим к следующему испытанию.
Конкурс 2: Гигиена и режим дня
Итак, первое задание нашего конкурса — это разминка. Вам будут предложены карточки с разными действиями, такими как:
- пойти на кухню завтракать,
- одеться,
- заправить кровать,
- встать,
- почистить зубы.
Вам нужно будет собрать цепочку из этих карточек, следуя правильному порядку действий. Посмотрим, какая команда быстрее справится с задачей!
Второе задание. Перед вами лежат листы бумаги с указанным временем и карточки с действиями.  Ваша задача — вместе с друзьями составить точный и полезный режим дня школьника, распределив основные действия по времени.

	Время
	Действие

	7:00–7:30:
	просыпаемся, делаем зарядку, умываемся и собираемся на завтрак;

	7:30–8:00:
	 вкусный завтрак и сборы в школу;

	8:00–13:00:
	учебные занятия в классе;

	13:00–14:00:
	обед и небольшая пауза для отдыха;

	14:00–15:00:
	прогулка на свежем воздухе или активные игры;

	15:00–16:00:
	выполнение домашнего задания;

	16:00–18:00:
	творчество, увлечения, кружки или дополнительное обучение;

	18:00–19:00:
	ужин и семейное время;

	19:00–20:00:
	спокойные игры или чтение любимой книжки;

	20:00–21:00:
	подготовка ко сну и укладывание спать.



Молодцы! Настало время следующего конкурса, посвящённого спорту и движению!
Конкурс 3: Физическая активность 
Каждой команде предстоит показать движения, соответствующие определённому виду спорта. Остальные участники пытаются угадать, кто именно представлен.
- Футболист: бьет по мячу ногой, ведет мяч по полю.
- Баскетболист: бросает мяч в кольцо, делает передачу партнеру.
- Теннисист: замахивается ракеткой, отбивает подачу.
- Боксер: проводит серию ударов, защищается от нападения.
- Пловец: плывёт кролем или брассом, делая характерные движения руками и ногами.
- Конькобежец: быстро бежит на льду, слегка сгибая колени.
- Волейболист: ставит блок, принимает мяч сверху или снизу.
- Шахматист: медленно передвигает фигуру, глубоко задумавшись.
- Спортивная ходьба: идет быстрым спортивным шагом, активно работая руками.
Продолжаем нашу спортивную тематику дополнительными вопросами викторины. Закончите фразу:
1. Ледовая площадка — это... Каток. 
2. Специалист по поднятию тяжестей — это... Штангист. 
3. Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки — это... Гантели. 
4. Хоккей — шайба, футбол — мяч, бадминтон — ... Волан. 
5. Теннисная площадка называется... - Корт. 
6. Решающая характеристика внешности для баскетболиста — это...- Рост   
7. Спортивный переходящий приз называют... Кубок
8. Что стремится установить спортсмен? - Рекорд.
Конкурс 3: «Здравословица»
Ребята, настала очередь проявить ваше знание народных мудростей о здоровье и жизненном опыте наших предков! Вас ждёт весёлая игра с пословицами и поговорками.
Перед вами половина известной пословицы о здоровье, а рядом — разбросанные окончания. Найдите правильное продолжение каждой пословицы и соедините их друг с другом. Покажите свою находчивость и знания народной мудрости! 
Чистота – залог здоровья.
Курить – здоровью вредить.
Болен лечись, а здоров – берегись.
Здоровье в порядке – спасибо зарядке.
Здоров будешь – всё добудешь.
Если хочешь быть здоров – закаляйся.
Береги платье снова – а здоровье смолоду.
В здоровом теле – здоровый дух.
Здоровье – дороже денег.
Кто не курит, кто не пьет – тот здоровье бережет.
Двигайся больше- проживешь дольше
Забота о здоровье – лучшее лекарство
Здоровье сгубишь - новое не купишь
Конкурс 5: «Здоровье — это круто!»
Используя всю фантазию и вдохновение, создайте плакат с ярким лозунгом о важности заботы о своём здоровье. (конкурс)
Молодцы, ребята! Вот и закончилось наше веселое мероприятие про здоровье!
Сегодня мы узнали столько важного и интересного! Запомните простое правило: кто здоров, тот и силён, и красив, и весел! Так что любите спорт, ешьте овощи и фрукты, соблюдайте режим дня, гуляйте чаще и будьте счастливыми!
Пока-пока! До новых встреч!
