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Пояснительная записка 

 

Программа деятельности «На краю возможного» сочетает в себе туристско-

краеведческое и физкультурно-спортивное направления деятельности. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от 23.06.2024;  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);  

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р; 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

5. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019        

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»;  

9. Государственная программа Свердловской области «Развитие системы 

образования и реализации молодёжной политики в Свердловской области до 2027 года», 

утв. Постановлением Правительства Свердловской области от 19.12.2019 № 920-ПП (в ред. 

от 14.04.2023 № 266-ПП); 

10. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития 

образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

11. Муниципальная программа «Развитие системы образования в Асбестовском 

городском округе до 2027 года» (Приложение к Постановлению администрации 

Асбестовского городского округа от 04.12.2013 № 766-ПА (в ред. от 01.02.2024 № 68-ПА);    

12. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр детского творчества имени Н.М. Аввакумова» Асбестовского 

муниципального округа; 

13. Порядок разработки программы деятельности педагога-организатора; 

14. Правила вида спорта Спортивный туризм, утверждены приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021г. № 255. 

Актуальность программы «На краю возможного» подтверждается социальным 

заказом педагогов, родителей, школьников на создание условий для гармоничного развития 

их детей через мероприятия туристской и спортивной направленности. Проведение 

мероприятий и соревнований по туризму предполагает создание условий для 

самореализации обучающимися интеллектуальных и физических способностей в сфере 

туристско-краеведческой деятельности и содействие формированию ответственного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности. 
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Программа рассчитана на обучающихся, в возрасте от 5 до 18 лет, из 

общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования 

Асбестовского муниципального округа Свердловской области, других образовательных, 

спортивных организаций из ближайших муниципалитетов. 

Срок реализации программы 1 год, в соответствии с календарно-тематическим 

планом. 

Форма реализации программы – традиционная модель, очная, с возможностью 

применения дистанционных технологий.  

Программа предусматривает проведение массовых мероприятий, на которых юные 

туристы-спортсмены демонстрируют знания и умения, полученные при обучении по 

программам туристско-краеведческой направленности и подготовке к данным 

мероприятиям.   

Формы организации мероприятий: 

 Практические - игры, квесты, соревнования, ситуационные задачи, тесты. 

Формы подведения итогов:  

Текущий контроль: 

 наблюдение 

 самоанализ; 

 анкетирование. 

Итоговый контроль: 

 коллективный анализ; 

 общий анализ анкетирования; 

 информационно-аналитическая справка по реализации программы. 
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Цель программы – всестороннее развитие личности учащихся средствами туризма 

и краеведения, развитие и популяризация туризма и краеведения на территории 

Асбестовского муниципального округа Свердловской области. 

Задачи программы:  

Обучающие:  

 познакомить с условиями прохождения дистанций группы дисциплин по 

спортивному туризму; 

 способствовать закреплению знаний и умений по туристско-краеведческой 

деятельности, действиям в экстремальной ситуации; 

 способствовать закреплению техники безопасности во время участия в 

мероприятиях и соревнованиях. 

Развивающие: 

 вызвать интерес к занятиям туризмом; 

 содействовать развитию умения работать с информацией, выбирать способы 

решения поставленных задач, устанавливать причинно-следственные связи; 

 развивать коммуникативные качества обучающихся; 

 содействовать умению планирования, решения задач, овладению основами 

самоконтроля, самооценки и принятия решений. 

 Воспитательные: 

 развивать мотивацию к повышению спортивного мастерства и 

самореализации в спорте; 

 способствовать формированию важнейших морально–волевых качеств: 

решительности, ответственности, смелости, умения преодолевать трудности, 

организованности, товарищества, уважительного отношения к другому человеку, культуре, 

к истории родного города, навыков здорового образа; 

 содействовать формированию культуры общения, поведения в социуме, 

соблюдению экологических норм; 

 содействовать развитию интереса к специальностям, связанным с туризмом и 

спортом. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Краткое 

содержани

е 

мероприят

ия 

Плани

руемые 

сроки 

провед

ения 

Направление и 

форма 

проведения 

Участник

и, 

возраст 

Форма 

подведения 

итогов 

1 

Межмуници-

пальный слёт 

старшеклассни 

ков «Золотая 

осень» с 

элементами 

программы 

«Школа 

безопасности» 

Туристская 

полоса 

препят-

ствий с 

этапами по 

видам ЧС 

27.09. 

2025 

Туристско-

краеведческое, 

физкультурно-

спортивное, 

соревнования 

Учащиеся 

ЦДТ и 

ОО 13-17 

лет 

Составление 

протокола 

результатов 

(штрафные 

баллы, 

время), инф.-

анал. справка 

2 

Организация 

туристского 

этапа в рамках 

городского 

мероприятия 

«Лесная 

прогулка» 

Полоса 

препят-

ствий 

04.10. 

2025 

Туристско-

краеведческое, 

этап ПВД 

(поход 

выходного 

дня) 

Населени

е города  

и ближай-

ших 

муниципа

литетов, 

от 5 лет 

Наблюдение, 

составление 

статьи 

3 

Межмуници-

пальные 

соревнования 

по 

спортивному 

туризму 

«Листопад» 

Дистанция 

по 

спортивно

му туризму 

08.11. 

2025 

Туристско-

краеведческое, 

физкультурно-

спортивное, 

соревнования 

Спортсме

ны ЦДТ, 

других 

ОО 8-18 

лет 

Составление 

протокола 

результатов 

(штрафные 

баллы, 

время), инф.-

анал. справка 

4 

Спортивно-

туристская игра 

«Новогодние 

турилки» 

Квест-игра 

по мотивам 

сказки 

22-

29.12. 

2025 

Туристско-

краеведческое, 

квест-игра 

Учащиеся 

ЦДТ, 

других 

ОО 5-11 

лет 

Наблюдение, 

анкетирова-

ние 

5 

Межмуници-

пальные 

соревнования 

по 

спортивному 

туризму 

«Метелица» 

Дистанция 

по 

спортивно

му туризму 

24.01. 

2026 

Туристско-

краеведческое, 

физкультурно-

спортивное, 

соревнования 

Учащиеся 

ЦДТ, 

других 

ОО 8-18 

лет 

Составление 

протокола 

результатов 

(штрафные 

баллы, 

время), инф.-

анал. справка 

6 

Межмуници-

пальные 

соревнования 

для 

школьников 5-6 

классов 

«Школа 

безопасности», 

посвященных 

Дню 

Туристская 

полоса 

препят-

ствий с 

этапами по 

видам ЧС 

26.02. 

2026 

Туристско-

краеведческое, 

физкультурно-

спортивное, 

соревнования 

Учащиеся 

ЦДТ и 

ОО 5-6 

класс 

Составление 

протокола 

результатов 

(штрафные 

баллы, 

время), инф.-

анал. справка 
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защитников 

Отечества 

7 

Межмуници-

пальные 

соревнования 

по 

спортивному 

туризму 

«Капель» 

Дистанция 

по 

спортивно

му туризму 

28.03. 

2026 

Туристско-

краеведческое, 

физкультурно-

спортивное,  

соревнования 

Учащиеся 

ЦДТ, 

других 

ОО 8-18 

лет 

Составление 

протокола 

результатов 

(штрафные 

баллы, 

время), инф.-

анал. справка 

8 

Соревнования 

по 

спортивному 

ориентирова-

нию 

Дистанция 

по 

спортивно

му 

ориентиро-

ванию 

25.04. 

2026 

Туристско-

краеведческое, 

физкультурно-

спортивное, 

соревнования 

Спортсме

ны ЦДТ, 

других 

ОО 8-18 

лет 

Составление 

протокола 

результатов 

(штрафные 

баллы, 

время), инф.-

анал. справка 

9 

Квест-игра  

«Летние 

турилки» 

Полоса 

препят-

ствий 

23.05. 

2026 

Туристско-

краеведческое, 

квест-игра 

Учащиеся 

ЦДТ, 

других 

ОО 6-18 

лет 

Наблюдение, 

анкетирова-

ние 
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Планируемые результаты: 

Предметные: 

Учащиеся знают: 

 правила техники безопасности на мероприятиях и соревнованиях; 

 условия прохождения дистанций группы дисциплин по спортивному 

туризму; 

Учащиеся умеют: 

 применять знания по решению задач в экстремальной ситуации; 

 применять полученные знания и умения во время прохождения дистанций по 

спортивному туризму и участия в мероприятиях туристско-краеведческой направленности.  

Метапредметные: 

Познавательные: 

 находят, выбирают, эффективно используют информацию необходимую для 

решения поставленных задач; 

 принимают активное участие в предлагаемых мероприятиях; 

Регулятивные: 

 умеют самостоятельно планировать пути достижения целей, устанавливают 

причинно-следственные связи, осознанно выбирают наиболее эффективные способы 

решения актуальных задач;  

 владеют основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Коммуникативные: 

 умеют осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации. 

Личностные: 

 сформировано уважительное отношение к другому человеку, культуре, к 

истории Родного города; 

 освоены социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной 

жизни в группах и сообществах; 

 сформированы ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 понимают необходимость ответственного отношения к окружающей среде; 

 у учащихся развита мотивация к изучению краеведения и туризма, и интерес 

к специальностям, связанным с туризмом и спортом. 
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Организационно-педагогические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Мероприятия проводятся, в основном, на улице (на территории МБУ ДО ЦДТ по 

адресу ул. Речная, 13 или в лесном массиве в непосредственной близости к нему). 

Отдельные конкурсы (задания) выполняются в стандартном помещении, площадью 30 

квадратных метров (в соответствии, с СанПиН, 2.4.4.1251-03 из расчёта 2 квадратных метра 

на одного ученика). 

Рабочие места учащихся оснащены стандартными ученическими столами (4 шт.) и 

стульями (9 штук). 

Оборудование: 

 игровое оборудование (мячи, солнышко, лыжи, кочки); 

 рюкзак туристский – 10 шт.; 

 коврик туристский (пенка) –10 шт.; 

 спальный мешок – 10 шт.; 

 палатка – 7 шт.; 

 дрова для имитации костра; 

 верёвка 10мм. по 1м. – 10 шт.; 

 верёвка 10мм. по 3м. – 10 шт.; 

 верёвка 10мм. по 20м. – 10 шт; 

 верёвка 10мм. по 30м. – 10 шт; 

 верёвка 10мм. по 40м. – 10 шт.; 

 стропа слэклайн 20м. с механизмом натяжения – 3 шт.; 

 карабины альпинистские с автоматической муфтой – 40 шт.; 

 жумар (зажим ручной) – 8 шт.; 

 ФСУ (фрикционно-спусковое устройство) – 8 шт.; 

 ролик для переправы – 8 шт.; 

 блок-ролик для организации переправы – 4 шт.; 

 каска для спортивного туризма – 8 шт.; 

 система альпинистская низ – 8 шт.; 

 система альпинистская верх – 8 шт.; 

 компас – 8 шт. 

 

Кадровое обеспечение 

Программа может реализовываться педагогом, имеющим образование не ниже 

среднего профессионального по направлению подготовки «Образование и педагогические 

науки», прошедшим курсы повышения квалификации по туристско-краеведческой 

направленности. Опыт походной, спортивной, инструкторской и судейской деятельности 

приветствуется (желателен). 

Методическое обеспечение 

Учебно-методические материалы 

Дидактическое обеспечение: 

 фотоматериалы; 

 топографические карты; 

 таблицы, схемы, рисунки. 

Информационное обеспечение: 

 нормативные документы; 

 учебные видеофильмы; 

 презентации; 

 интернет сайты и сервисы. 
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Формы подведения итогов реализации программы 
 

Теоретические знания учащихся проверяются с помощью тестов, с возможностью 

применения дистанционных форм. 

Программа предусматривает проведение массовых мероприятий, на которых юные 

туристы-спортсмены демонстрируют знания и умения, полученные при подготовке к 

данным мероприятиям. 

В процессе проведения мероприятий применяются следующие формы организации 

деятельности детей: 

 Ситуационная игра - мероприятие, которое имеет определенные правила и 

служит для демонстрации знаний и умений, отдыха и удовольствия; характеризуется 

моделированием жизненных процессов в условиях развивающейся ситуации. 

 Массовое мероприятие, соревнования – организационно-массовые 

мероприятия, проводимые в соответствии с планами воспитательной и досуговой 

деятельности. 

 Тест - стандартизированные задания, результат выполнения которых 

позволяет измерить знания, умения и навыки учащихся. 

Формы отслеживания и фиксации результатов реализации программы: 

аналитическая справка, фото и видео материалы, отзывы участников, отзывы детей и 

родителей, протоколы результатов. 

Формы предъявления и демонстрации результатов реализации рабочей программы: 

фотоотчет, видеозапись, отчеты о деятельности за каждый месяц, за учебный год. 
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