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Принят педагогическим советом ЦДТ 

(протокол № 3 от 29.08.2025 года) 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования                        

«Центр детского творчества имени Н.М. Аввакумова» Асбестовского муниципального               

округа (далее – МБУ ДО ЦДТ) осуществляет образовательную деятельность в соответствии с 

лицензией Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

серия 66Л01 №0004320 от 07 октября 2015 года (регистрационный номер лицензии: № Л035-

01277-66/00195243). 

Учебный план МБУ ДО ЦДТ составлен в соответствии с Федеральным законом                                   

от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Уставом МБУ ДО ЦДТ и на основании материалов 

анализа реализации учебного плана за предыдущий период. 

Основной целью деятельности МБУ ДО ЦДТ является дополнительное образование 

детей и взрослых (далее – учащиеся) по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам и оказание образовательных услуг в интересах личности, 

общества, государства.  

Учебный план направлен на достижение цели учреждения и учитывает спрос на 

дополнительные образовательные услуги. Его содержание определяется следующими 

факторами: наличием в учреждении кадровых, программно-методических и материально-

технических ресурсов по каждой направленности, недельной нагрузкой на учащихся по 

конкретной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе                    

(далее – ДООП) , количеством учащихся, желающих заниматься в конкретных детских 

объединениях, числом групп по годам обучения у педагога. 

При формировании учебного плана на 2025-2026 учебный год педагогический 

коллектив МБУ ДО ЦДТ ставит перед собой следующие задачи 

 Создать условия для получения учащимися качественных дополнительных 

образовательных услуг. 

 Содействовать выбору индивидуального пути образования и развития учащихся 

путем реализации разнообразных по уровню и содержанию ДООП. 

 Обеспечить каждому учащемуся эмоционально-привлекательный, содержательный 

досуг и развивающее дополнительное образование. 

Учебный план определяет следующие нормативы: 

 недельную нагрузку на группу учащихся, 

 количество групп в детском объединении, занимающихся по программе, 

 суммарную недельную и годовую нагрузку по реализации каждой программы.  

Учебный план позволяет создать возможности для: 

 выбора учащимися наиболее привлекательных и значимых направлений, видов и 

форм дополнительной образовательной деятельности; 

 гуманизации образовательного процесса и отражения в содержании образования 

культур различных народов страны, региона; 

 развития в содержании образования деятельностного компонента, практической 

ориентации обучения. 

 При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические 

требования к учреждениям дополнительного образования, в частности, рекомендуемый 

режим занятий в объединениях, нормативы наполняемости групп на занятиях (теоретических 

и практических, а также индивидуальных и групповых). 

Учебный план направлен на удовлетворение потребностей детей и подростков, на 

реализацию права обучающихся на качественное дополнительное образование и достижение 

ими социальной компетентности. Учебный план позволяет организовать в учреждении 

профилактическую работу с детьми «группы риска», а также детьми, оказавшимися в 

трудной жизненной ситуации. 

В детские объединения МБУ ДО ЦДТ принимаются все желающие без 

предварительного отбора, при планировании и проведении занятий педагоги учитывают 

особенности развития обучающихся. В своей работе педагогический коллектив МБУ ДО 



ЦДТ реализует принципы государственной политики в области образования по следующим 

направлениям: создание условий для творческого развития личности, соблюдение 

безопасных условий организации занятий в детских объединениях, формирование и развитие 

универсальных учебных действий у детей и подростков.  

Занятия детей в МБУ ДО ЦДТ проводятся с понедельника по субботу, включая 

каникулярное время. Занятия в МБУ ДО ЦДТ начинаются не ранее 08.00 часов, а 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Расписание занятий в МБУ ДО ЦДТ составляется с учетом того, что они (занятия) 

являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в 

школе. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и посещением МБУ ДО ЦДТ 

предусмотрен перерыв для отдыха не менее часа. С 13.00 часов занимаются учащиеся 

начальной школы, как правило, первоклассники, у которых уроки в школе в эти дни 

завершаются в 12.00. Для воспитанников детских садов занятия в МБУ ДО ЦДТ начинаются                    

с 9.30. 

Учащимся рекомендуется посещение занятий не более чем в 2 объединениях 

(секциях, студиях и т.д.), предпочтительно совмещение занятий спортивного и 

неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не 

более 2 раз в неделю. При организации занятий в режиме 3 и более раз в неделю одно из 

занятий проводится, как правило, в выходной день. Кроме этого, в хореографических 

коллективах, объединениях туристско-краеведческой направленности, физические нагрузки 

в течение одного занятия чередуются с изучением теоретических разделов программы, таким 

образом, чтобы физическая нагрузка не превышала 4 часа в неделю, а теоретический 

материал не изучался более 2 занятий подряд. 

Продолжительность занятий детей в МБУ ДО ЦДТ в учебные дни, как правило, не 

превышает 1,5 часов: 2 занятия по 45 минут с 10-15 минутным перерывом для 

старшеклассников или 2 занятия по 30-35 минут с 10-15 минутным перерывом (для младших 

школьников и дошкольников). В выходные и каникулярные дни – до 3 часов: 3 занятия по 45 

минут с 10-15 минутным перерывом. При проведении практических занятий на местности (в 

туристических и спортивных объединениях) в выходные дни занятия проводятся не более 4 

часов с переменой видов деятельности и перерывами на отдых 10-15 минут. Воспитательные 

и конкурсно-массовые мероприятия, в зависимости от программы, могут продолжаться до 8 

часов в день. 

В образовательном процессе педагогами используются различные формы проведения 

занятий: теоретические (лекции, беседы, рассказ), практические (изготовление моделей, 

сувениров, разучивание и исполнение композиций, конкурсы, викторины, походы, 

экскурсии), игровые (интеллектуальные, развивающие, музыкальные, деловые игры, 

дискуссии), комбинированные (работа над проектами, экспедиции, соревнования, учебно-

тренировочные сборы). 

В МБУ ДО ЦДТ имеется банк учебно-методической литературы по туризму и 

краеведению, художественному и музыкальному творчеству, спортивная и техническая 

литература. В работе детских объединений используются фондовые материалы музеев Н.М. 

Аввакумова и истории народного образования, геологической выставки, методического 

кабинета, специальная литература из личных библиотек педагогов. Педагоги МБУ ДО ЦДТ 

активно используют информационные ресурсы городской детской библиотеки, находящейся 

в здании учреждения, электронные ресурсы сети Интернет.  

Работа детских творческих объединений осуществляется как в зданиях МБУ ДО ЦДТ, 

так и на базе школ №№ 1, 2, 5, 16, 22, 30. 

В 2025-2026 учебном году учебный план Центра детского творчества включает ДООП 

по пяти направленностям: художественная, социально-гуманитарная, туристско-

краеведческая, физкультурно-спортивная, техническая. Программы модифицированные, 

доработаны в соответствии с нормативными документами в области образования Российской 

Федерации, Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 17.07.2022 № 648-Д «Об утверждении правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Свердловской области»; 

адаптированы к условиям Центра детского творчества и приняты методическим советом 

МБУ ДО ЦДТ (протоколы: от 25.11.2024 № 12, от 01.08.2025 № 10, от 28.08.2025 № 11, от 

11.09.2025 № 12) и педагогическим советом ЦДТ (протокол  от 29.08.2025 года № 3). 



Художественная направленность 

Художественная направленность в 2025-2026 учебном году представлена 17 ДООП и 

5 АДООП учебного плана МБУ ДО ЦДТ. 

Целью программ художественной направленности является создание условий для 

формирования художественно-образного мышления и эмоционально-чувственного 

отношения к явлениям действительности, искусству как основе развития творческой 

личности, ее эстетических вкусов и потребностей. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развивать у учащихся эстетические, духовно-нравственные качества личности, 

творческие способности средствами различных видов искусства: изобразительного, 

декоративно-прикладного, музыкального (вокального, танцевального, исполнительского). 

2. Воспитывать у подростков эмоциональную отзывчивость и активное 

эстетическое отношение к действительности, к явлениям художественной культуры, к 

искусству, к народным традициям. 

 

№№ 

п/п 

Название Возраст 

детей, (лет) 

Сроки 

реализации, 

(год/лет) 

Режим занятий 

1.  Знакомство с фольклором 5 - 9 1 1-2 р./нед. по 1-2 ч. 

2.  Музыкальный фольклор 7 - 11 2 2 р./нед. по 2 ч. 

3.  Клуб спортивного бального танца  5 - 17 6 2-3 р./нед. по 1-2 ч. 

4.  Dance-бэби 6 - 9 3 3 р./нед. по 1-2 ч. 

5.  Teenager-dance 9-13 4 3 р./нед. по 2 ч. 

6.  Профи - dance 14 - 17 2 3-4 р./нед. по 2-3 ч. 

7.  Гитара 12 - 18 3 1-2 р./нед. по 2 ч. 

8.  Изобразительное искусство 6 - 9 1 2 р./нед. по 2 ч. 

9.  Изобразительное искусство и 

творчество 

6,5 - 15 3 2-3 р/нед. по 2 ч. 

10.  Рисовашка 5 - 10 1 2 р./нед. по 1 ч. 

11.  Природа и творчество 5 - 13 5 2 р./нед. по 2 ч. 

12.  Волшебные краски 6-15 1 2 р./нед. по 2 ч. 

13.  Бумажные фантазии 7 - 12 2 1 р./нед. по 2 ч. 

14.  Калейдоскоп рукоделий 8 - 14 2 2р./нед. по 2 ч. 

15.  Основы эстрадного вокала 5 - 9 1 2 р./нед. по 1 ч. 

16.  Эстрадный вокал+ 6,5 - 18 5 2-3 р./ нед. по 2 ч. 

17.  Мелодиум PRO 10 - 18 3 3 р./ нед. по 2 ч. 

18.  АДООП Творческая пропись 6 - 9 1 2 р./нед. по 1 ч. 

19.  АДООП Умелые ручки 9 - 15 2 2 р./нед. по 1 ч. 

20.  АДООП Волшебные петельки 7 - 15 1  1 р./нед. по 2 ч. 

21.  АДООП Основы ИЗО И ДПИ-2 7 - 12 1 1 р./нед. по 2 ч. 

22.  АДООП Волшебные краски 6 - 15 1 1-2 р./нед. по 1-2 ч. 

 

Программы художественной направленности позволяют организовать 

дополнительное образование детей на протяжении всех лет с дошкольного возраста и учебы 

в школе с 1 по 11 классы. В процессе занятий по программам художественной 

направленности у учащихся активизируются эмоциональная сфера, познавательная и 

мыслительная деятельность; развиваются коммуникативные умения (общаться со 

сверстниками, работать в коллективе); развиваются способности эстетического восприятия и 

оценки художественно воплощенных явлений жизни; воспитывается эстетический вкус; 

развиваются творческие способности. 

 

 

 

 

 

 



 

Социально-гуманитарная направленность 
Целью учебного плана по социально-гуманитарной направленности является создание 

условий для формирования у воспитанников активной жизненной позиции, социальной 

мобильности. 

ЗАДАЧИ: 

1. Поддержать творческий познавательный и эмоциональный интерес детей к 

миру профессий. 

2. Развить коммуникативные умения и навыки конструктивного общения в 

социальной среде. 

3. Способствовать формированию у обучающихся понимания ценности 

образования как инструмента достижения профессионального успеха. 

Учебный план по социально-гуманитарной направленности предлагает 5 ДООП и               

1 АДООП:  

 

№№ 

п/п 

Название программы Возраст 

детей, (лет) 

Сроки 

реализации, 

(год/лет) 

Режим занятий 

1.  Парикмахерское дело 12 - 17 2 2 р./ нед. по 3 ч. 

2.  Веселая косичка  7 - 11 1 1р./ нед. по 2 ч. 

3.  Юный парикмахер 7 - 11 1 1р./ нед. по 2 ч. 

4.  Конструирование и моделирование 

одежды 

10 - 17 3 3р./ нед. по 2 ч. 

5.  Лидеры 21 века 13 - 18 1 3 р./нед. по 2 ч. 

6.  АДООП Пошив одежды для куклы 9 - 14 3 1 р./нед. по 2 ч. 

 

Работа по данным программам предусматривает проектирование и изготовление 

моделей причесок и одежды, волонтерство, проведение презентаций, участие учащихся в 

социально значимых акциях, а также в выставках, конкурсах. В процессе занятий по 

программам учебного плана учащиеся развивают мышление, память, внимание, получают и 

совершенствуют специальные практические способности, необходимые в выбранном виде 

деятельности. Занятия в объединениях социально-гуманитарной направленности 

способствуют социализации и профессиональной ориентации учащихся.  

Программы «Конструирование и моделирование одежды» и «Пошив одежды для 

куклы» (АДООП) включены в реализацию инновационного проекта по профориентации и 

техническому творчеству «Образовательный технологический комплекс «Мастерская 

инженерных гениев» МБУ ДО ЦДТ. 

В образовательном процессе педагоги используют разнообразные формы проведения 

занятий: теоретические, практические, игровые, комбинированные, беседы, презентации, 

экскурсии, конкурсы, выставки. 



Туристско-краеведческая направленность 

Туристско-краеведческая направленность учебного плана МБУ ДО ЦДТ в 2025-2026 

учебном году представлена 6 ДООП. 

Целью программ туристско-краеведческой направленности является создание 

условий для разностороннего развития личности ребенка и формирования у учащихся 

потребности в изучении родного края и бережного отношения к природе, личному и 

общественному здоровью. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развить у детей познавательную и общественную активность, гражданско-

патриотические качества. 

2. Сформировать у учащихся чувство бережного отношения к окружающему 

миру.  

3. Укреплять здоровье и содействовать нормальному физическому и 

эмоциональному развитию детей и подростков, предупреждать их асоциальное поведение. 

4. Научить основам поисково-исследовательской деятельности. 

 

№№ 

п/п 

Название программы Возраст 

детей, 

(лет) 

Сроки 

реализации, 

(год/лет) 

Режим занятий 

1.  Спортивный туризм 10 - 18 3 3 р./нед. по 2 ч. 

2.  Туристская тропинка 7 - 10 1 1 р./нед. по 1 ч. 

3.  Туристы-спортсмены 10 - 18 1 3 р./нед. по 3 ч. 

4.  Юные туристы-краеведы 6,5 - 11 4 1 р./нед. по 1 ч. 

5.  Школа туризма 8 - 18 5 3 р./нед. по 3 ч 

6.  Юные туристы  6,5 - 13 1 2 р./нед. по 2 ч. 

 

В процессе занятий учащиеся получают знания по туризму и краеведению, 

совершенствуют свою физическую подготовку и умение безопасно вести себя в 

экстремальных ситуациях природного характера. Предоставление подросткам широкого 

спектра видов деятельности в области туризма, позволяет каждому ребёнку найти себя и 

выбрать занятие по душе на протяжении всех лет учебы в школе.  

Особенностью большинства программ является параллельное освоение краеведческих 

знаний и туристских навыков, непрерывное повышение туристского мастерства путем 

систематического участия в походах, конкурсах, фестивалях и соревнованиях. Программы 

построены по принципу соблюдения преемственности тематики, последовательного и 

постепенного усложнения теоретического и практического материала занятий.  

Программы «Юные туристы-краеведы», «Юные туристы», «Туристская тропинка», 

направлены на изучение истории своего края, приобщение юных школьников и подростков к 

истокам культуры своего народа и национальных культур. Программы предусматривают 

выполнение учебных проектов, исследовательских работ, участие детей и подростков в 

соревнованиях, конкурсах, выставках, проведение с обучающимися краеведческих походов, 

экспедиций и экскурсий.  

Результатом подготовки по программам «Школа туризма» и «Спортивный туризм» 

может быть выполнение обучающимися разрядных нормативов по спортивному туризму. 

Работа по этим программам предусматривает проведение спортивных походов и участие 

учащихся в конкурсах и соревнованиях по спортивному туризму. Согласно СанПиН походы, 

экспедиции и практические занятия на местности могут быть продолжительностью до 8 

часов в день. Многодневные мероприятия, как правило, проводятся в выходные, 

праздничные и каникулярные дни. 



 

Техническая направленность 

 

Учебный план МБУ ДО ЦДТ в 2025-2026 учебном году представлен 8 ДООП 

технической направленности. 

Целью учебного плана по технической направленности является мотивация учащихся 

к занятиям техническим творчеством, знакомство с основами инженерной деятельности. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развивать у воспитанников интерес к техническому творчеству. 

2. Развивать у детей творческое мышление, изобретательские способности. 

3. Воспитывать культуру труда и формировать желание трудиться. 

 

№№ 

п/п 

Название программы Возраст 

детей, 

(лет) 

Сроки 

реализации, 

(год/лет) 

Режим занятий 

1.  РобоСтарт 7 - 15 2 2 р./ нед. по 2 ч. 

2.  Юные робототехники* 5 - 7 2 1-2 р./нед по 1-2 ч 

3.  Первые шаги в робототехнику 5 - 7 1 1 р./ нед. по 2 ч. 

4.  Приключения в мире 

анимации: WeDO 2.0 и 

Scratch* 

7-15 2 2 р./ нед. по 2 ч. 

5.  3-D моделирование 8 - 17 3 1 р./нед по 2 ч 

6.  Художественная обработка 

древесины 

7 - 15 1 3 р./нед по 2 ч 

7.  Макетирование-2-2* 7 - 11 1-2 1 р./нед по 2 ч 

8.  Макетирование-4* 7 - 11 1-2 2 р./нед по 2 ч 

 

В процессе занятий у воспитанников развивается творческое мышление, 

пространственное воображение, память, внимание, любознательность, формируются 

познавательный интерес, навыки конструирования и моделирования, уважительное 

отношение к труду и техническому творчеству.  

Все детские объединения технической направленности включены в реализацию 

инновационного проекта «Образовательный технологический комплекс «Мастерская 

инженерных гениев» МБУ ДО ЦДТ. 

Работа по программам предусматривает проектирование и конструирование 

объёмных моделей из различных материалов (дерева, пластика, металла, бумаги), 

программирование движения моделей с использованием программного комплекса к 

конструкторам «Лего», участие подростков в выставках, конкурсах и соревнованиях по 3-D 

моделированию и робототехнике.  



Физкультурно-спортивная направленность 

 

Целью учебного плана по физкультурно-спортивной направленности является 

создание условий для формирования у воспитанников потребности в целостном развитии 

своих физических и морально-волевых качеств. 

Задачи: 

1. Сформировать у подростков устойчивую мотивацию к бережному отношению 

к своему здоровью и здоровью окружающих, привить детям потребность к здоровому образу 

жизни. 

2. Подготовить подростков к эффективным действиям в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

3. Создать условия для профессиональной ориентации подростков. 

Учебный план МБУ ДО ЦДТ по физкультурно-спортивной направленности 

предполагает освоение учащимися в 2025-2026 учебном году двух общеобразовательных 

общеразвивающих дополнительных программ  

 

№№ 

п/п 

Название программы Возраст 

детей, (лет) 

Сроки 

реализации, 

(год/лет) 

Режим занятий 

1 Пожарно-спасательный 

спорт 

10-18 2 3 р./ нед. по 1-2 ч. 

2 Атлетизм 10-18 2 3 р./ нед. по 1-2 ч. 

 

При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические 

требования к учреждениям дополнительного образования, в частности, рекомендуемый 

режим занятий в объединениях физкультурно-спортивной направленности, нормативы 

наполняемости групп на теоретических и практических занятиях. 

В процессе занятий по программам учебного плана учащиеся совершенствуют свою 

физическую подготовку, развивают мышление, память, внимание, выносливость, умения 

действовать в чрезвычайных ситуациях. Занятия в объединениях физкультурно-спортивной 

направленности предполагают участие в соревнованиях разного уровня, тренировочных 

сборах. Результатом подготовки по программам может быть выполнение обучающимися 

спортивных разрядных нормативов. 



 

    

 Утверждаю  

Директор МБУ ДО ЦДТ 

_________Н.И. Власова     

Учебный план  

Муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования «Центр детского 

творчества имени Н.М. Аввакумова» Асбестовского муниципального округа  

на 2025 -2026 учебный год 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

художественной направленности 

№№ 

п/п 
Объединение 

ФИО 

педагога 
№№ 

п/п 

Образовательные 

программы 

всего часов 

кол-

во 

групп 

часов 

на 

групп

у 

в 

год 

в 

недел

ю 

1 
Наследники 
фольклора 

Завьялова И.В. 1 Музыкальный фольклор 144 12 3 4 

      2 Знакомство с фольклором 72 6 3 2 

2 Гитара Сабуров В.В. 3 Гитара 144 12 3 4 

        Гитара 72 8 4 2 

3 До-ре-mix Сабурова Е.А. 4 Эстрадный вокал+ 144 4 1 4 

        Эстрадный вокал+ 216 6 1 6 

      5 Основы эстрадного вокала 72 4 2 2 

      6 Мелодиум PRO 1.1 216 6 1 6 

4 Фантазеры Шадрина Н.В. 7 Природа и творчество 144 12 3 4 

5 Калейдоскоп  Рублёва М.В. 8 Калейдоскоп рукоделий 144 8 2 4 

      9 Бумажные фантазии 72 8 4 2 

6 АРТ-Магия Чистякова Н.В. 10 Рисовашка 72 6 3 2 

        
Изобразительное 

искусство и творчество 
144 12 3 4 

7 Визит  Малина М.А. 11 Dance-бэби  216 6 1 6 

      12 Teenager-dance 216 12 2 6 

      13 Профи-dance 324 9 1 9 

    Грязева К.С.   Dance-бэби  108 3 1 3 

        Teenager-dance 216 6 1 6 

        Профи-dance 324 9 1 9 

8 Камелия Теребенина Е.В. 14 
Клуб спортивного 

бального танца 
72 2 1 2 

        
Клуб спортивного 

бального танца 
144 4 1 4 

        
Клуб спортивного 

бального танца 
216 12 2 6 

9 Колибри Кручинина Е.В. 15 Волшебные краски 144 8 2 4 

10 Вдохновение Лаптева О.П. 16 
Изобразительное 

искусство и творчество 
144 4 1 4 

        
Изобразительное 

искусство и творчество 
216 12 2 6 

      17 
Изобразительное 
искусство 

144 4 1 4 

        Всего по направленности 
414

0 
195 50 115 



 
        социально-гуманитарной направленности 

   
 

№№ 

п/п Объединение  ФИО педагога  
№№ 

п/п 

Образовательные 

программы 

всего часов 
кол-

во 

групп 

часов 

на 

групп

у 

в 

год 

в 

недел

ю 

1 Красавица Анисимова Е.А. 1 Парикмахерское дело 216 12 2 6 

      2 Веселая косичка 72 4 2 2 

      3 Юный парикмахер 72 2 1 2 

2 Симона Копырина Л.Е. 4 
Конструирование и 
моделирование одежды 

216 18 3 6 

3 Лидеры Дорофеева Ю.В. 5 Лидеры 21 века 216 6 1 6 

        Всего по направленности 792 42 9 22 

     
туристско-краеведческой направленности 

    

№№ 

п/п 
Объединение ФИО педагога  

№№ 

п/п 

Образовательные 

программы 

всего часов 

кол-

во 

групп 

часов 

на 

групп

у 

в 

год 

в 

недел

ю 

1 
Снежный 

барс 
Русинова А.Е.  1 Туристская тропинка 36 2 2 1 

      2 Спортивный туризм 216 6 1 6 

      3 Туристы-спортсмены 324 9 1 9 

2 Белый волк Пятыгина Э.Н. 4 Юные туристы-краеведы 36 5 5 1 

      5 Юные туристы 144 4 1 4 

      6 Школа туризма 324 9 1 9 

        Всего по направленности 
108

0 
35 11 30 

физкультурно-спортивной направленности 
    

№№ 

п/п 
Объединение  ФИО педагога 

№№ 

п/п 

Образовательные 

программы 

всего часов 

кол-

во 

групп 

часов 

на 

групп

у 
в 

год 

в 

недел

ю 

1  Стимул  Воронин В.А.  1 Атлетизм  
216 6 1 6 

108 3 1 3 

2  
Пожарно-
спасательный 

спорт  

Брусницын Д.Б 2 
Пожарно-спасательный 

спорт  

216 6 1 6 

108 3 1 3 

        Всего по направленности 648 18 4 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



технической направленности 

№№ 

п/п Объединение  ФИО педагога 
№№ 

п/п 

Образовательные 

программы 

всего часов 

кол-

во 

групп 

часов 

на 

групп

у 

в 

год 

в 

недел

ю 

1 

3-D 

моделирован
ие 

Контеев Д.О. 1 3-D моделирование 72 6 3 2 

2 
Робототехник

а 
Парыгина О.А. 2 Юные робототехники 72 4 2 2 

      3 РобоСтарт 144 8 2 4 

      4 

Приключения в мире 

анимации:  WeDo 2.0 и 

Scratch 

144 8 2 4 

    Бельских Е.В.   Юные робототехники 72 12 6 2 

        РобоСтарт 144 8 2 4 

3 
Макетирован

ие 
Марулина А.И. 4 Макетирование-2 72 2 1 2 

      5 Макетирование-4 144 4 1 4 

4 ХОД Зырянов С.В. 6 
Художественная 

обработка древесины 
216 18 3 6 

        Всего по направленности 
108

0 
70 22 30 



 

Учебный план  

по работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья нуждаются в особом подходе, особенно те, кто обучается на дому. 

Физические недостатки и тяжелые заболевания не дают им возможности посещать детские объединения вместе с другими 

детьми, поэтому педагоги МБУ ДО ЦДТ сами приходят к ним домой или проводят занятия индивидуально (малые группы) в 

специально оборудованных кабинетах МБУ ДО ЦДТ с целью ознакомления детей с различными видами творчества. 

В 2025-2026 учебном году индивидуальное обучение по адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам: «Умелые ручки», «Волшебные краски», «Волшебные петельки», «Основы ИЗО и ДПИ-2», 

«Волшебные краски» и «Пошив одежды для куклы» организуют педагоги дополнительного образования Рублева М.В., 

Кручинина Е.В., Чистякова Н.В., Копырина Л.Е. для: 

1. К. Е., 2012 год рождения, первый год обучения. 

2. Ю. А., 2016 год рождения, первый год обучения. 

3. П. А., 2015 года рождения, второй год обучения. 

4. Г. Т., 2010 год рождения, первый и второй годы обучения. 

5. А. К., 2013 года рождения, второй год обучения. 

6. З.Н., 2016 год рождения, первый год обучения. 

В малой группе обучение по адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Творческая пропись» организует педагог дополнительного образования Лаптева О.П. для: 

1. С. А., 2018 год рождения, первый год обучения. 

2. М. А., 2019 год рождения, первый год обучения. 

3. Б. Е., 2020 года рождения, первый год обучения. 

4. К. В., 2019 год рождения, первый год обучения. 

5. А. М., 2018 года рождения, первый год обучения. 

6. Т.М., 2016 год рождения, первый год обучения. 

Рекомендуемый режим занятий для детей с ограниченными возможностями в 2025-2026 учебном году, следующий: 1 - 2 

раз в неделю по 1-2 часа с 15 минутным перерывом и дополнительными 5-ти минутными перерывами в зависимости от 

самочувствия ребенка. Образовательная программа адаптирована в соответствии с физическими и психическими 

возможностями обучающейся и предложенным родителями режимом занятий. 



В процессе занятий с такими детьми ведущими принципами обучения являются индивидуализация и доступность. В 

результате занятий у обучающихся активизируются эмоциональная сфера и мыслительная деятельность. У детей развиваются 

способности эстетического, конструктивного восприятия и оценки окружающей действительности, воспитывается 

эстетический вкус; развиваются творческие способности, формируется умение оценивать результаты собственного труда. 

Дети получают собственный опыт социального взаимодействия через участие в выставочной, конкурсной, соревновательной 

деятельности, участия в массовых игровых и праздничных мероприятиях в детском объединении. 



 

Утверждаю  

Директор МБУ ДО ЦДТ 

_________Н.И.Власова     

Учебный план 2025-2026 учебного года 

 Муниципального бюджетного учреждения дополнительного   

 образования «Центр детского творчества им. Н.М. Аввакумова»  

 Асбестовского муниципального округа  

 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для детей 

с особыми возможностями здоровья  

№№ 

п/п 
Объединение  ФИО педагога 

№№ 

п/п 
Образовательные программы 

всего часов 

кол-во групп 
часов на 

группу в год в неделю 

1 Колибри Кручинина Е.В. 1 Умелые ручки 72 2 1 2 

      2 Волшебные краски 72 4 2 2 

2 Калейдоскоп Рублева М.В. 3 Волшебные петельки 72 2 1 2 

      4 Основы ИЗО и ДПИ-2 72 2 1 2 

3 АРТ-Магия Чистякова Н.В. 5 Волшебные краски 72 2 1 2 

4 Симона Копырина Л.Е. 6 Пошив одежды для куколы 72 2 1 2 

5 Вдохновение Лаптева О.П. 7 Творческая пропись 72 2 1 2 

        Всего по направленности 504 16 8 14 
 


	Учебный план МБУ ДО ЦДТ составлен в соответствии с Федеральным законом                                   от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «...
	В детские объединения МБУ ДО ЦДТ принимаются все желающие без предварительного отбора, при планировании и проведении занятий педагоги учитывают особенности развития обучающихся. В своей работе педагогический коллектив МБУ ДО ЦДТ реализует принципы гос...
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