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CornacoBaHoO

eHeBHOE 12-TN IHEBHOE MEHIO [/151 06ECMeYEHNA TOPAYUM NUTaHVEM (3aBTPaKK) 06y4atoLLUXCs BO3PacT]

Ng ST a?

Mpuem NULLM, HaMMeHOBaHMWe 6atoaa

KOT/NETbI PYBJIEHbIE 13 NTULIbI
MAKAPOHHbIE WU3JENNSA OTBAPHbIE
UAIN C CAXAPOM

XNEB MWEHNYHbIN

MTOro 3a npuem nNuuim:

3aB. MPOM3BOACTBOM

Macca

Muuiesble BelLecTBa

nopunn  Eenku, r

3aBTpak
90
150
200
60
500

9,68
5,56
0,10
4,74
20,08

Xwupsbl, T

12,93
2,91
0,03
0,60

16,47

Yrnesogsbl, 1

9,56
25,87
10,67
28,98
75,08

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

193,33
151,91

42,57
141,00
528,81

BuBo MapkeT

nHa K.B.

TMOY r.Bonrorpaga

C60pHUK

Ne peuenTypbl peLenTyp

TTK Ne62
TTK Nel29

TTK Ne302
TTK Ne6



CornacoBaHa

E>xefHeBHOE 12-TW HEBHOE MeHIO /11 06ecneyeHus

LLl 62r&r.60"

Mpvem NULLKM, HauMeHoBaHe 6toaa

KOTNETbI PYB/EHIE U3 MTULIbI
MAKAPOHHbIE N3AENNA. OTBAPHbIE
YA C CAXAPOM

XJIEB MLEHNYHbIA

NToro 3a npuem nuiin:

3aB. NPON3BOACTBOM

ropsuMm nuTaHueMm (3aBTPaKu) oGyyatoLLMXcs BO3pac

7 BapunaHTt

Macca Muuwesble BewecTsa SHepreTn-yecKas
nopuMn  Benku, r XKupsl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
100 10,89 16,76 10,63 236,92
180 6,67 3,76 32,65 191,12
200 0.10 0,03 10,67 42,57
70 5,36 0,68 32,80 159,57
350 23,02 21,23 86,75 630,18

mMeo MapkeT

12-18 net MOY r.Bonrorpaga

Ne penenTtypbl COOopHuUK
peuentyp
TTKNe62
TTKNe129
TTKNe302
TTK Ne6



E>xeqHeBHOe 12-Tu HEBHOE MeHIO /1 06ecrneyeHns 6ecniaTHbIM NMTaHneM (NONAHUKN)
BO3MOXHOCTSIMU 3[10pOBbS, AeTeli - UHBANWA0B BO3PacTHOI rpynnel 7-11 ner

7 BapuaHTt

Macca

MpueM NULLM, HaMMeHOBaHMe 6atoda
nopunn — genkn, r

MongHnkK
CNALKAA BYNOYKA = 100 7,84
KWNCENb N3 NOBUNANA 200 0,10
MiToro 3a npuem nuu: 300 7,94

3aB. MPOM3BOACTBOM

Xunpbl, T

10,09
0,00
10,09

MuuieBble BelecTBa

Yrnesofbl, r

56,42
28,20
84,62

BueBo MapkeTt
]

-4

~TTtpuHa K.B.

ccsl CNOTAHUYEHHbLUN

> 0 ., N«*:

OHepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKan

348,11
110,30
458,41

(a

Ne peuenTypbl

TTK Ne631
360

C60pHMK
peuentyp

2011



3HOe 12-Tu AHeBHOEe MeHI0 /18 obecreveHUs GecnaaTHbIM NUTaHWeM (MOALHUKN) 06yYaOLLMXCA C OFPaHNYEeH»
WHBaNMAOB BO3pacTHoW rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga

Mpvem NnLM, HauMeHoBaHme 6noaa

CNAOKAA BYNTOYKA '
KWCE/b N3 MOBUANA

VIToro 3a npviem nuLm:

3aB. Npov3BOACTBOM

7 BapuaHt
MuwieBble BeLecTsa
Macca nopuumn
Benku, r XKXupel, ©

MNongHmk
150 10,46 14,45
200 0,10 0,00
350 10,56 14,45

Yrnesogbl, 1

80,87
28,20
109,07

OHepreTun-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

495,80
110,30
606,10

Ne peuenTypbl

TTKNe631
360

MapkeTt

OBbs, fleTein m

C6opHUK
peuenTyp

2011



