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EXENHEBHOE MEHIO
Auist o0ecrieyeHusi FopsiYHM MHTAHHEM 00yYaroIHX

1 nenn
7-11 JIET
IInmeskle BemecTBa o o 1
Tlpuem mumu, HauMenosanue 61101a i Juepremu-geckan) 7o penen
MOpUHH | Begen, r JKnpet, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTb, KKAJ | . - Typhl
: 3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS OBCSIHAS BA3KAST TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 - 210,20] TTK Ne302
; XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21:15 116,33| - 6
BYTEPEPOJ C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1
KO®EMHBIA HAI—H/ITOK C MOHOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
H1oro 32 npuem numu: ! : 500 16,60| . 19,46 4:38 =
7-11 JJET (OB3) :
I Macca Ilnmesbie Bemecrsa 31.1epre.ru\-'1cu<asi Ne penen-
pHeM IHIIH, HAHMEHOBAHHE GII0Aa
TMOPIAH Beaxn, r HKnpwl, r Yraesoapl, r | [MEHHOCTE, KKA. TYPRI = |0
3aBTpak i
- [KAITIA MQHO‘-IHA}I OBCJSTHAS BSI3KAS TTK Ne302 200 7.13 9,20 34,40 210,20| TTK Ne302
- | XJIEB IMIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
- |BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 146,00 1
- |KO®EHMHBIN HAITUTOK C MOHOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 100,60 379
" |Hvoro 3a npwent rmnux 500 . 16,60| . 1946) 57343 |
MOJIAHHK
,' BYJIOUKA COOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
- |KOMIIOT U3 CVXO(DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 ¢
Hroro 33 npHeM mHm: 300 | 119,20 9,50|
12-18 JIET
Macca IlimeBkIe BemecTsa Sneprern-veckas| Ne peuen-
Tpuem nuut, HaHMeHOBaNHE 6.1101a
nopu Benkm, r Kupsr, r Vraepomst, r | NEHHOCTb, Kika TyphI
: 3aBTpak
' |KATIIA MOJIOYHA I OBCSIHASI BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302 ;
| XJTEB MUITEHUYHBIN Ne6 50 3,05 0,50 21115 116,33 6 i
" |BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 ‘
KO®ENMHBIN H.Al_H/ITOK C MOHOKOM N" 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379 ,
{Hvoro 3a npuem mumg: 550 18,37 el 92,9 e
!
12-18 JIET (OB3)
0 s Macca Mimestie Bemectsa 3nepre‘rn-qecxm Ne peuen-
HeM MHIIH, HAHMeHoBaHHe 6o
. opuu Benkn, r Kupoy, r Vrnesopr, r | IEHHOCTS, KKan Typer
3aBTpak
- |KAIIIA MOJIOYHAS OBCSTHAS BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
: " |XJIEB MIIEHUYHBLIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
|BYTEPEPOJT C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 ‘146,00 I
" |KO®EMHBINA HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 ..100,60 379
oy T D 550 a7 21,7¢ 6
MNOJIAHHK
i BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31:50 220,10 146
. KONH_IOT u3 CYXO(DPVKTOB N°53 250 0,50 | 0,00 20,00 98,00 53
: _' ﬁmro aa npuem mmm" o 350 - 9,40 5 950]0
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EXEJHEBHOE MEHIO
751 oGecnieyeHHsI TOPSAYHM MHTaHHEM 00y4aro

2 1eHb N\t “:S% e
7-11 JIET \\o,of el ;ggg;e,su%;f e
TIpHeM NI, HAHMEHOBAHIE 6J1I0a Macea Hingpive Bemecrnaww“ /BHepreTn-qchan Ne penen-
nopusH Besku, r Kupri, r I Vraesoapi, r | UEHHOCTE, KKaJX TYpHl
3aBTpak
: CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 511" s 24,4 2
: E‘g;gg’l EFICOM ommmg) C Oy COMTOMATERIM 90/30 10,90 10,90 13,50 - 20560] 3077363
* |KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 L Tiaga| R g5 00| - 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 .- 685 .- '
: XJIEE PXXAHO- HU.IEHH‘-IPH:H/I No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7 s
: Uroro 3a npHew muuus: G s8R | a2 00 ' 3 ' :

7-11 JIET (OB3)

Macca ITnmeBkIe BemecTsa Oueprern-veckas| Ne peuen-
Hpuem numy, HAHMeHOBaHKe Giioja
: nopuuu Besku, r Kupwl, r Yraesoanl, r uenuoc‘n’,, KKaJ Typel -
o : 3aBTpak
:|CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 R Ay 4 2
|TE®TEJIX C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM S6/6 10,0 10,90 13,50 ! ! 205,60 307363
Ne307/363
KAIITA TPEUHEBA I BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 : © 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P}KAHO HILIEI-H/ILII-[EIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63| 199,00 7
" |Wroroza mpuemmmnm: . ) : 2,90( 7
MNOJIAHHK
'v - |KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
'- KO(DEHHI:IH HAl'H/ITOK C MOJ’IOKOM Ne 379 200 3,16 2,66
' ; TIToro 33 npHeM mumH;. ' T 2300000 el e
: 12-18 JIET
Macea Thnmenble BemecTsa Z—)n‘eii-re;ﬁl-q'e(:lcaﬂ Ne peuen-
Ipuem numu, HaHMeHoBaHHe G104 - .
LU Benkn, r Knpel, r Yraesoael, r HEHHOCTD, KAl TYpH! I
i 3aBTpak s
-|CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
|TED®TEJH C PUCOM (rosaguna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15.50 3 227.30| - 307/363
.. |e307/363 ,
- |KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 . 27,30 o 145,84 303 '
s YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00| .0 58,00 685
.| XJIEB PXKAHO-ITITEHMYHBIM Ne7 50 3, 13 0,50 20,63| 99,00 7
) o ez 224 18,4

12-18 JIET (OB3)

Mimeskie BenecTsa Jueprern-yeckas | Ne penen-

Macca
IIpneM NMHIH, HAHMCHOBAHHE ﬁJHO}Iﬂ nopuHH BCJ'IKH, r )Kllpbl, r Yl'J'IeBOHI:l, r uemlocrb, KKﬂJ’l TYpbl
; 3aBTpak '
- |CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40| 2
. [TEQTEJHM C PUCOM (roeamusa) C COYCOM TOMATHBIM — 12.70 2,90 15,50 haria0| 307163
U |Ne307/363
" |KAILIA TPEUHEBASI BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84| 303
" "|JAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 A sg ool ¢ 685
" |XJIEB PCAHO-TIIIEHMYHLLA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
S e i 184
: MOJAHHK i
- |KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 saiiiigrsgol . 147 |
KO®EWHBIH HAIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 _ 250 435 400 TS0, 100 - 379 L
Htorozm ApneMmRIG. e 5350l 12,6500 12,80




EXEJHEBHOE MEHIO
AJisE o6ecnevueH s rOpsiYMM NHTaHHeM 00y4aloluXcs

3 IeHb &gl
2. v t¢@L G
LN/ 9! & )
OpH 3412000 & :
7-11 JIET {’%;p‘f 104213405'5"":*6\?/
. » B0
IInmesbie BemecTBa e ; o
Ipuem oM, HAHMeHOBAHHeE 610 MR SucprenE weckay( N peicn- |,
MOpPUHH | Bengu, r JKupet, | Vraesogpl, r |- HEHHOCTE, KKAX Typel
3aBTpak :
OBOILHU I1O CE30HY (IIOMHIOP COJIEHBIH i [IOMHIOP
. |CBEXHI) Ne 27 o i o0 Lt ) it al
~|T1JIOB M3 TITHLIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 492 i
f KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 53
| XJIEB POKAHO-TIIIIEHWYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 7
|Mrorosa mpuew mmmm: 510 ol iass0) ) 83| '
7-11 JIET (OB3)
IInmesbie BEmecTBa ] P 5
Ipuem numy, HauMeHoBanue 610 WAk Suspreng o |y pénen
nopusu Beaxn, © JKupol, Vraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaJ Typel .-
A 3aBTpak
- '|OBOIIIU ITO CE30HY (ITOMHZIOP COJIEHBIN unu IIOMHUIOP 60 06 14
"|CBEXXHH) Ne 27 ’ ’
-|T1JIOB U3 TITHULIBI Ne 492 200 15,10 30,20
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB No53 200 0,30 16,00
" | XJIEB PXKAHO-ITIITEHWUYHEIM Ne7 50 3,13 20,63
“|Mrorosa npremnumn: 510 A913)E 2 s 68,23
noaaHuk (OB3)
TIMPOXXOK B ACCOPTHMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
i YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 !
‘|Mroro 3a npuem mum: . 300 9,00 ioe0l 8,70 4,1
12-18 JIET
Macca TInmessie BemecTsa 3ueprerlx-'iecié§n Ne penen-
Ipuem numy, HanMeHoBanue 6aroaa : e
Topoui Beakn, r Huper, r Yraesoasl, r IEHHOC by KA Typet
3aBTpak
. OBOIIIU ITO CE30OHY (TIOMHIOP COJIEHBI unu [IOMUIOP 100 11 0.0 97
" .| CBEXHH) Ne 27 > g 2
©|T1JIOB M3 ITTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 492
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 53
XJIEB PYKAHO-ITIIIEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 7
|Mrorosa npuem mumu; 570 203 il =
12-18 JIET (OB3)
Macca IInmeseie BemecTsa Dueprern-deckas| Nb peuen-
- IIpmem numy, HAUMEHOBaHHe 0110 ; f
TOPIHH | Bemen, r | Kupsr, Vraesonpy, r | NEHHOCTE, KKAT TyphI
Bl ' 3aBTpak
QBOU.IHVHO CE30HY (IIOMUIOP COJIEHBIM nnn TOMHIOP 100 11 0,0 23 18,0 27
- |CBEXHWH) Ne 27
" |TIJIOB U3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 [
XJIEB PYXAHO-TTIIEHWUYHBIA Ne7 50 3,13 . 0,50 20,63 99,00
" [Wrorosa pwemmumn: 570 N ana
: HOJITHHK i ‘
‘:»'.__ TIMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 140 L
o ".|4AM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 685
 |Aroro sa npuem mmmm: 0 350 o el e
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EXXETHEBHOE MEHIO
JENBHOE 'yyp
oGecneyeHHs FOPSTYHM NHTAHHEM 00Y4aIOL (6 PAROHA 5 &
© e da O %
/é_g\‘go\\ @Jg 0
N Lo
INE] s/ MKOY N7
4 neHb -\ cw
: W25 : ;
7-11 JIET \\\yn?_ﬁulr,,.u Pt SN !
o0, Orp " 9T ES e IS AT :
Macea Himeskie Bewectss, < 102 3““%\\0’ 3/l/epre'm-qecxan Ne penen- |:
Ipuem numu, HauMenoBaHue Gar0aa NS e £ :
NopuHH Bexn, r 1 Knpei, r I W UEHHOCTE, KKAX | Typbl
3aBsTpak
.|BJIOJIO U3 PhIEHI (PLIBA, TYLLIEHAS B TOMATE C OBOLIAMMU ’
- |Ne229 wnu KOTJIETEI PHISHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06) | 2 LA Lalla0 IO 142.3150,00)225/106
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 15140/ 310
**|HAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15220 60,000 686
*. 1| XJIEB IIUEHMYHEIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
1010 3a Hpiem o : : o 500 | 163971889 | 166168 | 71873
7-11 JIET (OB3)
TnmeBsle BeuecTsa G o
IIpnem nmumu, HanMenoBaHne Garoga Manoa ueprern-geckas| Ne penen-
nopusn Beaxn, r Kupsr, r Yraesogpl, r |- WEHHOCTB, KKaJ Typrt
3aBTpak
; '|[BIIOZIO M3 PHIBBI (PBIBA, TYLIIEHAS B TOMATE C OBOLIAMH ' ] EE
- |Ne229 nnu KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06) | 20 L5 Pt /13,0 142,3/159,001.225/106
*.|KAPTO®EJIE OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
. |4A¥E C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20| - 160,000 686
XJIEB [MIITEHMYHBL Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
|Hrorosa mpyew muma: i 500 | 163971889 |  16,6/168 -
MOJITHHK
~.|BYJIOUKA CHOBHAS Nel46 100 8,90 9,50
KOMIIOT U3 U3IOMA Nes1i 200 0,30 0,00
- |Hrokolsa mpmeMimemn TR e e s o L es0l
: 12-18 JIET
Hlllllﬂ)ble BeIecTrsa BT AL D LR
Macca = Oneprern-ueckas| N penen-
lelCM NHIOH, HAHMEHOBAHHEe Gﬂloﬂa * : : ,
TropIin Benku, r Kupsr, r Yruesoarl, r TieHmacts) ".("‘cra"‘lv_ i TYPRL
3aBTpak
. |BJIOKIO 113 PBIEBI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLAMH ey i ' SRt
¢|Me229 i KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKMNe106) | 190 101%R R0 133/14.40 ]75300/ 110015 229/100
/" |KAPTO®EJIL OTBAPHOR C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68[ 0 .192,80[ 310
"+ [UAM C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 160,00 686
70 | XJTEB TIIIEHUYIHBI Ne6 50 3,95 0,50 116,33] =06
e \ 550 18,2520,95|  19,14/19,34| 441354573
: 12-18 JIET (OB3)
HllﬂlCBble BemecTrea ! 3
Macca - Onepreru-veckasn| Nt penen-
Iprem numM, HaHMeHoBanHe 0102 ;
nopiun Beakn, r Knper, r Yraesonel, © HEHHOCTD, A TYPE!
3aBTpak ‘
3
BJIOZO M3 PLIBEI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMU : sl
? 0 2/12 2,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106
Ne229 1 KOTJIETBI PBIEHBIE B TOMATHOM COVCE TTKNel06) | 00 ke R, :
. |KAPTO®EME OTBAPHO C MACIIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 i 192,80 310 |
- |4A¥ C CAXAPOM U JTIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 . 686
. |XJIEB IMIIEHWYHBII Ne6 50 3,95 0,50 A5 4116,33 6
Hroro 3a mpuen L e 50 s 08| D T 41934 5
S i ‘ MOJIXHHK !
" [BYJIOUKA CIIOBHAS Mo 146 100 8,90 9,50
*|KOMIIOT U3 M3I0MA Ne51 250 0,38 0,00
" Eoxdcatunen s 0 R LR IR S



EXEJHEBHOE MEHIO
1151 o6ecrieyeH s FOPIYHUM NHTaHHeM 00y4aromu

(eHOE Yype X

0 :‘ pMOHA 50“\'05&

& *;\eYCKa;,C\ x,‘(\
/\\

=/ WOV
af
“\{;\6‘ CK)
S neHb cuy
C 7-11 JIET %, >
GEKT) 123
. Macca Hiumessre Be\‘ﬁemé) "PH 1023“°5 W o Smeprern-aeckasn| Ne peuen-
Ipiem NHmu, HAHMEHOBAHNE G1Ioaa SR
nopuHu B, r ' Kupe, r | Vrwesomsf, T | UCHHOCTE, Kian TypbI
3aBTpak
|KAIIIA MOJIOYHAS M3 PUCA U ITILIEHA [IPYXXEA C MACJIOM ML
w175 A 160 10,86 11,92 27,76 206,00 175
i ; BVTEPEPOII C TIOBUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 d 156,00 2
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
" |®PYKTEI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 -+ 68,40 338
R 530 T ees O ez 82,26|

7-11 JET (OB3)

i Macea Inmeskie Bemecrsa Oneprertn-ueckas| Ne peuen-
pHeM MU, HaMeHoBaHHe 6101
nopuun Beaku, r JKHpbI, © Vraesoapr, r | WEHHOCTb, KKAJ Typel
i 3aBTpaK
I]j‘ﬁ%A MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA OPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 : 27;76 7 ‘ .20.6.,_00 ‘ 175
BYTEPEPOZI C TTIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 .
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 s
- |®PYKTEI CBEXHME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
| MioiD A mRe IR el s e el
MOJIAHHK
71 |KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80( . 147
) KOMHOT u3 CVXOQDPYKTOB N°53 200 0,30 0,00 53
orosanmpweMmumm: - L : 300 | 60l e Bis0l .
12-18 JIET
Macca Ilnmessle BemecTsa ; Z-)neprem yeckasi| Ne peuen-
IIpnem nHmy, HaRMeHoBaHHe GIioaa ;
TROPIXH Beakn, r JKuper, r Yraesoasl, T "e""'w"” BKanr, TYpe!
il 3aBTpak 4
2, NKAQIL[IA75 MOIJIOUHAS U3 PUCA U IMIEHA JPYXXEA C MACJIOM 180 13.60 13.90 31,25 270,00 175
©" |BYTEPEPOJI C TIOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 7 156,00 2
i |4AM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 oot 58,00( 685
: CDPYKTI:I CBE)KI/IE (EIEJ'IOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40| - 338
H’I’ oaa npneM T : i : 550 S 19,40 L1890 i

12-18 JIET (OB3)

Ipuem nums, HanMeHoBaHHe G10aa b e e e i 3nepre‘m-€ecxan Nepenen= |
TOpIH Benakn, r l Kupel, r Yraesoasl, r BERBOCTy KA Typh! b
3aBTpak d ) k
.i I;SI:/L;A MOJIOUHAS U3 PUCA U MIIEHA JPYXEA C MACJIOM 180 13,60 13.90 31<’25 e 2'7'0,60 Y 7s :
/. +|BYTEPEPOJI C TIOBHJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 i
y |"A C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00
i CDPYKTI:I CBE)KI/IE (5£BJ'IOKO) Nn338 120 0,60 0,60
: HEM mum-x’ ’ e L R0l oAl - 18,90]
: MOJIAHHK
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 ©218,80 147
: | KOMITOT U3 CYXOdPYKTOB NuS3 250 0,50 0,00 98,00
e T e e L e 316,80|-

i Hroro 3a npuey mumu:




