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Nэ рецепryры

завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкаrI (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з.4 |59,2 ттк }ф 104
Кофейный напиток с молоком 150 )? 1,8 |\.4 71,з Ns 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 )1 з,,7 27,4 |56,7 Jф2

Итого: 355 11,0 10.1 62r2 38,7,2
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет
сок яблочньтй 180 0,9 0"2 |7.7 75,1 Jt 399

Итого: 180 0.9 0,2 |7,7 75,|
Обед для детей от 1 до 3 лет

Салат из сRекJтьт 30 0,4 1,9 ,ý 29.5 Nь 33
суп картофельный на rdб 150 2,0 2,з |\,J 75.8 ттк }lb 87
Плов из птицы lз0 t0.9 15.9 зб.5 29I,9 }lb б7
Кисель из повидла, джема,
варенья

l50 0,1 0 27,\ 84,8 ]ф 383

хлеб trшеничный 40 з,| 0,2 20,1 94.7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0.2 8,5 40,8

Итого: 520 I7.9 20.5 100,4 бl7,5
Уплотненный полдник для

детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая
консервированнiUI

30 0,б 2,7 z,3 з5,,7

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,7 ттк Jt 77

Картофель отварной с маслом
СЛИВОЧНЬIМ

I20 2,4 з,з 19,0 1 18,7 J& |25

Напиток из плодов шиповника 180 0.б 0,2 18,1 88,3 },{ь з98
хлеб пшеничный з0 2.з 0.2 15.1 7I,0

Итого: 410 10.8 12.2 59.3 з77"8
Итого за 5 день: 40,б 4з.0 239.6 1457.6
Шеф-повар, :L
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катпа жидкiu{ (геркулесовая) 180 7.8 ý5 29,0 I97,6 ттк]ф 104
Кофейный напиток с молоком 200 з,l 2,4 I],| l 03,1 ]ф 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 )1 з,7 27,4 l56,7 },l9 2

Итого: 435 13.2 1l.б 7з.,5 457,4
Завтрак II дrr" детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0.2 19,6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 }ь 20
Суп картофепьньй Еа курином
бульоне

l80 )7 2,I 1з,9 85,2 ТТК Ns 87

Плов из птицы l50 28.9 з|,2 24,8 499,1, ттк J\ъ 67
Кисель из повидл4 джем4 варенья 180 0.1 0.0 25,,7 |02,6 Ns 383
хлеб пеклеванный 50 J-J 0л4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0

Итого: б30 36.9 36,2 99.8 879,0
Полдник

Печенье 50 з,8 4,9 з7 "2 208,5
какао с молоком 200 з,9 з,з 16,5 I12.6 Jt 397

Итого: 250 7,7 8,2 53.7 321.1
УЖин для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая
консервированнаlI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 l35,8 ттк J\ъ 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

l30 ,5 3,5 20,6 128,з Jф 125

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 0,3 18.1 88.3 }{Ъ 398
хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,| 94.7

Итого: 470 16,7 15,4 б9.5 506,6
Уясин 2

Кефио 180 5.1 4,4 7"0 92.5 Ns 401
Итого: 180 5.1 4,4 7.0 92.5

Итого за 5 день: 80.6 323.1 2340,0
Шеф-повар:
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Nч рецеггryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкчш (геркулесовая) 180 7.8 5.5 29,0 |97,6 ттк Jф 104
Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2,4 I7,7 l 03,1 м 395
Бутерброд с джемом или
IIовидлом

з0l5l20 )1-)- з,7 27,4 |56,7 Jю2

Итого: 435 |3,2. 11.б 73.5 457,,4
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 J\ъ з99
Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83.4

Обед для детей от 3 до 7 лет
салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 ]ф 20
Суп картофельный на курином
бульоне

180 )1 2,1 13,9 85,2 ТТК Ns 87

Плов из птицы 150 28,9 з|.2 24,8 499.1 ттк Jф 67
Кисель из повидлq джем4 варенья 180 0,1 0,0 )<1 |02.6 Nq 383
хлеб пеклевшrный 50 з,з 0,4 2|,2 l02,0

Итого: б10 35,4 зб,1 90,1 833,0
УплотненныЙ полдник для детей

от3до7лет
Икра кабачковая
консервированнаlI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк Jф 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

130 )5 15
е,v 20,6 |28,з J\ъ 125

Напиток из ttлодов шиповника 180 0,б 0,3 l8,1 88,3 Ns 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0^2 20,1, 94,7

Итого: 470 16.7 15.4 б9.5 50б,б
Итого за 5 день: бб,3 б3,3 252.7 1880.4

Шеф-повар:


