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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молочный с крупой (рисовый) 160 3,8 4,2 1з,6 lз1,6 ТТк N9

|07ll
Чай с молоком или сливкаN4и 150 2,6 )1 ||,2 76,2 Jф 394
Бутерброд с маслом 40 3,0 |,2 20,6 104.8

Итого: 350 9,4 7.1 45,4 299.0
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0.2 |7,7 7 5,1, Jф з99
Итого: 180 0,9 0.2 17.7 75.1

Обед для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая консервированная з0 0,6 2,7 2,з з5,7
Суп с макаронными изделиями на м/б 150 ZоЭ 1,9 |2,1 ]4,2 ТТК Ns 88
Жаркое по-домаrrrнему 150 17,8 16,7 15,6 28],з ттк ),lъ б75
Компот из сушеньIх фруктов 150 0 0 11.6 46,5 Ns 37б
хлеб пеклеванный 20 1.3 0.2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46.0

Итого: 520 23.5 21,6 59.8 530,5
УплотненныЙ полдник для детей от 1до 3

лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 1,5,2 |4з.9 ттк Jф 65
пюре картофельное 110 )1 15,6 104,9 Jф 321
ЧаЁI с сахаром, вареньем, джемом, медом 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9.4 Jф 392
хлеб пшеничный 15 1.1 0.1

,7,5
35.5

Булочка ванильнаlI 50 4,I з,9 28,9 |67,з Ns 467
Итого: 445 14,,2 15,1 77,0 491.0

Итого за 1 день: 48,0 44,6 199,9 l395.б
Шеф-повап, 

L,



Утвержда.ЬР <Славиа>

Щиректор V\ Оноприенко Ю.М

(подпиоь)

мЕню
2026 r.

Щень l Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (рисовой) 180 4.з 4.4 15,0 1з 1,6 ттк Jф 107
чай с молоком или сливками 200 3,0 2.5 15,6 97.з J\ъ 394
Бутерброд с маслом 30/1 0 2,4 1.5 15,2 145,8 Jф1

Итого: 420 9.7 14.4 45,8 374,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 ,19,6
8з,4 }ф 399

Итого: 200 1.0 0.2 19.б 8з,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Ca;laT из белокочанной капусты 50 0,8 2.4 4,5 44.| }ф 20
Суп с макаронными изделиями на
мясном бульоне

l80 2,J 2,1 l4,5 89,2 ттк ]ф 88

Жаркое по-домаптнему 150 17.8 |6,7 15,6 287.з ттк Jф 675
Компот из сушеньIх фруктов 180 0 0 14,0 55,8 ]ф 376
хлеб пеклеванный 50 J.J 0.4 2\,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0

Итого: б30 26.| 21.7 79,5 624.4
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидл4 джем4 варенья 200 0,1 0,0 28.4 114,0 Ns 383
Булочка ванильнаlI 50 4,I з,9 28,9 167,з }lb 467

Итого: 250 4.2 3.9 57.з 281.3
Ужин для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 12,4 l 1.0 205,з ттк }ф 65
пюре каотофельное 1з0 2,7 з,9 18.5 l24.4 Jф 321
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\b 392

хлеб пшеничный 50 з.8 0,3 25,| 118,4
Итого: 480 1б.9 1б,б 64,4 487.4

УЖин 2 для детей от 3 до 7 лет
Кефир 180 5.1 4,4 J,0 92.5 Ns 401

Итого: 180 5.1 4,4 7,0 92,5
Итого за 1 день: б3,0 б1.2 273,6 l943,8

Шеф-повар:
,.l
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой
(рисовой)

180 4,з , 4,4 1ý,0 13 1,6 ттк }Ф 107

чай с молоком или сливками 200 3,0 2.5 15,6 97,з Jt 394
Бlтерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 15,2 l45,8 Jю1

Итого: 420 9,7 |4.4 45,8 374,7
Завтрак II дrr, детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 ]ф з99
Итого: 200 1.0 0.2 19,б 83,4

ОбеД для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2.4 4,5 44.1 }ф 20
Суr, с макаронными изделия},lи
на м/б

180 2,,7 2,1 14,5 89,2 ттк Jъ 88

Жаркое по-домашнему 150 17,8 16.7 15,6 287,з ттк J\ъ 675
компот из сушеньж фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Jю 376
хлеб пеклеванный 50 J,J 0,4 2I,2 102,0
хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 20,| 94,7

Итого: б50 27.7 21,8 89.9 673,1
УплотненныЙ полдник для детей

от3до7лет
тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 12,4 11,0 205,з ттк Jф 65
Пюре картофельное l30 2,7 з,9 18,5 1,24,4 Jф 321
Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 1 18,4
Булочка ванильная 50 4.| з,9 28.9 167,з м 467

Итого: 530 2|.0 20,5 93,з 654,8
Итого за 1день: 59.4 56,9 2б8.8 1802,4

Шеф-повар:


