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5 Emxepnesnoe 10-Ta fHeBHOE MEHIO
B larepsx ¢ ZHEBHBIM NpelbIiBaHteM deTeil BO3PAcTHOM rpynnet 7-11 met
B NepHOoA KAaHNKYJ NPH 3-X pa3oBoM MHTAHHHU

2 Bapnagt
Hprem naiy, HaHMeHOBawHe Orona ¥ngea R e b PHEgTonsiarga], Hupenes:
nopuuA HEHHOCTD, KKAT Typbl
Beaxn, r Kupoy, r Yraesoasl, r
3aBTpaKk
KANIA MOJTOYHAA BA3KAS OBCIHAL C MACHOM TTK Nel01 200 14.2 18,8 364 339,0| TTK Nel01
OPYKTBI CBEXME (4BJI0KO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Me302
BYTEPEPO/JI C [TOBUILIIOM TTK Nel27 40/20 4,0 1,0 228 140.9| TTK Nel27
Hroro 32 npyem nuing: 610 19,0 20.4 88,5 606,3
Oben
OFYPELl CBEXXHUH TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 24,4| TTK Nel
1M U3 CBESKEN KAITYCTEI C KAPTO®EIIEM TTK Ned7 200 1,6 3.4 8,0 70,4] TTK Ne47
KOTJIETA PBISHAS TTK Ne77 90 13,0 16,3 18,3 1992 TTK Ne77
PHC OTBAPHCH C OBOIIIAMH TTK Ne180 150 5.4 5,7 33,5 181,0) TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE . 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB NIIEHWYHBIHM 50 3.9 0,3 243 1148] TTK N6
XJIEB [TEKJTIEBAHHBIH 40 2.5 0.4 16.5 . 792] TIKMNe7
Hrore 3a npuem nrwn: 790 27,7 26,2 137,7 800,9
HNoapaux

SATIEKAHKA PHCOBAA C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM (crazkmy) TTK Nel00 150 8,30 10,80 54,00 347,80} TTK Nel00
KUCIOMOJIOYHBIN HAITMTOK (KEDUP) Ne386 200 5.8 5,0 8,0 106.0 386
HToro 3a mpuem aHmMu: 350 14,10 15,80 62,00 . 453,80
Beero 3a sapuant: 60,80 62,36 288.20 186100

3ap. IPOM3IBOICTBOM
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Exeanesnoe 10-1H aHeBHOE MeHIO

B arepsix ¢ AHeBHBIM mpebuiBamnem JeTel BoIpacTHoll rpynne: 7-11 aet”

B NepHOI KaHHKYJ/JI NpH 2-x Pa3oBoM NHTAHHH

2 Bapunanr
IMprem nuuin, HaHMeHOBaHHE DII0JA LI LBl o JueprerTd-ueckas | Ne peuen-
NOpUKH LUCHHOCTh, KK TYPbI
Beaxu, r Kupel, r ¥Yraesonnl, r
3aeTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BS3KASA OBCSIHAA C MACHOM TTK Ne101 200 14,2 18,8 36.4 339.0] TTK NelO1
OPYKTb! CBEXHUE (SIBJIOKO) Nu338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 13,0 38.0 TTK Ne302
BYTEPEPO C ITOBUUIOM TTK Nel127 40/20 4,0 1.0 228 140,9] TTK Nel27
YHroro 3a npuey nHmH: 610 19.0 20,4 88,5 606,3
Oden

Ol'YPEI] CBEXHHU TTK Nel 60 0,9 0,1 5.1 244 TTK Nel
LI U3 CBEJKEW KATIVCThI C KAPTOOEJIEM TTK Ne4? 200 L6 3.4 8,01 70,4 TTK Ned7
KOTJNETA PBIBHASA TTK Ne77 90 13,0 16,3 18,3 199,2| TTK Me77
PUC OTBAPHOWM C OBOIIIAMM TTK Ne180 150 5,4 3.7 BB 1810 TTK Nel180
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE .200 0.6 0,0 320 131,9 707
XJIEB IMIIIEHAYHEINA 50 3 03 243 114.8f TTKNe 6
XU1EB IIEKJIEBAHHBIA - 40 2.5 0,4 16.5 792 TTKNe7
Hrtoro 3a mprem nAmmn: ) 790 24747 26,2 i37,7 8009
Bcero 3a papranT: 46,70 46,56 226.20 1407,20

3as. MPOU3BOICTBOM
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E:xeauesiioe 10-Ti ancBHoe McHIO
B JTArepix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaHHeM TeTeil Bo3pacTHoi rpynns: 12-18 ner
B (1EPHO] KAHUKYJT Npi 2-X Pa30BOM MUTAHUH

2 Bapuani ¢
: - —,H.w.._.u; MUK, HaHMEHOBaHKHE 6,502 LS Lri Bt EReiEsTa Juepreta-seckan| Ne peuen-
i benku, r Knpser, T Yrnesoawy, r HEHTOGT e EYpEs
3anpTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHAS C MACITIOM TTK Ne[01 250 17.8 235 455 430,5| TTK Nel01
DPYKTbI CBEXKHME (IBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
BYTEPEPO[ C [NOBUJIOM TTK Ne127 40/20 4.0 1.0 228 140,9] TTK Nel27
Hroro 3a npuem nuiuu: 660 22,358 25,10 97,60 697,80
Oiiea

OI'YPELl CBEZKHHM TTK Nel 100 1,3 0,1 8,5 40,7|  TTK Nel
L[4 M3 CBEXE KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0/ TTK Ned7
KOTIETA PLIBHAR TTK Ne77 100 14,4 18,1 203 2084 TTK Ne77
PHC OTBAPHOM C OBOLIAMM TTK Nel80 180 6,5 6.8 40,2 2172 TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTHMEHTE 200 0.6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB MUEHWYHbBIN 60 45 0.4 29,2 137,8| TTK Mo
XJIEB NEKITEB AHHEIA 60 39 05 246 118,7] TTK N7
HTaro 3a npiem muuu: 950 33.40 3G,15 164 .80 942,70
Bcero 2a BapuasT: . 5395 55,25 262,40 1 640,50|

3aB. MPOM3BOICTEOM




