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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Суп молочный с кр}тIой (гречневой) l50 4.4 4.| |2,5 10б.5 ттк Jф 106

кофейный напиток с молоком 150 )? 1,8 1'1,4 71,,з Nq З95

Батон 45 з,4 1,3 2з,l I1,7,9

СЫП ПОDЦИЯМИ 5 |,2 1,5 0 1,7,7 J\ъ7

Итого: 350 11,3 8.7 47 о0 з13,4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ]ф 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая консервированнаrI 30 0,6 2,7 )1 з5,7
суп с крупой на курином бульоне 150 1,8 1,8 l0,1 64,2 ттк ]ф 44

Плов из птицы 130 10,9 15,9 36,5 29]'"9 ттк J\ъ 67

Кисель из повидла джема, варенья 150 0,1 0 21.| 84,8 Jф 38з
хлеб пеклеванный 20 1,3 0.2 8.5 40,8

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9"7 46,0
Итого: 500 16,,2 20,7 88,2 5б3,4

Уплотненный по;rдник
для детей от 1 до 3 лет

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,з 8,5 15,1 |44,9 ттк ]ф 61

Рагу овощное (3 вариант) l10 2,0 4,з 10.8 97.7 Jф 344

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4|,7 Ns З9З

хлеб пшеничный z0 1.5 0,1 9,7 46,0

Булочка веснушка 50, 4.0 3,0 29,6 1б0.9 ]ф 478

Итого: 427 14.0 15.9 75.2 491,26

Итого за 15 день: 42,з 46.| zz9,4 t459,26
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с кр).пой (гречневой) 180 5.3 4,8 15.1 |25,3 ттк }{ъ 10б
Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2,4 |7,| l 03,1 Ns 395
Батон 40 3.0 |,2 20,6 104,8
Сыр порциями 10 ,!, -э 3,0 0,0 з6,4 }ф7

Итого: 430 |3,i l|,4 52,8 зб9.б
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9\,2 Ns 368

Итого: 200 0.8 0,8 19,0 9|,2
Обед для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервировttннаll 50 1.0 4,5 з,9 59,5
Суп с крупой на курином бульоне 180

,) ,) |,9 12,9 78,0 ттк Jt 44
Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,1 ттк }{b 67
Кисель из повидла, джемц варенья 180 0.1 0,0 25.1 |02,6 J\ъ 38з
хлеб пеклеванньтй 50 0,4 2|,2 l02,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9,7 4б.0

Итого: б30 37,0 38.1 98,2 887.2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 11,6 75,2 11,0 2з4,5 ттк J\ъ 61

Рагу овощное (3 вариант) 150 2.8 5,9 14,9 1з4.6 Jю 344
чай с лимоном |80l]I0l7 0,2 0,0 10,0 4|,7 J\ъ 393
хлеб пшеничный 30 )1 0,2 15,1 71,0

Итого: 447 1б,9 21.3 51.0 481,8
Итого за 15 день: б8,4 71,6 221.0 1829.8
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крuIой (гречневой) 180 5.3 4,8 15,1 |25,з ттк ]ф 106
Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2,4 |7,| 103,1 },lъ 395
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104"8
Сыр порциями 10 )1 3,0 0,0 з6.4 ]ф7

Итого: 430 13-7 tL.4 52,8 зб9.б
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 l9.0 91,2 Js 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91.2
ОбеД для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервиров€tнн€UI 50 1.0 4.5 3,9 59.5
суп с крупой на курином бульоне 180 )) 1.9 |2,9 78,0 ттк J\b 44
Плов из птицы 150 28.9 зI.2 24,8 499.| ттк J\ъ 67
Кисель из повидла, джем4 варенья 180 0.1 0.0 25.7 l02,6 Jtr 38з
Хлеб гIекJIеванный 50 aa

J,J 0.4 21,2 |02,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9.7 46.0

Итого: б30 37.0 38.1 98,2 887.2
Полдник

Булочка веснушка 50 4.0 з.0 29.6 160.9 N9 47з
чай с молоком или сливкчlми 200 3,0 )5 15,6 97.з ]ф 394

Итого: 250 7.0 5,5 45,2 258,2
Ужин

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 11,6 15,2 11,0 2з4,5 ттк ]ф 61

Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5,9 |4,9 134.6 }{ь з44
чай с лимоном |80lI0/,7 0,2 0,0 10,0 4|.1 ]ф 393
хлеб пшеничный 35 2,7 0"2 |7,6 82.9

Итого: 452 l7.3 21.3 5J.5 49з.7
Ужин 2

Кефир 180 5,1 4,4 7^0 0rý }ф 401
Итого: 180 5,1 4,4 7.0 92,5

Итого за 15 лень: 80.9 81.5 275,7 2192,,4
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Шеф-повар:


