/rer MOY r.Boxrorpana

1 Bapuaut
Macca Tumesbie BemecTsa uepreruueckas CoopHuk
Tpuem nuIM, HaHMeHOBaNKe Grona nopunt | Beman = I Knpear l Ve R Ne peuenTypsi peuenTtyp
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA IPYXGBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80) TTK Nel03
BJIMHYMKM C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39) 30,41 267,11 TTK Ne387
YAV C CAXAPOM 200 0,10 0,03] 10,67, 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMIEHWYHbIA 40 3,16 0,40) 19,32] 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 530 15,93 16,38 83,16 543,48
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2-TH NAHeBHOE MEHIO 1JIsi 00ecredeHHs TOPSYAM NHTAHAEeM (3aBTPAKH) 00yJal0mumxcst BO3PaCTHOH
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2 Bapuant
IInwesbie BemecTsa
Macca JHepreTu-yeckan CGopHuk
Tlpuem nuIIH, HAHMEHOBaHKe 6moaa Ne peuenTyph1
NOpUKHH | Benku, r | Kupst, © | Yrnesonsl, r | UCHHOCTD, KKan peuenTyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMALLIHAS 90 9,83 13,25 12,20} 207,37 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE U3JEJTUS OTBAPHBIE 160 5,94 3,02 28,13 163,46 TTK Nel29
YAV C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,15 0,04] 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MMIIEHWYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a nprem numu: 500 19,75 16,80 74,58 529,03

OTBETCTBEHHOE JIHLO
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3 Bapunaur
Tpuem nuum, HaumeHoBaHHe 6mona L Lo TS pemeer SueprerH-yeckas Ne peuenTypbt Coopnuss
MOPUHH | Benku, r T)l(upu, r I Vraesoabt, r | LUEHHOCTH, KKaa peuentyp
3aBTpak

OI'YPELl COJIEHBIM 100 0,80) 0,10f 1,70 10,90} TTK Ned
TUIOB M3 ITTH1LIbI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKATIE 200 0,01 0,00) 10,71 42,81/ TTK Ne241
XUTEB IMIEHWYHbIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 32 npuem nuumm: 500 17,64 15,23 67,41 477,73

OTBETCTBEHHOE JIALO
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4 Bapnaut
Macea Iumesbie BemecTsa JHeprern-veckas C6opHHK
Tlpuem nuum, HaumeHosanne 6atona nopunt | Beman ¢ | — I Vema ueupuorrb, e Ne peuenTypsi peuenTyp
3asTpak

KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHASI C MACJIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTK Ne515
PPYKTbI CBEXHE (4BJIOKO) 180 0,70) 0,70) 17,11 82,06 Ne338 2011
YAI C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67, 42,57 TTK Ne302
XJIEB MUEHMYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
TIEYEHBE 20 1,16] 3,69) 8,38 71,37 TTK Ned73
HToro 3a npuem numm: 650 15,15 16,30 85,73 554,49

OTBETCTBEHHOE NIHIIO
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JHEeBHOE MEHIO s o0ecnevueHdst ropsiaHM NHTAHACM (3aBTpaKH) 00y9Ia0muXcs BO3pa

5 Bapuant
Macca Nuwessie peuecrsa DnepreTu-yeckas C6opHuk
Tpuem numu, HaHMeHOBaHHe 61tona nopunt | Beman | Fopst © I TSR ue:noc'rb, e Ne peuenTypb! peuenTyp
3aBTpaKk

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46] 0,10] 8,54 40,90} TTK NeS
TPEUKA ITO-KYIIEYECKH C ®WIE KYPHHBIM 150 10,17, 11,92 24,42 245,64 TTK Ne468
OMJIET 60 5,12| 7,51 1,03 92,19 TTK Ne72
YA C CAXAPOM U JIHMOHOM 200 0,15| 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHIYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHH: 550 20,06 19,97 64,13 516,95

OTBETCTBEHHOE NHLO
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6 Bapnaut
Macca ITuwessie BemecTsa DuepreTn-veckas C6opHuk
TIpuem nuum, Haumenobanue 6ioa - — I P I pe—— ucupuocrs, b Ne peuenTypnt peuenTyp
3asTpak

TIOMMIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,10] 1,55 11,38 TTK Ne27
TUIOB U3 ITTHLIBI 150 13,00} 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00] 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB MIEHWYHBIA 50 3,83 0,49) 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 17,91 15,23 67,26 478,21

OTBETCTBEHHOE NIHLO




AHEBHOE MEHIO LISt 00€CIIe1eHus ropsTaAM ATAHAEM (3aBTPaKA) 06y a0 MmEXCH BO3Pa anf
7 Bapuaur
puem nHum, HanmeHoBanue 6aiona Macea TOuiesEs pesorres Dtepreny teckix Ne peuenTypni Coopic
MOPUMH | Benku, r I Kupsi, r | Yraesoas, r | UEHHOCTD, Kian peuenTyp
3asTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTHIbI 90 9,68 12,93 9,56 193,33] TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS] OTBAPHBIE 150 5,56 291 25,87, 151,91 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67] 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHBIA 60 4,74 0,60 28,98 141,00f TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 500 20,08, 16,47} 75,08| 528,81

OtsercTBenHOE MHIO
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H IHEBHOE MEHIO ISt 00ecreuennst FOPSHM NIHTAHMAEM (3ABTPaKH) 00yJaromuxcst BO3PACTHOM rpy -11 ner MOY r.Boarorpana
8 Bapuanr
Tpuem nuum, HauMeHoBaHue Galona Macea Lmenics pemeves Seprer-seckas Ne peuentypbi Coopuinc
NOPUMH | Fenyw, r I Kupst, r | Vrnesoawl, r | UEHHOCTB, KK peuenTyp
3asTpak
KALLIA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOTOM 200 6,84 7,63 30,28 217,15 TTK Ne653
BYTEPEPOJ] C CBIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
) YAY C CAXAPOM U JTUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82, 44,22 TTK Ne301
XJIEB IIIUEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
lﬂlro 32 NpHeM NHIH: 500 15,95 15,09] 81,51 527,05

OTBetcTBEHHOE MHLO
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$eHEBH(C N;% 41 JHEBHOE MEHIO 15t 00eCTedennst TOpsTYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y9Jalomuaxcs Bo3pa er MOY r.Bosrorpana
¥ omoketS
9 BapuanTt
IMumessie BemecTBa
Macca uepreTu-yeckas C6opHHK
Ipuem nuun, HaumenoBanHe Gmoaa Ne peuenTypsi
MOPUHH | Benku, r I Kupwi, r | Yraesoabl,r | UCHHOCTH, KKan P peuenTyp
3aBTpak

TIOMUIOP COJIEHBII 100 1,07 0,10] 1,55 11,38 TTK Ne27
BAPEHHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKATIE 200 0,01 0,00] 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IIIEHUYHbIN - 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 540 14,90 15,431 87,06 549.85‘

OTBETCTBEHHOE JIHIIO
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Macca TInwenbie BewecTsa nepreTH-yecKas C6opHuk
TIpuem nuwm, HauMeHOBaHHKe Galona nopunt | Beman ¢ | P I Vincoo e ueuﬂlocrb, e Ne peuenTypst peueryp
3abTpak

KOTJIETA PBIBHAS (MunTait) 90 10,70 9,18] 12,64] 175,98] TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUS OTBAPHBIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel29 -
YAH C CAXAPOM 200 0,10) 0,03 10,67, 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19) 19,59 83,42 TTK Ne343
XUTEB IMIUIEHWYHBIA 20 1,58] 0,20) 9,66) 47,30 TTK Ne6
ITEYEHBE 20 1,16} 3,69) 8,38] 71,37 TTK Ned73
HToro 3a npuem numu: 680 20,07| 16,20| 86,81 572,55

OTBETCTBEHHOE JHIO




11 Bapuaur
Iumessie BewecTa
Tlpuem nuum, HaumeHoBaHue Gona Macea Sueprern-meckan Ne peuenTypnt Coopuui
MOPUHH | Benycn, r l Kupsl, r | Vraesoasl,r | UEHHOCTH, Kkan penenTyp
3aBTpak

KAUIA MOJIOYHAS M3 PUCA U ILIEHA JPY)KBA C MACJIOM 200 4,18| 3,56 22,76 139,80] TTK Nel03
BJIMHYUKM C MOJIOKOM LEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49) 12,39) 30,41 267,11 TTK Ne387
YAM C CAXAPOM H JIAMOHOM 200 0,15] 0,04 10,82} 44,22 TTK Ne301
XJIEB IUEHWYHbIA 40 3,16 0,40) 19,32 94,00 TTK Ne§
HToro 3a npuem nummu: 530 15,98 16,39 83,31 545,13
OtBeTcTBEHHOE NHLIO
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WIHEBHOE MEHIO JUIsl 0becnevdennst ropsrauM NHTaHMeM (3aBTPaKH) 06y Jatomuxcst Bo3pacTHO fpymmsr7-h{xer MOY r.Boarorpaaa

12 Bapuaut
o Macca [iwessie Bewecrsa Inepreru-eckas C6opHuk
PHeM NHLIM, HAHMeHOBaHHe 6mona Ne peuenTypbi
MOPUHH | Fonky, r | Kupb1, r I Vraesoawi, r | UCHHOCTB, Kkan peuenTyp
3aBTpak

TIOMMIOP COJIEHBIA 100 1,07, 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
TIEJIbMEHHM OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 15,36 17,89) 52,13 430,97 TTK Nel16
YAH C CAXAPOM KAPKATIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB MIEHWYHBIA 40 3,16] 0,40 19,32] 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 540 19,60 18,39) 83,71 579,16

OTBETCTBERHOE NHIO




