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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкаJ{ (пшеничная) 150 7,0 3.5 29,1 l 75.1 ттк ]ф 105
молоко кипяченое 150 4.з з,7 J,0 78.6 ]ф 400
Батон 50 3.8 1,5 25.7 13 1.0

Итого: 350 15.1 8.7 б1.8 384.7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0.9 0.2 17,,1 75.1 }ф 399

Итого: 180 0.9 0,2 |7,7 75.1
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы з0 0,4 1,9 )5 29,5 ]ф зз
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

1 50/1 0 1,5 5,0 7,5 9|,2 ттк J\ъ 28

Запеканка из rrечени с рисом 130/5 8,9 12,2 14,2 181,8 ттк м 68
Кисель из повидла, джема, варенья 150 0.1 0 2l,| 84,8 Jt 383
хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 17,0 81,6

Итого: 515 13,5 19,5 62,3 4б8,9
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

130/50 |6,2 |2,з 29,5 з65,6 ттк }ф

|5|,477
Кефир 180 5,1 4.4 7,0 92,5 }{b 401
Батон 40 3.0 |.2 20,6 104,8

Итого: 40Q 24-з l7.9 57.1 562,9
Итого за 9 день: 53,8 4б,3 198.9 1491.б
Шеф-повар, .{_
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкаlI (пшеничная) 180 8,з 4,2 з5.7 2lз,4 ттк }lb 105
молоко кипяченое 180 5.0 4,4 8,з 94,3 J\b 400
Батон з0 z"J 0,9 l5,4 78,6
Сыр порциями l0 2,з 3,0 0 з6,4 Jtr7

Итого: 400 |7.9 12.5 59,4 422,,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }ф з99

Итого: 200 1,.0 0.2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из свекJIы 50 0.7 2,9 4.1 45,6 J\ъ 33
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

1 80/1 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк Jю 28

запеканка из печени с Dисом 150 1,9,6 II,4 |б,9 24з,0 ТТК Ns б8
Кисель из повидла, джем4 варенья 180 0.1 0 25,7 |02,6 Jф 38з
хлеб пеклеванный 50 3.3 0.4 2|.2 102.0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9.7 46,0

Итого: б40 26.9 19.9 8б.8 бз4.7
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/1с 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\ъ 392

Булочка ванильнаJI 50 4.\ 3.9 28,9 167.з Jф 467
Итого: 250 4,2 3.9 38,7 206,7

Ужин для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

1 50/б0 28,\ 2\,з 30,1 4з9,7 ттк Jф
151l477

хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,I 94,7
Напиток из плодов шиtIовника 200 0"7 0,3 20,| 98,1 ]Ф з98

Итого: 450 31,9 21.8 70,3 "6з2,5

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет
Кефир 180 5,1 4,4

,7.0
92.5 J\ъ 401

Итого: 180 5.1 4,4 7.0 92.5
Итого за 9 день: 87.0 62.7 281.8 2072,5
ш вар:

,;u
l

еф-по



Утверфаво,

!иректор

i,;, '\

l, .,, i

вя,,ry;

' 'QЁФприенко Ю.М
эГ , -.i

l!.,у,
,::а"

мЕню
2026 r.

.Щень 9 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

JФ рецегlryры

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каттта жидкiш (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2lз,4 ттк }{ъ 105
молоко кипяченое 180 5,0 4,4 .,8,3 94,з Ns 400
Батон 30 2,з 0,9 |5,4 78,6
Сыр порциями 10 2,з 3,0 0,0 з6,4 }{ъ7

Итого: 400 17,9 |2,5 59,4 422.7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 l9.6 83,4 Jъ399

Итого: 200 1.0 0,2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Ca;raT из свеклы 50 0,7 2,9 4,I 45,6 J\ъ 33
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

1 80/10 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк J\ъ 28

Запеканка из печени с рисом 150 |9,6 |I,4 I6,9 24з,0 ттк J\ъ б8
Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 )5,7 I02,6 Ns 383
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пекrrеванный 50 .)-J 0.4 21.2 102.0

Итого: 640 26,9 19.9 8б,8 634,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

1 50/50 27,7 |9,9 з|,4 429,7 ттк ]ф 151,
47,7

Батон 50 3.8 1,5 25,7 131.0
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102.8 Ns 401

Итого: 450 з7,| 26,з 64,9 663.5
Итого за 9 день: 82,9 58.9 230.7 1804,3
Шеф-повар: ,/,
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