MEPEYEHb UFPOBbIX
YMPAXHEHUN
U 3AAAHUNA C MAYOM
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I/IFpOBI)Ie YHPA)KHCHUA U 3aJaHUHA ¢ MAYOM IJIA HHAHNBUAYAJIBHOI'0 BINNOJIHCHUSA

«JloTponbcest 10 Ma4Ya» MHCTPYKTOp JAEPKUT B pyKe HEOONBbIION MA4Y B ceTouke. PeOEHKY
MpeasiaraeTcs NOANPBITHYTh U IOTPOHYTHCS 0 MsYa ABYMS pyKaMH.

«Moit Becénbiid 3BOHKMH MAY» [logpaxas M4y, T€TH NOANPHITMBAIOT HA JIBYX HOrax, a
MHCTPYKTOP NPOU3HOCUT ciioBa M3 cTuxoTBOpeHus C. Mapmaka «Msu»: Mol Becénbii,
3BOHKMH M4, Thl Kyna nmomyasica Bckaub? KpacHblid, ENTHIN, romyooi, He yruatecsa 3a
TOOOM!

«IIpokatu ™msau» Pebenky mnpeiaraloT TPOKATUTh OOJBIION MSY  B3POCIOMY,
HaxoJIAIEMYyCsi OT Hero Ha paccrossHuu 1,5- 2m. B3spocinblit Bo3BpamaeT msid peOeHKY.
CHayasa peOEHOK HUrpaeT CUAs Ha MOJy, 3aT€M CTOs, HAKJIOHSACh AJIE TOTO, UYTOOBI
OTTOJIKHYTh Msi4. PaccTosiHue OT B3pOCioro A0 peOeHKa MOCTENEHHO YBEIWYUBaloT a0 3-4
M.

«ITpokaTtu ms4 B BopoTay» [Ipokatuts Msi4 B OJHOM HampaBi€HUU HA paccTosHue 1-1.5 m B
Bopota mupuHoi 50 cM. [TpokaTuB M4, peOEHOK caM €ro JOTrOHsET.

«bpochb nanbme» Pe6EHOk OpocaeT Ms4, CTOSI HA IMHUU, HAaUepUYeHHOM Ha 3emie. Ha mecte
MaJIeHUs1 B3POCIbIN JeIaeT METKY U MpeasiaraeT OpOCUTh €Il Jalblliie.

«JloBu, Opocaii, ynacts He aaBaii». Kaxxaoe cjiioBo compoBoxaaeTcsi Opockom msua. CiioBa
HYKHO TIPOU3HOCUTH MEJIJIEHHO.

«ITopOpoch - moiimaii» PeOGEHOK OpocaeT M4 BBEpX M JIOBUT €ro. Bapociblil cuutaer,
CKOJIbKO pa3 peOEHOK MmomMaeT Msu.

«IToadpocsk BbIe» PeOEHOK MoOpackiBaeT MY Kak MOYKHO BBIIIIE.

«Ilepedpocs 4yepe3 BepeBKY» PeOeHOK CTaHOBHUTCS HANpPOTUB BEPEBKH, HATSIHYTOW Ha
BBICOTE MOAHATOW PyKH Maubiia. Paccrosinue ot pebenka no BepéBku - He Ooiee 1,5 M.
Pebenok OpocaeT Ms4 HM3-3a TOJOBBI ABYMS pPyKaMH, CTapasch IEPEeOPOCHTH €ro depes
BEPEBKY, 3aTe€M OEXUT 3a HUM M CHOBa OpocaeT. Kommiekc UrpOBBIX JTOTOPUTMHUYECKHX
YIOPaXKHEHHUI C PE3UHOBBIM MSYOM.



«Coanbimiko» IlogOpaceiBaTh U JOBUTH MSiY ABYMsI pykamu. COJIHIIE CBETHT BBICOKO,
COJIHLIE CBETUT HU3KO. Mstu Opocato 1aneko, Msid Opocaro OJIU3KO.

«Xaonymkm» [lonOpacsiBaTh Msi4 BBEpX U JIOBUTH MOCJE OJHOIO MJIM JIBYX XJIOMKOB. BoT
noa0poIry K BEpXy Msi4, HE YMUYHUTCS MSYUK BCKaub! XJIOMHY T'POMKO B JIBE JIQJOLIU - S
JIOBEI] MAYEN XOPOILIUN.

«OTouBankm» OTOMBATH MY 00 1MOJ ABYMs (MM OAHOM) pykamMu. [IpbIr-ckok, mpeIr-ckok!
Bcran Ham MsS4YuMK Ha HOCOK, A MOTOM Ha MATKY - 3amsican Brpucsaaky! Ilpsmo, 6okom,
KYJIaYKOM YIIPABIISIO 51 MSUOM !

«IToackok» [TogOpaceiBaTh M4 BBEpX W JIOBUTH IMOCIE OTCKOka 00 mos. K comHiy msy
B3JIETAET, 3HAET, YTO MOMUMAIOT. Sl HEMHOTO MOJOKY - IPHITHET BHU3, TOTJA CIOBIIIO.
«Xaon - rom» IlonOpackiBaTh Msi4 BBEpX M JIOBUTH IOCJIE OTCKOKA OO TMOJI U XJIOIMKa B
nagonu. Beepx Opocok, 00 1Moyt OTCKOK. XJIOMHY IPOMKO: «XJIOI U TOI!»

«Beprymka» [lonGpacsiBaTh Msi4 BBEPX M JIOBUTH IMOCJIE OTCKOKA M Kpy>KeHHs. BricTpo
KPY>KHTCS BOJTYOK, XOUET JieUb OH Ha 004YOK. Sl ynacTh Msidy HE J]laM U €ro noimaro cam!
«Kop3unkay» [TonOpaceiBaTh MAY BBEPX, COCAMHATH PYKH TEpea TPYAbI0 KOJBIOM U
MPOITYCKaTh B HEro najgaromuii Msa4. Ilocne orckoka novmarth e€ro. JIoBUM M4 B KOP3UHY
J0BKO. bpocuM BBepX - TaM OCTaHOBKA. A MOTOM OH BHM3 JIETUT. Msi4 OT Hac He yOeKuT!
«Kauean» YrnpaxsneHnue B nape. bpocuTe M4 CBEPCTHUKY, CTOSIIEMY Ha paccTosaHuu 1,5-
2M, ¢ OTCKOKOM 00 110J1. BoT u monerenu OvicTphie Kauenu. Twl - MHE, 5 - TeOe. Becenee Ham
BIBOIiHE!

«Benenune mo kpyry» Crosi Ha KOJEHSAX MPOKATUTh MSY IO KPYry BOKpPYr ceOsi OJHOi
pykoi. Pyky 3a ciiHOM momeHsTh. JpykHbie pebsiTa, A€BOUYKM U MaTbuuKu. Beceno urparor
B O30pHBIE MSAYUKHU. 1, 2, 3,4, 5 - HaunHaeM MbI Katatsh! IrpoBbie ynpa)KHEHUS U 3aJJaHUS C
MSIYOM Ha MECTE.

«Counbimkoy» [TogdpackiBaTh U JOBUTH MY IBYMS PyKaMHU.

«Xaonymkm» [TogOpaceiBaTh Msi4 BBEPX U JJOBUTH TIOCIIC OJTHOTO WJIH IBYX XJIOTIKOB.
«OrouBanakm» OTOUBaATH MY 00 TIOJI ABYMSI pyKaMH WJIA OJHOU PYKOM.

«IIpaBblii - JeBbIil» OTOMBATH MU ITPABOH - JICBOM PYKOH TTOOUEPETHO.

«Kymagox» OTOuBaTh M4 00 MOJ KYJIaKOM.

«Pedopo» OTOUBaTH M4 00 101 peOpPOM JIaIOHH.

«IToackox» [TonOpackiBaTh MsiY BBEPX U JJIOBUTH €0 MOCIIE OTCKOKA 00 IMOI.

«XJgon - rom» IlonOpackiBaTh M4 BBEpPX U JIOBUTH IOCJIE€ OTCKOKa 00 MOJI M XJIONKa B
JAJJOHHU.

«Beprymkay [TogopacsiBaTh Ml BBEPX U JIOBUTH MOCJI€ OTCKOKA U KPYKEHUSI.
«Kop3unka» IlogOpaceiBaTh MsS4 BBEpPX, COCAUHUTH PYKH TEpea TPYAbI0 KOJBIIOM U
IIPOITYCKaTh B HEro najarommi Msa4. Ilocine orckoka nommars ero. Mirposeie ynpakHEHUs U
3a/1aHUsl C MSAYOM B JIBUDKEHUHU.

«bum-bom» OTOUBaThH OT TpyIu Ms4 IByMs pyKaMmu 0O cTeHKy. Paccrosiaue ot 50 cM 10 1 M
u Oonee. «Boana» CHU3y AByMs pykKamMH OTOMBaTh MS4 O CTEHKY U JIOBHUTh €r0 TOCIe
OTCKOKa 00 MOJI.

«Tuk-Taky» CHU3Y IBYyMs pyKaM# OTOMBAThH MSY M JIOBUTH €0 MOCJE OTCKOKA OT ToJ1a U
XJIOTKA B JIQJOIIIH.

«HOaa» Tak ke oTOMBATh MY U JIOBUTH TIOCJI€ KPY>KECHHUSI.

«Camonér» JIByms pyKamu U3-3a roJIOBbI OTOMBATh M4 00 I0JI, CTapasich OpOCUTH OJIMkKE K
CTEHKE, U JIOBUTh MIOCJIE OTCKOKA O CTEHKY.

«JIynoxom» /IByMs pykaMu n3-3a rOJIOBbl OTOMBATh M4 00 1OJI, CTapasch OPOCUTDH ONHKE K
CTEHKE, U JIOBUTb MY MTOCJE KPYKEHUS.



«BepTtoaéT» JIBymMs pykamu U3-3a roJIOBbl OTOMBATH M4 00 MOJI, CTapasich OpOCUTH OJIkKeE
K CT€HKE, U JJOBUTh MY MOCIE KPY>KEHUSI C T0OABICHUEM XJIOTKOB.
«Ctpena» Msu (nuametp 12 cM) B ipaBoii pyke. OT 1uieda oTOUTh Msid 00 1O U MOHMaTh
JIBYMSI pyKamMu MOcJie OTCKOKa O CTEHY.
«Ctpena Bropas» To xe ynpakHeHUE, HO MsIY B JIEBOU pPYKeE.
«Kopabauk» Ctos y CTEHBI, MaJblil MY B TpaBoi pyke. OTBECTH PyKy C MSTYOM Haza/l -
BBEPX U OJJHOBPEMEHHO MOJHATh OJHOMMEHHYIO HOTY. OTOUTH Ms4 00 MOJI U3-TI0J HOTU U
MOMMATh MOCJIE OTCKOKA O CTEHY.

Hrposblie ynpakHeHHs M 3aJaHUS ¢ MIYOM Ha MecTe (/14 aerei S-7 Jier)

«Connbimkoy» [TogOpackiBaTh U JOBUTH MY IByMSI PyKaMHU.
«Xmonymkm» [TogOpackiBaTh Msid BBEPX U JIOBUTH MOCIIE€ OJHOTO WJIM IBYX XJIOTIKOB.
«OrouBankm» OtOuBaTh M4 00 TMOJ JBYMS
PYKaMH WIH OJTHOM PYKOIA.
«IIpaBbiii - JgeBblit» OTOMBaTH M4 TPaBOM -
JIEBOU PYKOM MMOOYEPETHO.
«Kymagox» OTOuBaTh M4 00 MOJ KYJIaKOM.
«Pedpo» OTOUBaTH MsI4 00 1OJI peOPOM JIaJIOHHU.
«Ilogckok» ITlonOpackiBaTh MsSi4 BBEpPX M JIOBUTH
€ro MmocJie OTCKOKa 00 IMoJI.
«XJgon - rom» IlonOpackiBaTh M4 BBEpPX U JIOBUTH MOCJIE OTCKOKA 00 MOJI M XJIONKa B
nanoHu. «Beprymkay [lonOpackiBath Msid BBEpX U JOBUTH MOCJIE OTCKOKA U KPY>KCHUSI.
«Kop3unka» [logOpacbiBaTh MS4 BBEpPX, COCAUHUTH PYKU NEped TPYIbI0 KOJBIOM H
MPOITYCKaTh B HETO Najaromumi Msa4. [locie oTckoka momMars ero.

Hrposblie ynpaxkxHeHus: ¥ 3a1aHUS ¢ MSYOM B JIBH:KeHUM (1J1s aereii 5-7 jier)

«bum-bom» OTOuBaTh OT rpyIM M4 IBYMs pyKaMu O cTeHKY. Paccrosinue ot 50 cM 10 1 M
u Oosee.

«Boana» CHuzy IByMs pykamMu OTOMBATh MS4Y O CTEHKY U JIOBUTBH €r0 IMOCJIE OTCKOKa 00
TMOJL.

«Tuk-tak» CHU3y OBYMsI pyKaMH OTOMBATHb Ms4Y M JIOBUTH €ro IMOCJE€ OTCKOKa OT IOoJja U
XJIONKA B JIAJOIIIH.

«Camouiér» JIByMs pykamMu M3-3a r0JIOBbI OTOMBATh Msi4 00 MOJI, CTapasch OpOCUTH OJIMKE K
CTEHKE, U JIOBUTH I1OCJIE OTCKOKA O CTEHKY.

«Jlynoxom» JIBymst pykamu u3-3a TOJIOBBI OTOMBATh Msid 00 MOJI, CTapasich OpOCUTH OJHkKe K
CTEHKE, Y JIOBUTh MSU TOCJIE KPY KEHUS.

«BepTtonér» /[ByMs pykamu u3-3a TOJIOBBI OTOMBATH M4 00 T0JI, CTapasich OPOCHUTH OJIMKE
K CTCHKE, W JIOBUTh MY TIOCIIE KPY>KEHHS C T0OABICHUEM XJIOTTKOB.

«Ctpena» Msu (muamerp 12 cM) B mpaBoii pyke. OT mieda oTOUTh M9 00 TOJT U TIOMMATh
JIBYMsI pyKaMu MOCJI€ OTCKOKa O CTEHY.

«Kopabauk» Ctos y CTeHbI, MaJIbli MsiY B MIpaBod pyke. OTBECTH pyKy C MSIUOM Hazaj -

BBEPX 1 OJTHOBPEMEHHO MO/IHATh
2 ‘_ / -~ OJHOMMEHHYIO0 HOTy. OTOUTH MA4Y 00 MO U3-
X n 1I0J1 HOTHU U NONMAaTh M0CJIE OTCKOKA O CTEHY
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