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Macea Humespie nemecma\_.. Suepreru-yeckas| Ne peuen-
Tlpuem numH, HAHMEHOBAHNE omona {
nopuiH BeakH, © ‘ Kups, © l Vraesoas:, r | LEHHOCTE, KKAI Type!
3aBTpaK
: CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 511 y 1244 2
| TE® )5
TEMDTEJM C PUCOM (rosspuna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205.60| 307/363
3077363
|KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 1‘2‘5,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 {
i XJIEB PXXAHO- ITHIEHI/ILH‘HDIH N°7 50 3,13 0,50 20,63 7 s
. |Wroro sa ‘nprem mHmuL . 582 19,12| 116,00 :
7-11 JET (OB3)
Macca TlnmeskLIe BemecTEa DuepreTn-ueckas| Ne penen- ‘
Ipuem mumy, HanMenosanue Goxa
: mopuHH BenkH, T JKupb1, © Yroepopsy, 1 /| [CHHOCTE, KKAT TYpHI -
i ; 3aBTpak
- |CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 i 24,I4 2
: TEDTEJIU C PUCOM (roespuna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 ! 205,60 3071363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAHM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXXAHO- HI.UEHI’I‘IH]:H/I N°7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 .
 |HTo pHeM nmmu: - e issy 19,12| | 16,00] 00| et
! MOJIAHHK :
o |KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
* |KODEMHBIN HAHHTOK C MOHOKOM N° 379 200 3,16 2,66
* - {Froro 3 ApEeM iy 300 1146 01146
12-18 JIET
Macea Tlimeskie BewIeCTBA 3nvevp.re;'r.uy-q'ec1mn Ne peuen-
puem mumy, HaMenosanue Giona . :
Hopuun Beakn, r Kupsl, r Yraesoael, © HEHHOCTD; KKA TYpHI [
3aBTpaK ;
.|CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 ; 40,7 2
; TEDGTEJIM C PUCOM (rossguna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15,50 2’27,30 307/363
- 307363 ;
- |KAIITA TPEUHEBA 1 BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
.. |uadi c cAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00] 0 viin H58,00) - 685
. |XJTEB PAKAHO-TIITEHWYHBIN Ne7 50 3, 13 0,50 20,63 T
4 1642 22 4
12-18 JIET (OB3)
Macca Tnmesbie BemecTsa 31icprern-lleckan Ne penen-
TIpsem mim, HAMenosamie Gioxa
MOpWHM | Benku, r l Hupel, VreBoAbI, T, “??‘?0“{57 KRN TypB! !
3aBTpak
-+ *|CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
- |TE®@TEIU C PUCOM (rosspuna) C COYCOM TOMATHLIM 100/30 12,70 15,50 22730| 307363
.| Ne307/363
"' |KAIIA TPEYHEBASL BSI3KAS (TAPHWP) Ne303 160 4,90 27,30 145,84 303
'_: YAW C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 15,00 '"58,00 685
. XIJIEB P)KAHO-HIHEI‘MLIHBH;I Ne7 50 3,13 20,63 99,00 7
el
e MOJITHHK i
-+ [KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 21880 147 |
KO(DEI/H'H)M HAITI/ITOK (& MOHOKOM N“ 379 250 435 4,00 ’ 150,10 379 i
HToro 3 nprr oM THI: 350 12,65 12,80]



A

- Onro N
Clee, 0N\
A S\,
R\
y < \\

EXXEJHEBHOE MEHIO
1uisi oGecrneyeHusi ropsiYuM NHTaHHEM ofyyaroLuxcst

JENLHOE .
R PAIOKH P

Vg k)

\S

o
ek

«Kpetcka

X ¥ 0,
\% &\U‘\e C(a}?

sl 3 JeHb " Sl
S
0, 34120 B .
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Macea Ilimesble BemeCTsa Jneprern-ueckas| Ne peuen-
Ipsem mimu, HAMeHoBaHHe 011013 i
nopuHH Beaky, Kupel, r . Vrnesopey, r | HCHHOCTE, KKAJ Y PBE
3aBTpak ;
OBOIIU I10 CE30HY (MTOMUIOP COJIEHBIH nnu TIOMHUJIOP
- |CBEXUIA) Ne27 a0 i 60 L4 80 £
- |TLJIOB M3 TITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 7345180 492 ;
o KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 .53
; XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
_ TEETE——— ' 510 1913 1880l - - 6823 192000
7-11 JIET (OB3)
Macca Tlumennbie BemMeECTsa ; 3H'ebreflliqéckan Ne penen-
IIpuem mumM, HAKMEHOBAHMHE Gioaa ]
nopuuH Beaxn, r HKupel, Vrnesoaut, r | WEHHOCTE, KKAI TYPBL
) 3aBTpak
. '|oBOIIH 11O CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIY unu TOMHUIIOP A
| CBEXHI) Ne 27 60 0,6 0,0 1.4 8,0 27
~|T17IOB W3 ITTHLIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIITOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
| XIEB P)KAHO-I'H.HEI—H/F{HBHZ Ne7 50 3,13 7
o B e e 510 e
noaauuk (OB3)
TIMPOYXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
. [9AM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00
g Trorosa npsem mumur; 300 9000 L i9,60| 0
12-18 JIET
Macca Tlumesbie BEWECTBA : 3neprei11--ieciéan Ne ‘peuen-
TIpsem mimu, HanMeHoBaHne 610a : i
TOpIMI Beaku, r I Knpei, r ‘Yraesoabl, T UEHHOCTE, KKA TYpE!
3aBTpaKk
: OBOILH ITO CE30HY (TIOMHWJIOP COJIEHBIN wi IOMUIOP 5 ”
. |CBEXHE) Ne 27 o L o % : ol N
* - |T17IOB M3 TITHLIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 ii432,25| 492
: KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,06 16,00 66,40| .., 53
- [XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
- Fivoro oA npder mmms - 570 ano3[ :

12-18 JIET (OB3)

- TIpHeM NMHIIH, HAUMECHOBAHHE GJrona ViaceR s e i 0 pe"e:\
TIOPHH beaku, r l Kuper, r VYraesogsl, I' “”?‘?95"?! KKaJ TYpHI
5 3aBTpaKk :
E (C)Eg)lm@%z 2139(;530HY (TIOMHWIOP COJIEHDIM wni TIOMUJIOP 100 11 0.0 23 & 8.0 27
" |TIJIOB M3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 11166,40 53 i
| XJTEB PYXXAHO-TIITEHAYHBIA Ne7 50 3,13 10,50
 [morosanpesmim: s a3
Sl TOJIIHAK :
" [IMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 140
~|"ATI C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 685
WrtorosampheMmmmu: O 350 9,10 9600 0
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4 neHb
- N
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7} BF QA -
Macea Inmeskre Bem Usgh, ' B/J/cpre'm-qecxan Ne peuen- |:
IIpuem nHmy, HaHMeRoBaHue Oiioaa ST 7 ;
MOPIHH Benkm, r i Knpsi, r VineseRsr T | HEHHOCTD, KKaJ Typhl
3aBTpak
i
_|BIOO M3 PEIBEI (PBIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH I
. | Ne229 unu KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COVCE TTKNe106 ) A0 BT A 11,0/1},80 109359 A4a199.00 el
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
“:|[UAYL C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 © 15,20 60,00 686
# | XJIEB IIIEHWYHBIY Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
ew nuu 500 | 16391889 | 166168 | 718739

7-11 JIET (OB3)

IInmesbie BemecTsa

I Macca 311eprem-qe§khn Ne peuen-
pHeM MHIH, HaHMEHOBAHHE 6”!0113
nopumH BeakH, © JKuper, © Vraesoasi, r |- WCHHOCTD, KKAJT TYpe!
3aBTpak :
. |BJIOTIO U3 PBIBBI (PLIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOLAMHU ' ; '
" |Ne229 wn KOTJETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00| '229/106
- |KAPTO®EL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
. [JAY C CAXAPOM U JIUMOHOM Nu686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
' | XJTEB TILIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21:15 116,33 6
Yroroaa npue mumw: 500 | 16391889 |  166/168
MOJIAHHK : . )
-+ |BYJIOUKA CIOBHASA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 .
. |Hroro 3a npuem mumpu: 300 9200 1950 ,
12-18 JIET
TInmeBbie BemecTsa s R :
Macca - Dneprern-deckasi| Ne peuen-
Ipuem nuuH, HANMEHOBaHHe 01101 : .
TIOpIHH Benkn, r JKupsl, r Yraesoari, I HEHHOCTE, KEATL ). TYpH!
3aBTpak
b5 EJTIO}IO U3 PhIBbI (PLIBA,TVIIIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMH 5715 5 i LS i
“|Ne229 1 KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) - A/ las 2t 1331440 1 17§f00/176’6 #22/106
" |KAPTO®EJL OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
- |4AM C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 6
IToro 3a npuem mumu: 550 | | 18252095 19,14/1934|  80,33/81,43
12-18 JIET (OB3)
IImueBbie BEmMeECTBA \
Macca Duepreru-veckas| Ne penen-
Ipuem numy, HauMeHoBauie 0104a
HOPIHE Beaku, r HKuper, r Vraesomn, T | MERHOCTs A TYDEL
3aBTpak '
: 3
BJIOMIO U3 PLIBEI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOIIAMM o5 : ! !
2/12 0 3,3/14,40 75,00/176,6 229/106
Ne229 1 KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 190 e It 22ileg 172000476,
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 ..192,80 310 i
i YAU C CAXAPOM U JITAIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
| XJTEB [IUEHWYHBIH Ne6 50 3,95 0,50 21,15 111633 6
R e S 550 | 18251095 19,14/19,3: 1545 B
; : ; MOJITHHK o
i BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
| KOMITOT U3 M3IOMA Ne51 250 0,38 0,00
“Wirorosa npuey mumu: | 350 o028 . 950
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115t oGecnedeH sl TOpsiYuM MUTaHHEM o0yyaromm

S neHb
7-11 JET NZ %, 2] S
i, F T AV E 'SQP#U g P :
‘ Macca Mnmeskre Be\ﬁeé‘fpé,‘ﬁ” 102389% 8 eprern-ueckas| Ne peuen-
TIpuem MAMH, HAHMEHOBAHHE omoaa = TTTHAT ‘ i ;
“Opu"ll ECJ]K“, r l )l(“pb‘, r l Moﬂﬁ,/r § LEHHOCTh, KKaJa TYpbI
) 3aBTpakK
‘|KAIIIA MOJIOUHAS U TTIIEHA A
J e BpCe Y LR VRO ¥ 11k 10,86 11,92 27,76 20600 175
; ; BVTEPBPOI[ C TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 440 25,20 156,00 2
YAY C CAXAPOM Neo 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
" |@PYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
S Iii‘&!jqV?};ﬁﬁlléﬁiﬁﬂﬁi 1530 16,6610 0 16,92|

7-11 JET (OB3)

T

12-18 JIET (OB3)

Macca [umeskIe BeMECTEA SuepreTu-ueckas| Ne penen-
TIpueM NHIMH, HAHMCHOBAHHE 6mrona
nopnun BeJku, T l JKupst, © Vrnepoasy, 1 | NEHHOCTE, KKAJ Type!
B X 3aBTpak
: ;ﬁ}%A MOJIOUHAS 13 PHCA U IMIIEHA IIPYIKBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27;76 3 206;00 oo 178
BYTEPEPOJI C [TOBUIIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 " 58,00 685
. | oPYKTBI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
530 16,66 L1e92)
|- MNOJIAHHK
i KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80
© |KOMITOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00
. |Wrorosa npuemumu: - 300 R
12-18 JIET
Macca IInmeskbie BEmEeCTsa Jneprern-yeckas| N peueﬁ-
TIpuem mumu, HauMenoBaHue 6iona T :
! nopar. Benxu, r l Kupsl, © Yraesoasl, T HeuorTL; oA | TYPH
: ] 3aBTpak
: ’_  I;ﬁl’}l.;A MOJIOUHASL U3 PYICA W ITIIEHA JIPYXKBA C MACJIOM 180 13.60 13.90 31,25 270,00 175
T '|BYTEPEPOZ C TIOBUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
. |uAlL C CAXAPOM e 685 200 0,20 0,00 15,00 . 58,00
| GPYKTEI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40
[ Wrorosampuen mamu: 550 . 19,40| 8,9 ' 52,40

III’HCM THIIH, HaHMEHOBaAHHE oJsroaa Matzn ‘ Himseiheg et 3HC[)I'CTH-‘\1€C‘K8H ™ penens
Topnui r Beakn, r l Kupel, r Yraesoabl, © UEHHOCTE, KKAT TYpH
3aBTpaKk
; . I}iﬁA MOTIOUMAS 13 PHICA U TTLIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 150 13.60 13.90 3195 27000 175
/. :|BYTEPBEPO]] C TIOBHJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 2520 1156,00 2
. [4ATL C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00
®PYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40| "
[Firoro sa npues mumu: 550 | 1040 . 1890 52,40
; i NMOJAHHK
|KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80
‘| KOMITOT U3 CYXO®PYKTOB No53 250 0,50 0,00
roro 34 npueM nHmI: e 350 Tmsnl . aeg




