
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

- Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Распоряжением Министерства образования и науки 

Хабаровского края от 26.09.2019 г. № 1321 «Об утверждении 

методических рекомендаций «Правила персонифицированного 

финансирования дополнительного 

образования детей в городском округе, муниципальном районе 

Хабаровского края»; 

- Приказом управления образования администрации города 

Хабаровска от 09.02.2021 № 107 « Об утверждении административных 

регламентов предоставления муниципальных услуг»; 

-  Уставом МАУДО ДЮЦ «Восхождение»; 

-Дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами. 

Учебный план МАУДО ДЮЦ «Восхождение» состоит из двух 

частей: пояснительной записки и сетки учебных часов с разбивкой по 

направлениям. 

 

                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАУДО ДЮЦ «Восхождение» является 

нормативно - правовой основой, регламентирующей организацию и 

содержание образовательного процесса, формируется с учетом 

требований персонифицированного дополнительного образования,  

муниципального задания, ориентированного на образовательный запрос 

родителей и обучающихся. Реализация учебного плана обеспечена 



необходимым количеством педагогических кадров соответствующей 

квалификации, административным и вспомогательным персоналом. 

Учебный план МАУДО ДЮЦ «Восхождение» отражает главную 

видовую характеристику учреждения -  многопрофильность,  

обеспечивает занятость детей по муниципальному заданию в количестве 

1586 учащихся. Из них: 

- по художественному направлению - 1047 чел.; 

- по социально-гуманитарному направлению - 70 чел.; 

- по туристско-краеведческому направлению - 45 чел; 

- по физкультурно-спортивному направлению - 336 чел.; 

- по техническому направлению - 88 чел. 

Сетка учебного плана определяет перечень объединений 

дополнительного образования, перечень и объем дополнительных 

общеобразовательных программ, реализуемых в объединениях и 

входящих в состав образовательной программы МАУДО ДЮЦ 

«Восхождение», определяет год обучения, количество учебных групп, 

часов,  наполняемость. Количество часов, необходимое для проведения 

занятий определяется общеобразовательными общеразвивающими 

дополнительными программами детских коллективов, муниципальным 

заданием учреждения . Наполняемость учебных групп устанавливается в 

соответствии с реализуемой дополнительной общеобразовательной 

программой  и с учетом требований СанПин к учебным кабинетам. 

Допускается наполняемость учебной группы от 8 человек в случае 

реализации дополнительной общеобразовательной программы,  при 

реализации которой используется робототехническое оборудование. В 

случае комплектования группы из числа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей-сирот, детей, 

оставшихся без попечения родителей (законных представителей), 

находящихся на государственном обеспечении, допускается 

наполняемость учебной группы от 6 человек. 

  Дополнительные общеразвивающие программы разработаны в 

соответствии с требованиями к программам дополнительного 

образования детей, реализуются в течение 43 недель. 

В  2025-2026 учебном году учебный план обеспечен 46 

общеобразовательными общеразвивающими образовательными 

программами по 5 направлениям с разными сроками обучения.   

1. художественное направление - 24 программы; 

2. туристско-краеведческое направление - 2 программы; 

3. физкультурно-спортивное направление - 10 программ; 

4. техническое  направление - 5 программ;  

5. социально - гуманитарное направление - 5 программ.  

 



Из них: 3 программы разноуровневые,  9 программ с элементами 

дистанционных технологий, 5 сетевых программ. А также 20 программ 

базового уровня, 8 продвинутого уровня, 14 стартового уровня. 

Художественная  направленность включает программы по 

изобразительному искусству, хореографии, декоративно-прикладному 

творчеству, вокальному пению, драматическому театру, пластике, 

актерскому мастерству. Реализация программ предполагает создание 

художественного продукта (участие в концертных мероприятиях, 

конкурсах, смотрах, выставках, акциях и т.п.). В процессе обучения 

происходит гармоничное развитие обучающегося, развиваются 

творческие навыки, мышление, сформируется художественный вкус, 

ребенок получает разнообразный социальный опыт. 

Туристско-краеведческая направленность включает программы по 

туризму и краеведению. В процессе занятий по основам туризма и 

краеведения дети учатся навыкам выживания в природной среде. 

Физкультурно-спортивная направленность включает программы 

спортивной хореографии и акробатики в клубе черлидеров, программы 

интеллектуального спорта - обучения игре в шахматы. Занятия по 

программам развивают личностные качества ребенка - упорство, 

трудолюбие, силу воли, развивают интеллектуальный и творческий 

потенциал, способствуют физическому развитию и укреплению 

здоровья. 

Социально-гуманитарная направленность представлена программами, 

направленными на общекультурное, интеллектуальное развитие 

школьников, формирование положительного социального опыта, 

усвоение новых социальных ролей и установок, приобретение навыков 

конструктивных человеческих отношений, формирование лидерских 

качеств. 

Техническая направленность включает программы по робототехнике, 

мультипликации. Данные программы направлены на формирование и 

развитие созидательного мышления, познания техники и окружающего 

мира. Они помогут учащимся открыть и развить в себе интерес к 

техническому творчеству. 

 

Начало учебного года в МАУДО ДЮЦ «Восхождение» - 1 сентября 

2025 года.  Основное комплектование учебных групп учащихся 

проводится до 15 сентября текущего года. При наличии свободных мест 

в объединении прием в группу может осуществляться в течение 

учебного года.     

В 2025-2026 учебном году образовательный процесс осуществляется 

в 24 детских объединениях, 124 учебных группах.  

Основной формой  организации учебно-воспитательной работы  и 

измерения учебного времени является учебное занятие. 

Образовательный процесс предусматривает групповые, индивидуальные, 



теоретические, практические, творческие, игровые, бинарные, сводные, 

репетиционные  занятия.  

    Продолжительность занятий исчисляется в академических часах и 

составляет : 

− у дошкольников (5-7 лет) – по 25-30 минут с 10 минутными 

переменами. Педагоги используют на занятиях физкультминутки, 

на переменах - подвижные игры; 

− в хореографических объединениях для детей в возрасте до 8 лет 

по 30 минут с 10 минутными переменами; 

− для учащихся 9-18 лет по 40 минут с 10 минутными переменами. 

Занятия проводятся 2-4 раза в неделю по 2-3 академических часа в день в 

соответствии с расписанием, учебным планом учреждения, 

образовательной программой учреждения, утвержденными 

педагогическим советом. 

Особенностью образовательного процесса в МАУДО ДЮЦ 

«Восхождение» является органичное сочетание дополнительного 

образования, организационно-массовой и социально-культурной работы 

с учащимися. 

Режим работы учреждения: ежедневно с 08.30 до 20.00, для учащихся 

16-18 лет – не позднее 21.00 часа. с перерывом с 13.00 до 14.00 между 

сменами в течение 7 дней в неделю без выходных, включая каникулярное 

время. 

Расписание занятий составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей, 

пожеланий родителей (законных представителей), в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами СанПин, организационно-

техническими возможностями учреждения. Расписание утверждается 

руководителем МАУДО ДЮЦ «Восхождение». 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



               Утверждаю                                                                                                                      

Директор МАУДО ДЮЦ 

"Восхождение"                                                                                    

__________________ 

Е.Н.Зыкова 

               

               

               УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

   муниципального автономного учреждения дополнительного образования г. Хабаровска "Детско-

юношеский центр "Восхождение"  

    на  2025 - 2026 учебный год 

   

№
 

Назван

ие 

детско

го 

объеди

нения 

Наимен

ование 

дисцип

лины       

/педаго

г 

Наименова

ние 

образовате

льной 

программ

ы / срок 

обучения 

Количеств

о всего 
1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

гр

у

п

п 

ча

со

в в 

не

де

лю 

де

те

й 

гр

у

п

п 

ча

со

в в 

не

де

лю 

де

те

й 

гр

у

п

п 

ча

со

в в 

не

де

лю 

де

те

й 

гр

у

п

п 

ча

со

в в 

не

де

лю 

де

те

й 

гр

у

п

п 

ча

со

в в 

не

де

лю 

де

те

й 

гр

у

п

п 

ча

со

в в 

не

де

лю 

де

те

й 

1. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1
 

Хореог

рафиче

ский 

ансамб

ль 

Хореог

рафия  

Дубоен

ко Т.Н. 

Радуга 

танцеваль

ных 

ритмов/Ба

за/4 года 

2 12 
3

0 
            1 6 

1

5 
1 6 

1

5 

      



"Радуга

" 
Хореог

рафия   

Сахно 

Н.А. 

Радуга 

танцеваль

ных 

ритмов/Ст

арт/2 тода 

2 10 
3

0 
1 4 

1

5 
1 6 

1

5 
            

      

Хореог

рафия   

Сахно 

Н.А. 

Радуга 

танцеваль

ных 

ритмов/Ба

за/4 года 

2 12 
3

0 
1 6 

1

5 
1 6 

1

5 
            

      

2
 

Театр 

соврем

енного 

танца 

"Трафи

к 

Соврем

енная 

хорегор

афия 

Дубоен

ко Т.Н. 

Воображае

мое 

пространст

во/3 года 
2 16 

3

0 
1 8 

1

5 
      1 8 

1

5 
      

      

  Вокаль

ная 

студия  

"Сереб

ряная 

нотка" 

Вокал 

Макаре

вич 

В.В. 

Звонкие 

голоса/база 

/4 года 
4 24 

3

8 
      1 6 

1

0 
1 6 

1

0 
2 12 

1

8 

      

  

Вокал 

Макаре

вич 

В.В. 

Звонкие 

голоса/про

двинутый 

/2 года 

1 12 6 1 12 6                   

      

3
 

Вокаль

ная 

студия  

"Сереб

Вокал 

Остапе

нко 

К.А. 

Звонкие 

голоса/Ста

рт /2 года 4 16 
4

0 
1 4 

1

0 
3 12 

3

0 
            

  

  

  



ряная 

нотка" 
Вокал 

Остапе

нко 

К.А. 

Звонкие 

голоса/Баз

а /4 года 2 12 
2

0 
1 6 

1

0 
1 6 

1

0 
            

  

  

  

4
 

Театр - 

студия 

"Диало

г" 

 

Актерс

кое 

мастерс

тво  

Куклев

а Н.В. 

От 

монолога к 

диалогу/ба

за/4 года 4 24 
6

0 
      1 6 

1

5 
1 6 

1

5 
2 12 

3

0 

      

 

Актерс

кое 

мастерс

тво  

Куклев

а Н.В. 

От 

монолога к 

диалогу/ба

за/4 года 2 12 
3

0 
1 6 

1

5 
      1 6 

1

5 
      

      

Пласти

ка/Лота

рева 

Т.Ю 

Пластика/

база/6 лет 
5 10 

7

5 
                        5 10 

7

5 

Хореог

рафия 

Злодеев

а А.Н 

Танцующи

й театр/4 

года 
9 9 

1

1

1 

                  9 9 

1

1

1 
      



 

Актерс

кое 

мастерс

тво  

Конева

а Е.С. 

От 

монолога к 

диалогу/ст

арт/1 год 1 4 
1

5 
1 4 

1

5 
                  

      

 

Актерс

кое 

мастерс

тво  

Конева 

Е.С. 

От 

монолога к 

диалогу/ба

за/4 года 3 18 
4

5 
      1 6 

1

5 
1 6 

1

5 
1 6 

1

5 

      

  

 

Актерс

кое 

мастерс

тво  

Конева 

Е.С. 

От 

монолога к 

диалогу/пр

одвинутый

/1 год 

1 6 
1

5 
1 6 

1

5 
                  

      

5
 

Детски

й театр         

"Сюрп

ирз " 

Театр  

Власюк 

М.В. 

Школа 

театрально

й 

игры/База/

5 лет 

3 18 
4

5 
1 6 

1

5 
      1 6 

1

5 
      1 6 

1

5 



Художе

ственно

е слово 

Власюк 

М.В. 

Художеств

енное 

слово/База/

4 года 

2 12 
3

0 
1 6 

1

5 
      1 6 

1

5 
      

      

  

Студия 

"Краск

и 

времен

и" 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

Водола

гина 

М.А. 

Краски 

времени/С

тарт/1 год 

1 6 
1

5 
1 6 

1

5 
                  

      

6
 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

Водола

гина 

М.А. 

Краски 

времени/Б

аза/3 года 

1 6 
1

5 
1 6 

1

5 
                  

      

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

Водола

гина 

М.А. 

Краски 

времени/П

родвинуты

й/2 года 
1 6 

1

5 
      1 6 

1

5 
            

      



  

Изосуд

ия 

"Махао

н" 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

Хониче

ва Л.Л. 

Изобразите

льное 

искусство-

ключ к 

познанию 

и 

отражению 

мира/Стар

т/1 год 

1 3 
1

5 
1 3 

1

5 
                  

      

7
 

Изобразите

льное 

искусство-

ключ к 

познанию 

и 

отражению 

мира/база/

4 года 

4 24 
6

0 
1 6 

1

5 
1 6 

1

5 
1 6 

1

5 
1 6 

1

5 

      

8
 

Изосуд

ия 

"Архип

" 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

Бобров

ская 

И.В. 

Светлячок 

на ладони 

мира/база/

4 года 
2 12 

3

0 
            1 6 

1

5 
1 6 

1

5 

      



Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

Бобров

ская 

И.В. 

Светлячок 

на ладони 

мира/Прод

винутый/1 

год 
2 12 

3

0 
2 12 

3

0 
                  

      

1
0
 

Хореог

рафиче

ский 

ансамб

ль 

"Альфа

" 

Хореог

рафия     

Макаро

ва П.Д. 

В ритме 

танца/Ста

рт/2 года 2 8 
2

7 
1 4 

1

6 
1 4 

1

1 
            

  

    

Хореог

рафия     

Макаро

ва П.Д. 

В ритме 

танца/База

т/5 лет 1 4 
1

5 
1 4 

1

5 
                  

  

    

Хореог

рафия    

Котова 

Е.И. 

В ритме 

танца/База

/5 лет 2 12 
5

0 
                  1 6 

2

4 
1 6 

2

6 

  

Хореог

рафиче

ский 

ансамб

Хореог

рафия     

Шостов

а Е.А. 

В ритме 

танца/Ста

рт/2 года 1 4 
1

0 
      1 4 

1

0 
                  



  
ль 

"Альфа

" 

Хореог

рафия     

Шостов

а Е.А. 

В ритме 

танца/База

т/5 лет 1 8 
2

0 
1 8 

2

0 
                        

  

Хореог

рафиче

ский 

коллек

тив 

"Гарле

м" 

Хореог

рафия    

Котова 

Е.И. 

Современн

ые танцы. 

Хип-

хоп/База/4 

года 

2 9 
2

5 
      1 4 

1

4 
      1 5 

1

1 

  

    

  

Изосту

дия 

"Азбук

а 

цвета" 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во/ 

Смирно

ва Н.В. 

Азбука 

цвета/стар

т/1 год 

1 4 
1

5 
1 4 

1

5 
                  

  

    

Изобраз

ительно

е 

искусст

во/ 

Смирно

ва Н.В. 

Азбука 

цвета/база/

5 лет 

3 18 
4

5 
1 6 

1

5 
            1 6 

1

5 
1 6 

1

5 

  Ваканс

ия 

    
1 6 

1

0 
1 6 

1

0 
                  

  

    



ИТОГО                                                                 75 
36

9 

1

0

4

7 

23 
13

3 

3

2

7 

14 72 

1

7

5 

10 62 

1

4

5 

20 74 

2

6

9 

8 28 

1

3

1 

2. Социально-гуманитарное направление 

  

Детско

е 

объеди

нение 

"Конта

кт" 

Социал

ьная 

практи

ка       

Додыли

на Е.В. 

Мир моего 

общения/3

года 
1 4 

1

2 
      1 4 

1

2 
            

      

  

Детско

е 

объеди

нение 

Русич" 

Социал

ьная 

практи

ка  

Мирвис 

Ю.В. 

Русич/ 1 

год 

1 4 
1

5 
1 4 

1

5 
                  

      

  

Детско

е 

объеди

нение 

"ИСТК

РУЖ" 

Истори

я   

Белых 

П.В. 

ИСТКРУ

Ж       /1 

год  
2 9 

2

0 
2 9 

2

0 
                  

      

  

ВПК 

"Патри

от" 

военное 

дело 

Таран 

Т.М. 

Патриот/3 

года 
2 8 

2

3 
2 8 

2

3 
                  

      



ИТОГО                                                              
6 25 

7

0 
5 21 

5

8 
1 4 

1

2 
            

      

3. ТУРИСТСКО - КРАЕВЕДЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1
 

Турист

ский 

клуб 

"Норд" 

 Туризм 

/Ивано

ва Л.А. 

Туризм 

как хобби 

и образ 

жизни/Баз

а/3 года 

1 9 
1

5 
      1 9 

1

5 
            

      

2
 

Турист

ский 

клуб 

"Персе

фона" 

Спорти

вный 

Туризм/ 

Хабло 

Г.К. 

"Спортивн

ый туризм 

и Школа 

безопаснос

ти"/База/3 

года 

1 9 
1

5 
1 9 

1

5 
  0 0             

      

3
 

Турист

ский 

клуб 

"Персе

фона" 

Спорти

вный 

Туризм/ 

Тумайк

ин В.Д. 

"Спортивн

ый туризм 

и Школа 

безопаснос

ти"/База/3 

года 

1 9 
1

5 
      1 9 

1

5 
            

      

ИТОГО                                                             
3 27 

4

5 
1 9 

1

5 
2 18 

3

0 
            

      

4. Физкультурно-спортивное направление 

1
 

Шахма

тный 

клуб 

Шахма

ты/ 

Семеню

Шахматы-

гимнастик

а 
3 18 

3

2 
1 6 

1

3 
1 6 

1

0 
1 6 9       

      



"Гамби

т" 
к Н.М. ума/база/3 

года 
  

Шахма

ты/ 

Семеню

к Н.М. 

Шахматы-

гимнастик

а 

ума/старт/

1 год 

1 4 
1

5 
1 4 

1

5 
0 0 0 0 0 0       

      

  

Шахма

тный 

клуб 

"Гамби

т" 

Шахма

ты 

Трофим

ов М.А. 

Шахматы-

гимнастик

а 

ума/продв

инутый/1 

год 

1 6 
1

0 
0 0 0 1 6 

1

0 
0 0 0       

      

  

Шахма

ты  

/Луппа 

С.Г. 

Шахматы-

гимнастик

а 

ума/старт/

1 год 

1 4 
1

5 
1 4 

1

5 
0 0 0 0 0 0       

      

  

Шахма

ты  

/Луппа 

С.Г. 

Шахматы-

гимнастик

а 

ума/база/3 

года 

4 24 
4

3 
1 6 

1

3 
1 6 

1

0 
2 12 

2

0 
      

      

2
 

Клуб 

черлид

еров 

"Смайл

Чирлид

инг 

Шестер

а Е.А. 

Хореограф

ия в 

чирлидинг

е/старт/2 

1 4 
1

0 
1 4 

1

0 
0 0 0 0 0 0       

      



" года 

Чирлид

инг 

Чикват

адзе 

А.А. 

Хореограф

ия в 

чирлидинг

е/база/3год

а 

2 12 
2

6 
0 0 0 0 0 0 2 12 

2

6 
      

      

Чирлид

инг 

Чикват

адзе 

А.А. 

Хореограф

ия в 

чирлидинг

е/продвину

тый/3 года 

2 12 
3

0 
0 0 0 0 0 0 2 12 

3

0 
      

      

Акроба

тика  

Лисиц

ына 

А.О. 

Акробатик

а в 

чирлидинг

е/старт/2 

года 

1 4 
1

0 
1 4 

1

0 
0 0 0 0 0 0       

      

Акроба

тика  

Лисиц

ына 

А.О. 

Акробатик

а в 

чирлидинг

е/база/4 

года 

2 12 
2

6 
0 0 0 0 0 0 2 12 

2

6 
      

      

Акроба

тика  

Лисиц

ына 

А.О. 

Акробатик

а в 

чирлидинг

е/продвину

тый/2 года 

2 12 
3

0 
0 0 0 0 0 0 2 12 

3

0 
      

      



  
Хореог

рафиче

ский 

аесамб

ль 

"Радуга

" 

Акроба

тика  

Лисиц

ына 

А.О. 

Акробатик

а в 

хореограф

ии/база/1 

год 

3 6 
3

9 
0 0 0 3 6 

3

9 
0 0 0       

      

  

Детско

е 

объеди

нение 

"Метки

й 

стрелок

" 

Спорти

вная 

стрельб

а 

Посохо

в С.И. 

Меткий 

стрелок/1 

год 

2 8 
3

0 
2 8 

3

0 
                  

      

  ваканс

ия 

    
4 24 

2

0 
4 24 

2

0 
                  

      

ИТОГО                                                               

29 
15

0 

3

3

6 

12 60 

1

2

6 

6 24 
6

9 
11 66 

1

4

1 

      

      

5. Техническое направление 
      

5
 

Детско

е 

объеди

нение 

"Робот

Роботот

ехника 

Марты

нова 

Т.С. 

Основы 

робототехн

ики|Старт/

2 года 

2 8 
1

4 
      2 8 

1

4 
            

      



  
отехни

ка" 
Роботот

ехника 

Марты

нова 

Т.С. 

Лаборатор

ия 

роботов/ба

за/3 года 

4 16 
2

8 
2 8 

1

4 
1 4 8 1 4 6       

      

  

Роботот

ехника 

Марты

нова 

Т.С. 

Лига 

решений 

/продвинут

ый /1 год 

1 4 8 1 4 8                   

      

  

Детско

е 

объеди

нение 

"Робот

отехни

ка" 

Роботот

ехника 

Шеховц

ова Д.Р. 

Основы 

робототехн

ики|Старт/

2 года 2 8 
1

4 
2 8 

1

4 
                  

      

  

Изосту

дия 

"Краск

и 

времен

и" 

Мульти

пликац

ия/     

Водола

гина 

М.А. 

Я в 

Хабаровск

е 

живу/Стар

т 1 год 

1 6 
1

2 
1 6 

1

2 
                  

      

  

Мульти

пликац

ия/     

Водола

гина 

М.А. 

"Сказки-

рассказки"

/База/2 

года 
1 6 

1

2 
      1 6 

1

2 
            

      



ИТОГО                                                                 
11 48 

8

8 
6 26 

4

8 
4 18 

3

4 
1 4 6       

      

        

ВСЕГО ПО 

ЦЕНТРУ   

12

4 

61

9 

1

5

8

6 47 

24

9 

5

7

4 26 

12

7 

3

2

0 22 

13

2 

2

9

2 20 74 

2

6

9 8 28 

1

3

1 

           

  

   

           

Зам. директора  Москаленко Н.М. 

 

                       


