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- Macca Humesuie semecrsa Duepreri-ueckas| Ne peuen-
nl)IICM numH, HAaHMEHOBAHHE 0J110Aa - e .
nopumu Geakn, r Kupot, r Yraesoawl, r HEHIOCTb, KK TYpbI
3aBTpak
BJ11000 M3 PbIBbI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOLLUAMU A e
90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 144,3/159,00f 229/106
Ne229 i KOTJIETbI PBIBHBLIE B TOMATHOM COYCE TTKN106 ) ALl L 220 Ao
KAPTO®EJL OTBAPHOW C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U TMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIWEHWYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
ITroro 3a npues nuwn: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 472,03/486,73
nonguuk (OB3)
BYJIOUKA CAOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 M3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
IlToro 3a npuem nuuu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
. [Iinwessie Bewecrsa ’
[Tpuem nuuu, nanmenosanne 6am0aa MaeeE Aueprern-ueewas| Ne peuen-
nopum Besiii, ¢ Kupsi, r Vinenonut; UEHHOCTD, KKaJ TypbI
3asTpar
BJIIOJ0 M3 PbIBLI (PLIBA, TYLIEHAS B TOMATE C OBOLLAMU 100 09/12 ST s <
N:229 i KOTJIEThI PIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) Il 12301200 R - IRIDNTES) RIIGe
KAPTOMEJbL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
UAM C CAXAPOM W JIAMOHOM Ne686._ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MLUEHWYHbINA NeG 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nnum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noJjiaHuk (OB3)
BEYJIOYKA COBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 81,50 220,10 146
KOMIOT M3 M3IOMA Ne51 250 0,38 ,00 20,00 83,00 51
ITToro 3a npuem niu: 350 9,28 ,50 51,50 303,10




