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7-11 JIET
Macca IInmeskbie BemecTsa Suepreru-veckas| Ne peuen-
Ipxem mumm, HaHMeHoBaHHe Gitoa e
nopunu Besikn, © HKnpor, © ‘ Yraesoasl, r HNEHHOCTE, KKAJI TYpuI
i 3aBTpak :
: KAIITA MOJIOYHAS OBCSHAS BA3KAS TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 S 210,20 TTK Ne302
_. - |XJIEB IMUEHMYHbBIHA N6 50 3,95 0,50 ‘21,15 : 116,33| = 6
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1
: KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Wiorosanpremmmminie.. e il 500 S 160l ikods| e shss EpAgl e
7-11 JIET (OB3) [ ‘ :
- Macca Ilnmeskle BemeCTsA 3;iepréTlquecxaﬁ Ne penen-
pHeM M, HANMeHoBAHHE Giona ,
nopuiH BeJkn, © Knpsl, © Vraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaJ TYpRL |
3aBTpak i
- | KALITA MQHO‘{HA}{ OBCSTHAS BSI3KAST TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20| TTK Ne302
| XJIEB IIIIIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
; BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1
, KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 ; ©17100,60 379
MOJIAHHK
,. BYJIOUKA COOBHAST Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
. |KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 D 66,40 53
ViTorb sn npmest e b e |00 90l BRSOl 5
12-18 JIET
Macca Inmestre semecTsa Suepreru-veckan| N peuen-
Tpuem muum, nanvenosanie 6arona
nopumn Benku, r Anpol, T Vraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaJ TYpe!
X 3aBTpak
R ' |KAIIIA MOJIOUYHAS OBCSIHAS BA3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302 i
| XJIEB ITUIIEHMYHBIHA Ne6 50 3,95 0,50 2015|1163 6 |
" |BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 il 146,00 1 i
KO®EHHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 - H
rorosa mpuew munns. o e ssgl e e el 2,98 25,68)

12-18 JIET (OB3)

Tpuem mumu, HanMenosamue Gaoaa i it amepren n-aeckan| Ne penen-
TOPUHH | Bengu, r Wupe,r - 7| Vraesopsr,r | UEHHOCTE, KKAT | - Typer
3aBTpaKk Y
¢ KAIIIA MOJIOYHAS OBCSTHAS BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
" |XJEB [IIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
- [BYTEPEPOT C MACIIOM Nel 10/40 2,36 7,10 146,00
" |KODEMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16
i o e e e R T
MOJIAHUK :
i BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 . 146
- KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50
- |HMrorosanpmemmmmi:. T e e s I
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7-11 JET \\@@ﬂiﬁi@ S A
4] Mg w2
Hlll.l.lCBble BeIecTna ]
TIpuem mumy, HaHMeHoBaHHe 61042 i C-)neprenl-qgcxan Ne peuen-
NMOpUHH EGJ'IKH, r ‘ )Kllpbl, r \ YI"J'ICBOllbl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5:1 1244 2
- |TE®TEM C PUCO C M TOMA
M Comimins) CCQVEONM TOMATERIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
- |Me307/363
i |KAILA TPEUHEBAI BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 o :1'?‘_5,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 58,00| .- 685 /
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 99,00 7 s
. |wrore 3a mpnem ;0 582 | 1912 16,00] Sor|Ea
7-11 JIET (OB3)
!
Macca IlinmeBble BemecTsa Sueprern-yeckas| Ne peuen-
leleM MHINH, HAHMCHOBAHHE 6J'llO}.lﬂ
nopuHn Beakn, r | AKuper, r Vraesoner, r | IE€HHOCTE, KK Typ®IL -
Pt : 3aBTpak
. |CBEKJIA OTBAPHAST No2 60/2 0,9 0,1 5:1 244 2
T -
{ EOTEJIN C PUCOM (rosaguna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60| 3077363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYXAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 50 313 0,50 99,00 7.
Wrorosa mpmepnmne:. 582 102 600 ool
HOJIIAHHK
., - |KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
* |KOGEMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66
*-[ATorosampmemmmmn: 300 L1146 1nde|
12-18 JIET
Macea Tlnmenble BemecTea 3!lep;é'r'il-q'ecxan Ne peuen-
Opuem numu, HanMeHoBanue 6aona - h
nopiu beakn, r Kuppl, r YriaeBoasl, © HeHsocTe, Kvm"ﬂ TyDHI !
; 3aBTpak s
- |CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
_|TE®TEJIM C PUCOM (rosspuna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15"50 227.30| * 307363
- |M307/363 )
- |KAIIIA TPEUHEBA 1 BSI3KAS (FAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
.. |4A¥i C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 5,000 - 685
. |XJIEB PYKAHO-TTITEHWYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 999,00 T

12-18 JIET (OB3)

IInmeBkie BEMECTBA

Jueprern-yeckas

l'Ipm:M NHIH, HAHMEHOBAHHE GJ"OII!I e Ne peneins
TiopItH Beaxu, r l Kuper, r Yraesoapl, I ue'vl“m'oc_r_b., JeKAN Typet 1
: 3aBTpak
-+ |cBEKIIA OTBAPHAS N2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7\ 2
:.*'-_ ;i%;ggl C FECONIGosmmmsa) f, COYCOM TOMATHRM 100/30 12,70 12,90 15,50 022730 3071363
| KAILIA TPEUHEBASI BS3KAS (TAPHIP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
"|4A¥L C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 "58,00| " 685
- |X7IEB PXAHO-TIITEHMYHBIH N7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
) ’ el 2941
MOJIATHHK )
' |[KPYACCAH N 147 100 8,30 8,80 32.20] 218,80 147 |
|KO®EAHBI HATTUTOK C MOJIOKOM e 379 250 4,35 4,00 23,40 150,101 379 |,
. |Wroro sa npues mum: S sl R 06s
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NSHAN e A2
Macea IMinuessre BemecTsa Suepreru-ueckas| Ne peuen-
Iprem numu, HAKMEHOBaHue Gar0aa i
MOPUHH | Bepgy, r JKuper, r I Yraesomby, r | UEHHOCTE, KKAI Typol
3aBTpak 5
OBOILU ITO CE30HY (IIOMHZIOP COJIEHBIM i IIOMUIOP
. |CBEXWIN No 27 5 0.8 b e I
T1JIOB M3 ITTULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 ‘ 30,20 - L 345180 492 i
TR KOMITOT M3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 .53
* |XJIEB PXKAHO-TILIEHWUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
|Mrorosanpuenmmmm: . ‘ cs10 e qosli il ilss0l i 6Rs 20|
7-11 JIET (OB3)
IInmesbie BemecTsa B St %
le[eM nHIH, HAHMEHOBAHHE 6Jﬂoﬂﬂ i BHepre'm ‘IE‘cKﬂﬂ A penen
nopnuaH Beaxn, r XKupel, r VYraesoapl, r | WEHHOCTh, RKaJI TYPBL
] 3aBTpak
- |OBOILH 1O CE30HY (ITOMUHIOP COJIEHBIH mnu TIOMHIOP ]
| BB Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
+|TIJIOB M3 ITTULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 : 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
" | XJIEB PYKAHO-ITIITEHWUYHEINA Ne7 50 3,13 0,50 - 7
[ MToro sampeM s, LAl R sl sl R0
noaaauk (OB3)
TIMPOXXOK B ACCOPTHMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
" [HAY C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 ‘
| Hxoro 3a npuem mie el 300 Liioo0) o0l 4, '
12-18 JIET
Macca IInmeseie BemecTsa 3uepre1‘:|l--ieckr;ﬂ Ne .peuen-
HpHCM NMHIH, HAHMEHOBAHHE ﬁmona : IRek
TopLuH Beaku, r Kuper, r Yraesoasl, © HEMBOCTh, MKl TYpHI
3aBTpak
OBOHII/INHO CE30HY (ITOMUWAOP COJIEHBIM wi IIOMHIOP 100 11 0,0 23 18,0 27
CBEXHH) Ne 27 : PG
* . |TIJIOB M3 TITHLIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70| 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 AT 66,40 ... 53
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 99,00 7
- [Torosampmen s 00 ] s e A T
12-18 JIET (OB3)
Macca ITnmesbie BemecTsa | Oueprern-ueckas| Ne penen-
TIpuem numu, HauMeHoBanue 6Jioaa : :
nopri Beakn, r l Kuper, r Yraesoapy, I uem;qg@, HRad TYpH!
‘ 3apTpak 2
OBOU.H/IUHO CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIM umn IIOMKUIOP 100 11 0,0 23 18.0 27
- |CBEXHUH) Ne 27 :
"+ |TIJIOB U3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70| 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 s 66,40 53 !
| XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 ; 99,00
< ioroe A mRGLIIIH i I s 3 - ' 65)
i : NOJIHHK 2 g e :
':'.._ TTMPOXOK B ACCOPTUMEHTE No140 100 8,80 9,60 33,70 417226,90] 140 H PR
L “|4AY C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 685
P mpRe i e i ese [ e 0 960 i




EXEJHEBHOE MEHIO
o0ecrnieyeHHsI FTOPSTYHM MUTAHHEM 0Gy4aroLy
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7-11 JIET N, 4o ‘*’dﬁ‘gg |
N ) TORN L N
Macca Mnmeskre nem\ei:%a;;ﬁ/f 102 3*“5}:’§0\%)ren.l'-qeman Ne penen- |:
Ipuem numu, HanMenoBanne 6ioaa ] "‘\\W £ e e
NOPUHI Bestkn, r ‘ Kupei, v | Viiremomer ¥ | UCHHOCTE, KKA® | Typbl
3aBTpak
i
.|BJIOMO M3 PBIBLI (PRIBA,TYIIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMHU '
- [Ne229 unn KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 20 AL 1L,6/11.50 10,213,0 L
‘ KAPTO®EJTb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
:' :|YA¥ C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
. XJIEB IMIEHMYHLIA Ne6 50 3,95 0,50 2115000 116,33 6
] e | s00 | 16391889 | 1660168 1 0

7-11 JIET (OB3)

IInmessle BewecTsa

1T Macca 3nepreﬂl-qeék§ﬂ Ne penen-
pHeM IHINH, HauMeHoBaHue 6Jiioaa
: nopuHu Besikn, r Auper, r Vraesogei, r |- WEHHOCTE, KKAT TYpHI
3aBTpak ;
- |BJIOZIO Y13 PBIBBI (PBIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOMIAMH i B B i
" |Ne229 st KOTITETI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00( 229/106
KAPTO®EJIbE OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
. |4A¥ C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20( - 60,00 686
' |XJIEB TIIIEHUYHEIA N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro ; Mo e 500 | 16,39/18,89 ' i

MOJIAHHK i
|BYJIOUKA CJTOBHASI Nel46 100 8,90 9,50 31,50 - 220,10 146
: KOMIIOT M3 M3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 \
T '
12-18 JIET
ITnmeBkie BemecTsa i i :
Macca L : JHepreTH-9eckas | Ne penen-
Ilpuem mHIIH, HAHMeHOBaHHE G0 ; : : d
OPTUAL Beakn, r Kuper, r Yriesoasl, r M OCT Dy KA [ TYDB
3aBTpak
i EJ’IIOI[O W3 PLIBBI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLIIAMH o1 5 } i i 5
*[Ne229 unu KOTJIETEI PEIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 15 Bz il 13301440 175?00/176’6 22106
" |KAPTO®EJIL OTBAPHO¥ C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68] 0 .-.192,80 310
YAY C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 “60,00] 686
; XJIEB IMIIEHHUHBIHI Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33| 2706
.- |Mngre s mpuew s e IO R R D 50 18,25/20,95|  19,14/19,34] . 80,33/81,43 354573

12-18 JIET (OB3)

ITnmeBbie BemecTsa sl
Macca Onepreru-veckas| Ne peuen-

Hpuem nums, HaHMeHOBaHHe GuI0Aa ;
Topmy Beaxwn, r AKuper, r Yraesogel, © NEHHOCTD, KA TYPEL:
3aBTpak '
H
BJIOOO M3 PLIBHI (PEIBA, TYLIEHAS B TOMATE C OBOIHAMHA Sl B ol
2/12 0 13,3/14,40 00/176,6] 229/106
No229 nnn KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) o A 12,0131 i 1720003
. |KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 i 11192,80 310 i
|UAM C CAXAPOM U JIAIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,1500 116,33 6
Wrorosa mpmestmmu; 0o o Esse L 182520,95| 1 19,14/19,34 573
i e . MOJIAHHK : T
- |[pynouKa CIIOEHAJST Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 : 220,10 146
7 |KOMITOT U3 M3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 :
" | Erordms mpmew R e R S S3s0leii e oasi i Ehaisgl 51,50
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: Macca Humesrie Be\ﬁeé‘\m{éx i ‘023‘?541\@%epre1u-qe’(:|caﬂ Ne peuen-
TIpnem mumu, HaMeHOBaHHe Goaa AR : i g
nopuHH ECHK", r | )I("pbl, r l \Tmmmslﬁ‘ HEeHHOCTh, KKAaJ Typhl
= 3aBTpak g
V NKAH_I°175A MOJIOUHAS U3 PUCA U ITIIIEHA JPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27.76| 2 206,00 175
) : BVTEPBPOI[ C TIOBUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
-~ |JAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
|dPYKTEI CBEXXME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 1. 68,40 338
- [viroro 3a npuem mms 530 1666|1692

7-11 JIET (OB3)

IInmesbie BemecTsa

o | Nel75

Macca Duepreru-dyeckas| Ne peuen-
TIpuem numu, HanMeHoBanue 6moaa i
nopunn BeskH, © HKupel, © Vraesoasl, r | BEHHOCTE, KKaJ TYpEl
: 3aBTpak
“|KAIIIA MOJIOUHA S U3 PUCA U IIIEHA JPYXXEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27;76 “20.5.,_00 , 175
BYTEPBEPO/] C TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 ’
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 " 58,00 685
- |®PYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30| 68,40 338
. |Mitoro sa npuem mum: 530 16,66/ 1692
|- MOJAHHK
s KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 147
2 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 53
- |Mroro sa mpmemmmmn: <0 300, 860 880[ T
12-18 JIET
Macca IInmessbie BemecTsa DHeprern-ueckas| Ne peueﬁ-
TIpsem oHmy, HanMeHoBanue 6roaa iy >
L Beaku, r Kuppl, r Yraesoasl, T HeHHocTs, ekan | e
s 3 3aBTpak
- ».: NK°A175A MOJIOUHA 1 U3 PUCA U IMIIEHA JIPYXXEA C MACJIOM 180 13,60 13.90 3125| 270,00 1“75
i BYTEPBPOJ C [TOBHUIJIOM Ne2 30/20 5,00 25,20 156,00 2
. |4AT C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 15,00 +58,00
.| ®PYKTBI CBEXWUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 14,30 68,40| -
VirorosampmeMmmmnt L 550 e 85,7

T

12-18 JIET (OB3)

TIpnem numH, HAHMEHOBAHHE onona Macca Thmenele Boes 4 E)Heprern-qeckan Ne penen- I
TrapauH Beskn, r l JKupey, r Vraesoner, 1| NEHHOCTE, KEaT Typer
3aBTpaK \
I]\((.ﬁl:/L;A MOJIOUHA S M3 PHCA U ITIIEHA JPYXEA C MACJIOM 180 13,60 13,90 31‘,2-5 . 2'7j0’(')0 175 :
-|BYTEPEPOJ, C TIOBUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 +.156,00 2 i
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00{ =" 58,00 685
: 120 0,60 0,60 14,30 ..68,40| " 338
B50 00 ool 390 85,75 '
MOJIITHHK ‘
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 218,80 147
: KOMITOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00
.| iToro 3a npueM mamu: e 1350 . om0l Rl




