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Пояснительная записка 

 к учебному плану основного общего образования 

для 5-9 классов 

на 2025/2026 учебный год  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 51 имени Героя Советского Союза А.М. Числова 

Тракторозаводского района Волгограда». 
 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 51 имени Героя Советского Союза А.М. Числова 

Тракторозаводского района Волгограда» МОУ СШ № 51 разработан в соответствии со 

следующими нормативно- правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями, вступающими в силу с 01.09.2024); 

- Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений, касающихся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 17.03.2025 № 

2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

- Основной образовательной программой основного общего образования МОУ СШ № 51 

(далее - ООП ООО); 

- Уставом МОУ СШ № 51. 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план ООО) для 

обучающихся 5-9-х классов МОУ СШ № 51 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объем недельной и годовой учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) состав и 

структуру предметных областей, перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам. 

Учебный план ООО разработан в соответствии с федеральным учебным планом, 

представленным в ФОП ООО, вариант № 1. По результатам проведенного мониторинга запроса от 

родителей (законных представителей) обучающихся на изучение второго иностранного языка не 

поступало. В МОУ СШ № 51 языком обучения является русский язык. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как по результатам проведенного 

мониторинга запроса от родителей (законных представителей), обучающихся не поступало. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя три учебных курса: «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» является интегрированным учебным предметом и состоит из 

двух учебных курсов «История России», «Всеобщая история»; в 9 классе дополнительно введен 

курс «Введение в Новейшую историю России» в курс «История России» в объеме 0,5 часа в неделю 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При проведении учебных занятий в 5-9-х классах по предметам «Иностранный язык», «Труд 

(технология)», «Информатика» осуществляется деление классов с наполняемостью 25 человек и 

более на две группы. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202507170012


Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и курсов, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, обязательных для 

изучения всеми учащимися класса, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные образовательные запросы и потребности, интересы учащихся и их 

родителей (законных представителей); определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривает углубленное 

изучение учебных предметов (обществознание). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на:  

- увеличение количества часов на изучение учебного предмета «История» в 5-7-х классах по 

1 часу в неделю; 

- увеличение количества часов на изучение учебного предмета «Обществознание» в 8 классе 

– 1 час в неделю, в 9 классе - 0,5 часа в неделю; 

-  изучение учебного курса «Математическая грамотность» по 1 часу в неделю в 7-х и 8-х 

классах; 

-  изучение учебного предмета «Информатика» в 5,6 классах по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/курсы 

классы 

Количество часов в неделю  

5 А,  

Б, В, 

Г 

6 А, 

Б, В 

7 А, 

Б 

8 А, 

Б, В 

9 А, 

Б, В 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 4 2 2,5 16,5 

Обществознание У 0 0 0 2 1,5 3,5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 31 32 33 155 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 1 - 2 

Предметные 

области 

Учебные курсы по выбору       

Функциональная 

грамотность 

Математическая грамотность - - 1 1 - 2 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 



 

Учебный план основного общего образования  

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

классы 

Количество часов в год  

5 А, 

Б, 

В, Г 

6 А, 

Б, В 

7 А, 

Б 

8 А, 

Б, В 

9 А, 

Б, В 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

История У 136 136 136 68 85 561 

Обществознание У 0 0 0 68 51 119 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 986 1020 1054 1088 1122 5270 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 34 34 - 68 

Предметные 

области 

Учебные курсы по 

выбору 

      

Функциональная 

грамотность 

Математическая 

грамотность 

  34 34  68 

Всего часов 986 1020 1088 1122  1122 5338 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 


