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7-11 JIET S
Macca Tuwestie pemecrsa Jnepreru-veckan| Ne peuen-
npllCM i, HalMEeHoOBAHNIE Gmiona o
nopumi Benku, r Wupei, I Yraesonst, UEHHOCTB, KKan TYpsl
3aBTpak
OBC WK MO CE30HY ( KATTYCTA KBALLUEHAS Ne3 unu HKPA
KAE AYKOBAS Nes8) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88 o
KOT NETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAMYCTOW (rossmixa)
..(E JYCOM TOMATHDIM Ne 455/363 90/30 9,00] 8.70 20,20) 205,60] 455/363
lﬂjl/\ FPEYHEBAS BA3KASA (TAPHHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
_l.O_l\ MOT U3 CYXODPYKTOB NeS3 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
_XJI_[ 5 MUEHWYHBIA Ne6 30 2,37, 0,30 14,49| 70,90 6
110’ 0 32 mpuem miuwn: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
: noaauuk (OB3)
[5YJ1 JUKA CIOBHAS Neld6 100 8.90 9,50 31,50 220,10 146
IAF C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
1ITo o032 npnem nuum: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
12-18 JIET
L S \\
Macca Minwuenbie semectTsa Auepreru-veckasn| Ne peuen-
Ipuem minmy, HanMenosanue Gioaa
¢ nopunn Eﬂll\‘ll, r mll[lbl, r I anenonu. r UEeHHOCTb, KKaJ TYpbl
) 3aBTpak
OBC 14 MO CE30HY ( KAMMYCTA KBALLUEHASA Ne3 uan HKPA
/
KAF AUKOBAS NeS8) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
[1:0T NETA PYBJEHAS C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM (roaaitha)
_cﬂ \YCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAL [IA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30, 145,84 303
KON TOT U3 CYXOOPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
SUTE 5 [MIUEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90, 6
11To: 0 3a npueM muuuL: 620 20,27 123,60} 87,69 609,14
noagHuk (OB3)
LYJ1DUKA COAOGHAA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
[UAT C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73.00] 685
11T0:'0 32 npueEM MM 350 9,20|. 9,50 53,50, 293,10




