EJXXEJHEBHOE MEHIO L0/ P,
ISt oGecneveHusl rOPIYMM MHTAHHEM 06yqamumxca

YTBep)KABIO

4 neHn
7-11 JIET
Macca ITnmestle Bewectsa Omeprern-ueckas| Ne penen-
Ipuem numy, HAMMEROBaHHe GI0Aa
TOPUHH | Bemen, r Kupel, r Vraesonpr, r | UEHHOCTE, KKaN TypeI
> 3aBTpak
LJIIOJO U3 PBIBBI (PLIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOLIAMMU Ne
229 vinu KOTTIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) 50 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00]  229/106
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 : 4,50, 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JTAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIEHUYHBIA Ne6 3,95 0,50 2115 116,33 6
PITO}%O 32 npnemn
LYJIOYKA CHOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMTIOT U3 U3IOMA NDS]
Hroro 3a npuev mumn:

; 12-18 JIET
i — ITumessre BemecTsa
i - Macca Onepreru-deckas| Ne peuen-
IIpuem numm, HauMeHoBaHHE GJII0AA
nopIy Beaxu, r Kupsl, r Vraesogpr, r | UEHHOCTD, KKAj TYype!
3aBTpak
BHI@!)IO 13 PBIEBI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMHU Ne
229 vmu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) e l6,2028 130500 12440 TEU0IISh el
KAP?}"OCDEHI: OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAW.C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XES NIIEHUYHLIA Ne6 2 50 3.95 6
Hrorosa npuem mmm .
: mongauk (OB3)

BYIDqKA CHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 H3IOMA NoSl : 250 0,38 0,00 20,00 83,00, $1

El'roro 3a npneM rmum




