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[IpnmepHOe ABYXHEAENLHOE MEHIO /ISl OPraHU3aNuy NUTAHHA
neTeil B JOMKOJLHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YIPEKICHHAX B
Bo3pacte oT 1 roxa a0 3 Jer ¢ THEBHBIM NPeOLIBAHAEM 12 yacos
(sicoin)

2026r.



NMPUMEPHOE I{BYXHE)IEJII:-HOE MEHIO JJISA OPTAHU3AIIAH NUTAHMA NETEM
B JOINKOJbHBIX OBPA3OBATEJBHBIX VUPEXKJIEHUAX
B Bo3pacTe ot 1 roaa o 3 ner ¢ AHEBHBLIM npedbIBaAHHEM 12 gacos (sicm)

1 neHb
N Macca IlnmeBble BellecTsa, I InepreTu-
’ Haumenosanue 011042 qeckas
peuenTyphl! NOpUHH, I beakn \ Kupst er.rlesonbl HEHHOCTD, KKAT
[ 3aBTpaK
185/2011 |Kama mono4Has MaHHas JKMIKASA C MAcJIOM CITMBOYHBEIM 150/5 4,4 7.2 16,1 108 J
392/2011 |Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28
Xneb nImeHuvHbIH 20 1.4 0,4 8.8 44
Konaurepokne H3Aenus 20 0,8 7.2 12,6 101
WiToro 3a mpHeM MHIIK: 352 l 6,7 14,8 44,5 281
2-0ii 3aBTPaK
399/2011 |Cox dpyKTOBBIH (MM HATTMTKM) WK (PYKTHI CBEKHE l 100 0,7 0,0 12,2 70
Wroro 3a npuemM MHIIH: l 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
81/2011 |Cyn xaproesbHELH € 6000BBIMH 150 4,3 4,2 9,8 81
igiggé; KoTersl U3 rOBAMHEBI pyOIeHbIE C COYyCOM TOMATHBIM 50/30 8.8 7,9 9,7 108
317/2011 |MaxapoHHBIe H3/ieNMA OTBAPHLIC 110 4,1 5.3 19,4 123
£.24/1996 |OBoInM CBEXKHE, CONIEHbIE, BAPCHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KOMIOT M3 cMecu CyXO(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xnie6 rimeHHHbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 8.1 38
ViToro 3a npHeM MUK 560 20,8 18,0 80,8 494 |
VIUI0OTHEHHBIA MOJIHHK
1Tk 6.3]1 |Kama rpeuHeBas MOIO4HAs KUAKAS ¢ caxapom 150 6.0 3,8 24.8 161
393/2011 [Yaii c caxapoM U JTHMOHOM 150/7/3 0,1 0,0 7,1 29
458/2011 |Barpyluka ¢ MOBHIIOM 55 3.7 2.2 41,0 212
HToro 3a mpHeM MHIITH: 365 9.8 6.0 72,9 402
Bcero: 38,0 38,8 210,4 1247




2 AeHb

DJueprera-
qeckas
VrJ1eBO/AbI | eHnocTs, KKal

Tlumesbie BemecTsa,

Macea
TOpLMH, T

Ne
JenenTyphi

HapMeHoBaHHE Garoa

6/2011 |Macio cIuBo4HOE (MOpUMAMHK)
Kamra MOJIOUHAs MUICHHYHAsA KUAKad C MacioM

185/2011
CAMBOYHBIM
i394!2011 l‘Iaﬁ ¢ MOJIOKOM
\Xneﬁ TeHHTHbBIHA

\Iw’l'roro 32 TpHeM MHLIH:

2-0ii 3aBTPAK

399/2011 \CDK chpyxTOBBIH (111 HAnMTKH) K QPYKTEL CBEKHME
‘H"mro 3a pHeM MHULIH:

Ooen
Bopi ¢ KarnycToi 1 xaprodenem \ 150 \ 1,3 4,9 7,8 78
239/2011/ |Tedrenn pHIGHEIE C COYCOM TOMATHBIM 50/30 6,1 6.8 8.4 110
21/2011 |Tliope KapTodenbHoe 110 23 4,5 15,0 101
1.24/1996 lOBOIJ_I.H cBEXHE, CoNeHble, BapeHbIe 30 0,4 0,0 14 )
639/2004 |Komnor u3 cueck cyxodpyKToB 150 | 05 0,0 23,6 93
| Xne6 nuermsnbi 30 | 21 0,6 132 66
| Xne6 prcarioit 20 1,3 0,2 8,1 38
‘Ihoro 3a MpHEM MHIIH: 570 13,9 17,0 71,5 493
\ V1o THeHHbIH NOJIHHK
JarnexaHKa pUcoBas C TBOPOroM ¢ COYCOM MOJIOHHEIM 100/30

‘ﬁwzml
596/2011 |crmagKuM

392/2011 |Yaii c caxapoM | 15017
473/2011 \Bynoqxa "BecHymKa'"

\H"mm 33 MpHeM MAIIH:
\Bceru:




3 neHb

]7 o Macca TInesbie BelIeCTBa, I Juepreru-
Haunmenopanue 0iroaa aeckas
penenTyphbl MopuHH, I. Beaxn | Mupbl | YraeBoas! | uennocts, kxan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuuamu) 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MonoyHas MileHHas )KUIKas ¢ MacjloM CIMBOYHbIM 150/5 4,5 6,9 19,8 110
395/2011 |KodeiiHblil HATUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
Xneb miueHudHbIH 35 2.5 0,7 154 77
MToro 3a mpHeM MHLIH: 350 12,6 12,6 45,8 293
2-0ii 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpyxToBbIH (M1 HANUTKH) WIH QPYKTHI CBEKUE 100 0,7 0,0 12,2 70
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
76/2011  |PacconbHUK JeHMHIPAaACKUH 150 34 4,1 10,4 84
%ggg{(]):); TomyGLibl IEHUBbIE C COYCOM TOMATHBIM 50/50 7,0 6,5 10,0 125
314/2011 |Kawa rpeynesas Ba3Kas 110 34 3,7 15,1 107
1.24/1996 |OBOLIH CBEXUE, CONEHEIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |Komnot u3 cMecu cyXoppyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmeHnyHBIR 20 1.4 0,4 8.8 44
Xne6 pkaHoH 20 1,3 0,2 8.1 38
HToro 3a npHeM NHIIH: 580 17,4 14,9 77,4 498
VYnaoTHeHHbIH MOJIHHK
322/2002 |Pary 13 OBOMIEH 150 4,2 13,9 15,6 164
TTK 547 |UYaii uepHslii ¢ A670KOM 150 0,0 0,0 7.5 30
Xneb meHu4HbIHA 30 2,1 0,6 13,2 66
220/2011 |Cno6a 06bikHOBEHHAA 50 43 2.9 29,3 163
HrToro 3a npHem MHIIK: 380 10,6 17,4 65,6 423
Bcero: 41,3 44,9 201,0 1284




4 neHb

i Macca l [umeBbie BellecTBa, I J JrepreTi-
HaumenopaHue 611012 HecKasn
JenenTyprl MOpLHH, I Beakn ‘ JKupbi \Ymesonm LLeHHOCTD, KKAJ
3aBTpaK
6/2011 |Macno cnuBOUHOE (nopumAMH) ] 5 0,0 4,7 ‘ 0,1 33
185/2011 |Kama monoyHas pucosad JKUZIKAd C MaclioM CIMBO4HBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 84
397/2011 |Kaxao ¢ MOJIOKOM 160 3.2 27 13,0 89
X166 TIeHUYHbIH 30 2,1 0,6 13,0 66
Hroro 3a mpHeM MHUIH: l 350 6,9 14,2 43,0 272 J

2-0ii 3aBTPaAK

399/2011 |Cok dpykroBsiii (Mau HAMUTKY) UK GPYKTEL CBEXKUE l 100 ] 0,7 | 0,0 12,2 l 70 ]
Vitoro 3a mpueM MHLIH: [ 10 | 07 [ 00 22 | 7 |
Oben
1%&011 Cyn kaprodenbHblii C KneluKkamu 150 1,3 2,0 7.3 52 J
BOOQOOM BuTO4KH pyOIICHBIE U3 MITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 50/30 9.5 9.7 6,7 119
35/2002
514/2004 |BoboBbie OTBapHEIC 110 10,3 51 24,5 154
1.24/1996 |OBoIMmM cBEXKHE, CONEHbIE, BAPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMIoT u3 cMecH CyXo(pyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1eb nmeHuHbIHA 20 1.4 0,4 8.8 44
Xneb pixaHolt 20 1,3 0.2 8.1 38
YiToro 3a MpHEM MHILH: 560 24,7 17,4 80,4 507 |

VIUI0THEHHbIHA MOJIHHK

255/2011 |Kotnera peibHas 3anedeHHas 50 8.0 2,8 6,0 38 4]

520/2004 |[Trope kapTodenpHOe 100 2,1 4,5 14,6 109

394/2011 |Yaii c MOJOKOM 150 2,7 2,3 11,3 77

479/2011 |Bynouxa monouHas 50 4,7 2,1 28,5 148
Wrtoro 3a npHeM MHALIH: 350 17,5 11,7 60,4 422

| Bcero: 49.8 43,3 196,0 1271 J




5 neHb

N Macea TIneBbie BeIIECTBA, T JnepreTH-
Haunmenosanue dnroaa weckas
peuenTyphbi nopuwH, r. l Benxu l JKupbl | YraeBobl | nennocts, KKag
3aBTpaK
7/2011 |Ceip (nopLmsiMu) 10 %3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama Momno4Hasn "Tepkynec" ujKas ¢ MaclIoM CITMBOYHBIM 150/5 3,9 7,0 14,3 110
395/2011 |KodeiiHplii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
X1eh meHuyHbIH 35 2.5 0,7 15,4 77
Hroro 3a npHeM MUILH: 350 12,0 i 40,3 293
2-0ii 3aBTPaAK
399/2011 |Cok pyKTOBEIi (MIK HAMMTKH) U (PYKTHI CBEKHE | 100 0,7 0,0 122 70
Hroro 3a npueM MuLIH: | 100 0,7 0,0 12,2 70
Ob6en
82/2011 |Cyn xaprodensHblii ¢ MAaKapOHHBIMH H3ACTHAMH 150 1,6 254 10,3 76
302/2011 |TTruua,TymenHas B COyce ¢ 0BOLIAMH 180 8,7 8,6 16,5 191
1.24/1996 |OBomu cBexue, coneHble, BAPEHBIC 30 0.4 0,0 1.4 7
639/2004 |Komnor u3 cmMecu cyxodpyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
X176 nIeHHYHBIH 30 2 | 0,6 132 66
Xneb pixaHoi 30 2,0 0,3 12,2 57
WToro 3a mpHeM MUAIIH: 570 15,3 12,2 T2 490 J
V1oTHEeHHbIH NOJAHHK
422/2002 |Hkpa ceexonbHas 100 2.3 8.4 13,1 129
215/2011 |Omner HatypanbHbLHA 50 5,4 8.5 0,8 98
648/2004 |Kucens u3 cBenxux 610K 180 0,0 0,0 28,0 108
Xo1e6 rueHuYHbLIH 30 Z1 0,6 13.2 66
HrToro 3a mpueM MHIIH: 360 9.8 17,5 55,1 401
Beero: 37,8 42,4 184,8 1254 |




6 neHb

TlnuieBLie BemecTsa, I JuepreTi-

Macca

Ne penenTyphbl HaumeHOBAHHE faroga yeckas
; mopumH, I' rBemm \ YKupbi | YTAeBOABI | uesHoCT, KKAT
\ \ 3aBTpaK
185/2011 tl{ama MOJIOUHAs MaHHas WuaKad ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM l 150/5 \ 4.4 l ) ] 16,1 108
392/2011  |Yaii c caxapoum | 1507 [ o1 | 00 | 7.0 28
[ [Xne6 nuennmsii | 20 14 | o4 | 88 | 4«

\Koﬂmmepcme W3IeTua 20 1,8 7.2

ll’[‘mro 3a mpHeM MHIMA:

2-o0ii 3aBTpPaK

399/2011 \Cok dpyxroBBIH (M1 HAnATKY) WK (PYKThI CBEKHE \ 100

[ o7 | 00 [ 122 L
\H’rbrn 3a MpHeM MHIIH: l 100 l 0,7 l 0,0_( 12,2 l 70
Ooden
\U_lﬁ 43 cResKelt KamycThl ¢ kapTodenem ‘ 150 \ 1,2 \ 3.9
287/2011 i
235/2002 Tedrenn macHbie (2-H BapUaHT) C COyCOM TOMATHEIM \ 60/30 8,0 \ 6,2
317/2011 ]Ma;caponnme W3eNHs OTBApHbIE l 110 l 4,1 \ 53
1.24/1996 OBONIY CBEIKHIE, CONEHBIC, BapeHbIe [ 30 ] 0,4 l 0,0
639/2004 KoMmoT U3 cMecH cyxo(hpyKTOB 150 ‘ 0,5 ] 0,0
X166 mieHHuHbli 30 | 21 | 06
Xn1e6 prcaHoit 20 l 1,3 ] 0,2
Hroro 3a mpueM MHINH: [ 580 . 17,6 l 16,2 l
VjioTHeHHbIH MOJAHHK
ﬁTI{ 3 Kaiua "dpyx6a" ¢ MacioM CJIMBOYHBIM 150/5 l 6,0 6,3 25,6 \ 198 4_\

393/2011  |Uaii © caxapoM U JIMMOHOM 15073 | 0.1 0,0 710 | 29

\ |
| l
460/2011  |Kpennen caxapuuii 1 50 3,5 66 | 2719 174
l \
| |

ll’hhro 32 TIpHeM THILH:

r \Bcero :

365 9,6 12,9 60,6 401
35,6 43,9 195.6 1260




7 neHb

% Macca IMuuesbie BelleCTBA, I Jueprern-
HaumenoBanue Garona qeckan
penenTypet nopuHu,r. | Beaku | Kupbl | YriieBobI | nennocts, kiad
3aBTpaK
6/2011 |Macio cnuBouHOE (NOPLUAMH) 5 0,0 4,7 0.1 33
185/2011 |Kama MonouHas MiueHHas HUAKad C MaclioM CIHBO4YHBIM 150/5 35 6,9 19,8 104
397/2011 |Kakao ¢ MOIOKOM 160 3,2 2.7 13,0 89
Xneb mueHu4YHbIH 30 2.1 0,6 13,2 66
HToro 3a npHeM NHIINA: 350 8,8 14,9 46,1 292
2-0ii 3aBTpaK
399/2011 |Cok hpyKTOBBIt (MM HAMUTKA) KM QPYKThI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Wroro 3a npHeM NMULIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
TTK 1 CBeKONBHUK ropatuii co cMeTaHoi 150/5 1,1 5,8 7.8 75
255/2011 |BuTOUKH pHICHBIE 3aMeUeHbIe 50 7.1 5.7 72 103
321/2011 |ITrope kaprodensHoe 110 22 35 15,0 101
17.24/1996 |OBoLIK CBEXKHUE, COTEHBIE, BAPEHBIE 30 04 0,0 1.4 7
639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyXO()pyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1eh nueHu4YHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pxanoit 30 2,0 0,3 12,2 57
WToro 3a npuem MHILIK: 555 15,4 15,9 80,4 502
VYioTHeHHBIH MOJNAHHK
93/2011  |Cyn MOJIOUHBIH C MAaKApOHHBIMHU HU3/SITHAMH 150 43 6,7 14,1 109
392/2011 |Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 7,0 28
741/2004 |Konzurepckue uznenue (nedeHsbe unu padu) 50 1,6 7,2 13,1 300
WToro 2a npuem MHIIM: 350 6,0 13,9 34,2 437
Beero: 30,9 44,7 172,9 1301




8 neHb

N Macea Tumesbie BeMIECTBA, I JuepreTn-
HaumeHopaHHe Onoaa qecKas
penentypel MopukMH, I Benku | JKupbi | YrieBoabl | uernocts, KKl
3aBTpaK
7/2011 |Ceip (fOpUMAMH) 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama mMosounas pucopas jJKuaKkas ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109
395/2011 |KodeiiHsiil HAATOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
Xne6 mueHHYHBIH 35 2,5 0,7 15.4 77
Wtoro 3a mpHeM MHLIH: 350 9,7 11,9 42,9 292 |
2-o#i 3aBTpaK
399/2011 |Cok dpyxToBsiii (I panuTKK) Ui GPYKThI CBEXKKE 100 0,7 0,0 12,2 70
Wroro 3a npueM IMHINK: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
| l |
57/2011 |Bopm ¢ KamycToi 1 kKapTodenem 150 1,3 4,9 7.8 78
TTK 2 Tynasm U3 e NTHLb 60 3,2 6,7 5,6 90
314/2011 |Kama rpedrepas BA3Kasi 110 34 3,7 15,1 107
1.24/1996 |OBommy CBEXHUE, CONCHLIE, BapeHkIe 30 0,4 0,0 1.4 7
639/2004 |KoMIIOT M3 cMecH CyXO(QpyKTOB 150 0.5 0,0 23,6 93
Xneb numeHnYHbIHA 30 2,1 0,6 132 66
Xneb prxanoit 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 33 mpHeM MHILH: 560 12.9 16,2 78,9 498
VILIOTHEHHBIA MOJIJAHHK
206/2011 |MakapoHBl 3ane4eHHbIe C AHLIOM 150 13,8 5,4 31,1 231
TTK 547 |Yait uepusiii ¢ A61m0KOM 150 0,1 0,0 7.1 29
470/2011 |Bymouka «JlopoxHas» 50 4,8 9,8 36,5 180
Wroro 3a mpHeM MHLILH: 350 18,7 15,2 74,7 440
Beero: 42,0 433 | 2087 1300




9 neHb

% Macea l IInmeBbie BeleCTBAa, T JHepreTH-
HauMeHopaHue 6oaa HecKas
peuenTypsl nopuHH, I. Benxku | Mupsl | YriaeBoAbl | nensocts, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macno crmBouHoe (MOPLMAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

100/2016 |Cyn MOOUHEIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACTHAMH 160 4.8 42 7.1 106

397/2011 |Kakao ¢ MOJIIOKOM 160 32 2,7 13,0 89
X1e6 rueRuaHbIi 30 2,1 0,6 133 66
HToro 3a npueM MALIN: 350 10,1 12,2 33.4 294

2-0ii 3aBTPaAK

399/2011 |Cok (pykToBsIii (MM HANMTKH) MM QPYKTBI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npueM MULIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
O06en

80/2011 |Cyn xaprodensrsiii ¢ kpyro# (mueHo) 150 1;2 1,6 8.8 54

304/2011 |ILnoB U3 NTHIIEI 160 15,1 12,8 26,8 271

T1.24/1996 |OBOIIH CBEKUE, CONEHBIE, BAPEHBIE 30 0.4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMnoT u3 cMecH Cyxo(ppyKToB 150 0.5 0,0 23,6 93
Xneb MmueHuYHbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Xn1e6 prkaHoi 20 1,3 0,2 8,1 38
Wroro 3a npHeM NHIIK: 530 19,9 15,0 77.5 507

Vn1oTHEeHHBIH MOJAHHK

222/2011 .

506/20011 TlyAuHr TBOPOKHBIH C COYCOM MOJIOUHEIM 100/30 10,0 17,0 20,0 200

420/2015 |KucnomMonodHeii HAUTOK (Keup MM PAKEHKA UK CHEXOK) 150 4,2 4,8 6,2 88

479/2011 |Cnoba obbIKHOBEHHas 75 8,0 6,0 38,0 151
Wroro 3a mpHeM NMALIN: 355 22,2 27.8 64,2 439
Beero: 52,9 55,0 1873 1310




10 nennb

. Mices THieBbIe BEWecTBa, I Bz‘zﬁm“
Haumenosanue 611012
penenTyprt MOpUHH, I Benku Kupbt Yriesoanbt "“’::';;""
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuusMu) 10 2,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MonouHas MiIeHAHHas XHUAKas ¢ MacloM CIIMBOYHEIM 150/5 4,1 6.3 25,3 110
395/2011 |KodeitHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
Xne6 nineHuHbI 35 2.5 0,7 15,4 77
Hroro 3a npuem NULIM: 350 8,9 9,0 51,3 257
2-0ii 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpykroBEIif (1K HAMHTKK) WK QPYKTHI CBEKHUE 100 0,7 0,0 12,2 70
Htoro 3a npHem MHLLM: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
80/2011 |Cyn xaprodensHpii ¢ Kpynoii (puc) 150 1.2 1,6 8,8 54
308/2016 |[peuxa-mo Kyrne4ecKku 180 12,7 8,5 33,9 247
1.24/1996 |OBouny cBexHe, CONEHbIE, BAPSHEIS 30 0.4 0,0 1.4 7
639/2004 |KoMnoT u3 cMecu cyXo(pyKTos 150 0,5 0,0 23,6 93
X1ie6 muIeHAYHEBIH 20 1.4 0.4 8.8 44
Xneb pixanoi 20 1.3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npxem NUOIM: 550 17,5 10,7 84,6 483
, V1oTHeHHBIH MOJIIHAK
133/2011 |Kaprodens, TyIEHHBIH B COyCE TOMATHOM 150 3.2 9.4 24,0 190
394/2011 |Yaii c MosoKOM 150 2.7 2,3 11,3 77
467/2011 |Bynouka "Banunbhas" 50 4,0 4,1 27,2 160
Hroro 3a npuem NHILK: 350 9.9 15,8 62,5 427
Beero: | 37,0 35,5 210,6 1237
Beero 34 10 aueii: 398,2 440,3 1976,8 12734
Cpeuuml“i WTOT B LIeJIOM 32 NMepHo/l peasiu3ailHu: 39,9 44,1 197,5 1274




