Отчет проведения «Недели психологии» с 25.11.2024г. по 29.11.2024г.

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении
 «Центр развития ребенка № 12 Советского района Волгограда»

Сформировать общее хорошее настроение, настрой на «психологическую волну», стимулирование интереса к психологическим знаниям и работе психолога у родителей, воспитанников и сотрудников. Активизировать творческий потенциал детей и взрослых, формировать чувство успешности. Создание благоприятного психологического климата – вот немногие задачи, которые ставились мною, как педагогом-психологом при выстраивании данного мероприятия.
Девиз недели: «Много доброго можно сделать, если у тебя хорошее настроение».
Понедельник 25.11.2024г. Первый день Недели психологии.
Для родителей в каждой группе была проведена Акция: Стенд высказывания дня – «Мудрые мысли», где регулярно публиковались высказывания знаменитых людей. Мудрые мысли – это результат глубокого анализа жизненных ситуаций, философский взгляд на вещи, события, факты. Высказывания великих людей - это золотой фонд мудрости, накопленный поколениями.
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В этот день был проведен Конкурс для детей подготовительных групп 9,4 и старшей группы 3: «Рисуем сказку». Цель конкурса: раскрыть художественные способности детей (с 5 до 7 лет), творческий потенциал, эстетический вкус.
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С ребятами средней группы 2 проведена игра «Полезно-вредно». Целью данной игры это формирование у детей понятия о здоровом образе жизни с помощью правильного питания. Игра помогает закрепить представление детей о том, какая еда полезная, а какая вредна для организма. Дети успешно справлялись с заданиями. Отвечали на вопросы и отгадывали загадки. Ребята с удовольствием приняли участие.
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С детьми младшей группы 1,5 рисовали рисунок «Хорошее настроение». Цель: учить детей соотносить своё настроение с цветом. Развивать образное мышление, умение понимать свое настроение и настроение окружающих.
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Вторник 26.11.2024г.   Второй день Недели психологии.
С детьми старшей группы 3 создали из рисунков детей Книгу «Мой любимый детский сад» Цель: воспитывать уважение, любовь к детскому саду и к коллективу сада, вызвать желание доступными средствами выразить в рисунке свое отношение к детскому саду.
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С ребятами подготовительной группы 10 и 4 создали из рисунков детей Книгу «Рисуем сказку». Цель – создание художественных образов героев сказки, создание книги сказок.
Вот и появилась у ребят первая книга, сделанная своими руками. Надеюсь, им понравилось быть художниками-иллюстраторами и это будет не последняя книга, и ребята продолжат дома создавать свою собственную библиотечку. Такие книжки можно хранить, дарить. Хорошие книги нужно любить.
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С ребятами средней группы проведена беседа на тему: «Поговорим о доброте» Цель:

дать воспитанникам понятие, что доброта-одна из лучших качеств человека.
Высказывание детей были очень интересные.
В конце беседы с ребятами придумали «правила доброты»: не завидовать; жалеть других; своими поступками приносить радость; не причинять боли; заботиться о слабых, маленьких, старых и больных и т.д.
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Психологическая акция для родителей «День комплиментов» Цель акции: улучшение эмоционального фона и психологического микроклимата в МОУ, поднятие настроения участникам. Что такое комплимент, как его применять в каждодневной жизни - этому и посвящено мероприятие.
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Для ребят подготовительных групп была проведена акция «Подари хорошее настроение». С ребятами была проведена беседа о том, что такое хорошее настроение и как оно влияет на всех нас. С детьми мы обсудили, что приятно не только получать подарки, но и дарить, так радости становится в два раза больше.
Дети 9 группы свое настроение «смайлики» дарили родителям.
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А ребята группы №10 свое настроение «смайлики» дарили друг другу.
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Среда 27.11.2024г. Третий день Недели психологии. 
Утро началось с беседы-рассуждение с детьми подготовительной группы 10,4 «Что такое счастье?» Цель беседы – формирование у детей представления о счастье. Воспитание чуткого, бережного, заботливого отношения к окружающему миру и близким людям. С детьми мы смотрели мультфильм «Как ослик счастье искал» (Е.Карганова). В конце беседы мы с ребятами пришли к выводу, что счастье каждый понимает по-своему, и у каждого оно свое. Для ребенка счастье – это мама, папа и вся его семья.
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Хороший день начинается с хорошего настроения, а хорошее настроение начинается с хороших мыслей. Вот и мы начали день с позитива. Для родителей и педагогов МОУ была проведена акция: «Возьми себе кусочек хорошего настроения». В каждой группе была подготовлена акция и все родители, сотрудники могли оторвать себе кусочек такого настроения и унести с собой. Позитива хватило всем!
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Психологический тренинг: «Формирование благоприятного психологического климата в коллективе МОУ»
Цель тренинга: психологический тренинг направлен на сплочение педагогического коллектива, развитие коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости, что немало важно, уверенности в себе, доброжелательного отношения друг к другу. Выполняя упражнения тренинга, педагоги учатся понимать друг друга. Разработанный тренинг мотивирует педагогов к самосовершенствованию, рефлексии, овладению механизмами коммуникативной компетентности.
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На мой взгляд тренинг прошел результативно. Проведенное мероприятие оказало положительное влияние на коллектив педагогов, что способствует развитию и сплоченности, выстраиванию доверительных взаимоотношений между педагогами – это определяет значимую ценность проведенной работы.

Четверг 28.11.2024г. Четвертый день Недели психологии.
Утром началось с галереи «Уроки доброты». С ребятами младшей группы № 5была  проведена беседа. В процессе беседы был показан мультипликационный фильм про доброту.  Мультипликационный фильм, с его ярким противопоставлением добра и зла, фантастическими и определенными по своей нравственной сути образами, выразительным языком, динамикой событий, особыми причинно-следственными связями, доступными пониманию ребенка, - все это делает мультфильм незаменимым инструментом формирования нравственно здоровой личности дошкольника.
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Беседа с ребятами средней группы 2 на тему: «Мы такие разные, но такие дружные и добрые» Цель: дать детям понятие, что такое доброта, формировать у них представление о доброте, как важном качестве человека. В конце беседы с ребятами сделали вывод- необходимо в жизни проявлять доброжелательность к окружающим, делать добро, уметь считаться с интересами других, проявлять уважение к другим людям, чем можем помогать друг другу, друзьям.
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Пятница 29.1.20234г. Пятый день Недели психологии.
В конце Недели в раздевалках каждой группы были подготовлены буклеты «Секреты воспитания от Виржинии Сатир, известного в мире специалиста по вопросам семейной терапии». Каждый родитель мог ознакомиться с материалом.
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Bauwa kpenkas cembs no Bupmknumnu Catnp

Bupmokirus Catup — mu4HOCTS SMOXaNbHAs s MHPOBO}# nicuxoTepanuu. E€ MeTosI
— MATKIE, TIOCTPOSHHbIE Ha POJEBBIX UIPAX, MO3BOJSIOT JIIO6OMY YelOBEKY 0ITAMHO *
OLIYTHTB Cebs B caMbIX pasHBIX obpasax. A crenHann3anus 6sua BhIOpaHa ewé B
AeTCTBE — pabota ¢ ceMbéil. Eciin roBopHTb GyKBaIbHO, TO BCIO CBOKO KH3Hb
Bupokunus Catip ciacana cembi. Haxozuna Te TOHKHe, HEBHIMMBIE O6EIMHOMY
[J1a3y HIOAHCBI, KOTOPbIE MOJAPKIBAIH CAaMH OCHOBBI CYLLIECTBOBAHHS CeMbH. Bennkoe
MHOXECTBO KOH(IIMKTOB MEXTY CyNpyraMu, MeXIy NeTbMH M POAMTENSMH ObUTH
Pa300paHbI «110 KOCTOYKaM, BbIBEAEHBI HA YHCTYIO BOJY.

Torxna, B 70-X, 3T0 GBI HEBEPOATHBIH NPOPBIB. BUpHKHHHUS Carup ynocrounacsk
OpIeHa «3a BbIAAIOLIEECS U MOCIENOBATENLHOE CTy)KEHHE YeNIOBEYECTBY, OCKOIBKY
BCS OKU3HB M paboTa B Ka4uecTBe MICHXOTeparleBTa 1 Npernojasatelis Gblia HampaBleHa
Ha TIOMOIIB JIFOZSIM, TPeCIie/loBala BEICIIME [yMaHHBbIe LeH. B nansHeiinem
Bupmxinus Catip Gblia pU3HAHA OHUM M3 12 caMBbIX BIMATENBHBIX JIHJIEPOB
COBPEMEHHOCTH, BEIOpaHa OHMM H3 JIBYX CIELHAIMCTOB 1Sl KOHCYJIBTHPOBAHHS
Korrpecca CLLIA, BXxonuT B coBeT crapeiiuuH, naypeatos HoGeneBckoil peMuH.

Haxe nyx 3axsateiBaeT. Kaxercs, uTo BOT ceifuac OTKpoelus €& KHUTY H
NOYyBCTBYelb cebst rae-HUOy b Ha JIeKLHH B YyHUBepcuTeTe BuckoHcHHa. OnHako,
9TO He TaK. Bupokunus CaTup ciaBUIack CBOMM yMEHHEM MOKOPSTh CBOMX
CIIylIaTesie U YuTaTeslel MPOCTOTOM, JOCTYMHOCTEIO, CMIOKONCTBHEM H3NOKEHHUS O
TOM, KaK CTPOUTE ceMblo. OHa 04apoBBIBalia, OKOPsiJIa, 3aCTaBIIsIA B3MISIHYTh Ha
ce0s U CBOMX OJIM3KUX COBCEM IOJ HHBIM YIJIOM 3pEHHS.

TakoBa 1 0iHa M3 caMBIX MOMYJIAPHBIX B Poccnu 1 Bo BcéM MUpe KHUT Bupmkuuum
Catup «Kak cTpouts ce6s u cBOIO ceMblo». ['IaBHBIN OCHLT 3TOW KHUIU: HAYYHCh
MIOHUMATh CBOM YyBCTBA M YyBCTBA APYTHX JIOJeH. DTO caMoe Ba)KHOE, HO TPYAHOE
yCJIOBHE JUIA ycIliexa CeMeHHOH XKU3HH M )KU3HU BOOOLLE.

Bcé Gosnble MBI 0oTHaéMcs 0ouaaMm u 06BHHEHI’I$1M, BCE MEeHbLIE JTIOOUM caMuxX cebsl.
Bllp}l‘/i\'HHllﬂ CQTHP TpUIJaliaeT YuTaTesss B HeMHOIO nyraloliee, HoO BCE e
YAUBHUTEIIBHOE ITyTEILIECTBHE IO CcOOCTBEHHOM AyLue. A B MOMYTYHUKH COBETYET B3SITh,
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По окончании «Недели психологии» на педагогическом часе подвелись итоги: что удалось, обсуждение мнений и пожеланий. Все делились своими впечатлениями, полученными результатами. Думаю, что «Неделя…» получилась интересной, насыщенной, целостной и законченной, подарила массу положительных эмоций, ведь удалось вовлечь всех сотрудников, родителей и детей. По итогу конкурса ребятам вручались грамоты конкурса «Рисуем сказку».
Задача психолога – помочь осознать какие-то аспекты собственного бытия, почувствовать важность познания не только предметного мира, но и внутреннего мира других людей и себя самого.
Главный итог можно выразить фразой - «Много доброго можно сделать, если у тебя хорошее настроение». 

Неделя психологии — стимул для личностного и профессионального роста, реализации новых планов. Удалось реализовать этот проект только благодаря помощи и поддержки всех сотрудников МОУ ЦРР № 12, пониманию родителей и активности детей.
