
;jo
,р
з

pa3
мей.-а 3

J\ъ 1

ц г
фу)

a, о
с,, ь

{
Фо' Ф

|ь
?

План Ч**
Спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых

мероприятий на 2025-2026 учебный год
Цели:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в

систематических занятиях физической культурой и спортом.
2. Пропаганда среди школьников здорового образа жизни и приобщение их к

здоровому образу жизни,

3. Воспитание потребности и умения школьников саNIостоятельно заниматься

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего
отдьD(а.

4. Формирование сборных команд лицея по рtвличным видам спорта.

Задачи:
1. Воспитательнttя - воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью;
2. Обучающая обуrение уIшцихся HopMa]\,I здорового образа жизни, развитие

задатков и склонностей к рil}личным видам спорта, формирование и
совершенствование двигательных навыков;

3. Развивающая содействие физическому развитию школьников, укрепление
здоровья, закаливание организма, профилактика наиболее распространенньD(
заболевшtий.

Основные принципы:
1. .Щемократичность (свобода выбора rIащимися внеучебных занятий, совместное

планирование работы);
2. Участие (вовлечение всех субъектов прогрЕtммы в планирование, ре€rлизацию и

оценку действий);
З. Щелостность (прогрЕlN,Iма н€шравлена на укрепление физического, уiuственного,

социirльного и психического здоровья учащихся);
4. Интеграция (сотрулничество с заинтересованными оргаrrизациями);

5. Системность (физическое рчLзвитие происходит по определенной системе).

ожидаемые резyльтаты:
1. ФормироваЕие отношения учаrцихся и родителей к своему здоровью как к

основному фактору успеха на следующих этапах жизЕи.
2. Повышение уровня физического, умственного, психического, социtlльного
здоровья всех r{астников учебно-воспитательного процесса.
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ш/п

Формы п содерrкашпе

деятепьностш

Классы Сроки ответственные

L Ф uзlЕльmурно-озdоровumапьньrе меропраяmuя в рФtсuме учебноzо dпя
1 Ежедневная утренняя зарядка по

кJIассаNI

1_ 11

кJIассы

в течение
года

Физорги классов

2 Проведение подвижных игр на
больших переменtж

|_4
кJIассы

в течение
года

Отряд вожатьIх

aJ Определить кtuкдому классу
местадJUI проведения зарядки до
занятий и подвижньж игр на
перемеЕах; подготовить мелкий
спортивный инвентарь и
назначить oTBeTcTBeHHbIx за его
хранение и вьцачу.

1_ 11

кJIассы
до
10

сентября
2025
до

l5 января
2026

У.п,Iтеля

физической
культуры
Совет физоргов

4 Проведение физкультминуток на
ypoKEtx

1_9
кJIассы

ежедневно Учителя -

предI\,rетники

5 Инструктаж по технике
безопасности на занятиях

физкультурой и спортом

1 _ 11

классы
в течение

года
Учите.гtя

физической
культуры

6 Сдача норм ГТО (по желанию) 1_ ll
кJIассы

по графику Учителtя

физической
культуры

7 Провести беседы в KJlacculx о

режиме дня школьника, о

порядке проведения зарядки,
подвижньD( игр на переменах и

физкультминугок

1_ 11

кJIассы

в течение

года
Классные

руководители

п. Спорmuвная рабоmа в кпассах а секцам
1 Выборы в классах физоргов и

rlащихся, oTBeTcTBeHHbIx за
проведеЕие подвижньD( игр на
больших переменzlх и
организующих команды для

rIастия в соревноваIIиях

1- 11

кJIассы

1

поJIугодие

до 05.09.25

2

полугодие

до 11.01.26

Классные

руководители
Активыклассов

2 Набор в спортивные секции 1_ 11

кJIассы

У.штеля

физкультуры
5 Составление расписания занятий

спортивньD( секций
Учите.ttя

физкультуры
до l5.09.25 заrrцеститель

директорапо
увр

4 Подготовка к сдаче
физкультурного комплекса норм
гто

1_ 11

кJIассы
в течение

года
Учителя
физической
культуры

5 Подготовка команды по видtll\d

спорта, включенным во
внугришкольные спортивные
соревновtlния

1_ 11

кJIассы

в течение
года

Учителя

физической
куJьтуры
Физорги кJIассов

2

до 15.09.25
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п/п

Формы п содержапие

деятепьпости

Классы Сроки ответственные

6 Проведение кЧасов здоровья) 1_ 11

классы
в течение

года
Классные

руководители
пI. Внеурочнал спорmuвно-массовая рабоmа
1 Осенний кросс кЗолотая осень)) 10_11

кJIассы

сентябрь Учителя

физической
культуры

2 Мшlые старты кКогда мы едины,
мы непобедимы)

|_2
кJIассы

l неделя

ноября
У.пrтеля

физической
культурыJ Час спортивного досуга

кВ единстве наша сила)
3 классы l неделя

ноября

4 Спортивно-информационное
м9роприятие кМы здоровое
поколение, мы выбираем жизнь!>

З классы 1 неделя
декабря

Учителя

физической
культуры

5 Час спортивньпс эстафет
кЯ выбираю спорт кtж
Еrльтернативу вредным
ПРИВЬItIКаМ)

3 классы 3 неделя
декабря

У.п,rтеля

физической
культуры

6 Новогодний турнир по
баскеболу
(команды мttльчиков, комtшды

девочек, смешанные комшtды)

8_9
кJIассы

l0_11
кJIассы

ноябрь-

декафь
У.пателя

физической
культуры

7 Спортивный час <<Зимние

забавы>

I_4
кJIассы

январь У.пателя

физической
культуры8 Праздник кВесёлые зимние

стартыD

5

классы
январь

9 Зимний фестива.пь
Всероссийского физкультурно -
спортивного комплекса ГТО

5 - б классы

7 - 8 шlассы
9 - 11 кJIассы

январь Учитеrrя

физической
культуры

10 Турнир по волейболу
посвящённ ьlй 23 ф евра-пя

(команды маль.пrков)

8 - 9 классы
10_1l
кJIассы

февраль У.штеля

физической
культуры

11 Спортивн_де соревнования
кВперёд, мальtмшки)

|_4
классы

3 неделя

февра_пя

Учителя

физической
культуры|2 Спортивные эстаф_еты <<Сильные,

ловки и смелые))

5-6
кJIассы

3 неделя

феврапя
13 Спортивные эстафеты кВперёд,

девчонки)
|_4

кJIассы

1 неделя

марта
Учителя

физической
культуры|4 Турнир по <Пионерболу>

посвящённый 8 марта
(команды девочек)

8 - 9 классы

10_11
кJIассы

март

15 Школьньй этап кВсероссийские
соревнования школьников
Президентские состязания"

7 классы март Учителя

физической
культуры

3



лъ

п/п

Формы и содержание

деятепьпостп

Классы Сроки ответственные

lб Школьньй этап кВсероссийские
соревновtlния школьников
Президентские спортивные
игры>

8 классы март Учителя

физической
культуры

17 Qпортивный час кЧтоб болезней
не бояться, надо спортом
заниматься)

4 классы 3 неделя
марта

У.лателя

физической
культуры

l8 Спортивно-рiввлекательное
мероприятие <<Сила, красота и

ДРУжба)

6 классы 4 неделя

марта
У.цателя

физической
культуры

l9 Весёлые старты посвящённые
кДню здоровья)

|_4
кJIассы

tlпрель Учителя

физической
культуры

20 Легкоатлетический пробег
посвящённый <.Щню здоровья)

Сборная
команда

апрель У.пtтеля

физической
культуры

2| Турнир по настольному теннису
посвящённый <.Щню здоровья)

Сборная
команда

апрель Учителtя

физической
культуры

22 Военно-спортивная игра
кЭстафета памяти))

l неделя
мflя

Zэ Соревнования по шашкilN,I I_4
кJIассы

июнь
июль

Инструктор по
спорту

ry. Про ф tuлакmuческая dеяmельносmь

1 Выпуск листовок о ЗОЖ 2 - 8 классы постоянно Редколлегия
кJIассов

2 Урок безопасности (вводный и
первичный инструктzDки по ТБ).
Правовой час кО прtlвилах
поведения и безопасности на

улице)). Игра - тренинг
<Безопасный путь в лицей>

1_ ll
кJIассы

1 неделя

сентября
Классные

руководители

J Урок здоровья <<Режим дня
r{еника. Игра кПолезные и
вредные продуктьD. Учёба и
здоровье. Профилактика COVID-
19 и оРВИ>

1_ 11

кJIассы

3 неделя

секгября
Классные

руководители

4 Занятие-практик)rм <Личная
гигиеЕа. rЩвигательная
активность. Значение и способы
зtжalливz}ния)

5-6 1 неделя
октября

Классные

руководители

5 Урок здоровья. Биоритмы жизни
и здоровье человека.
Гиподинам ия и ее последствия.

5 класс 3 неделя

окгября
Классные

руководители

4



Неблагоприятные факторы
внешней среды и здоровье)

6 Занятие-практикум <Влияние

окружающей среды на здоровье
человека. Что вокруг нас может

быть опасньпл?>

6 класс 3 неделя
оюября

Классные

руководители
Члены ШСк

7 Зацдтие.-_пр.актикупt <Вредные
привыtIки, их влияIlие на
здоровье человека. Последствия
курения и токсикомании. Игра
кПлюсы и минусьD.

6 класс 3 неделя
ноября

Классные

руковод.Iтели
Члены ШСк

8 Конкурсы рисунков на тему
кМы любим спорт)

I-4
кJIассы

ноябрь

tшрель

Члены ШСк

9 Конкурсы г€вет и плакатов на
тему <Спорт - это жизнь))

5_8
кJIассы

ноябрь

tшрель

Члены ШСк

10 Неделя культуры здорового
питчlния

1_ 11

кJIассы

ноябрь Школьный
спортивный кпуб

l1 Участие во Всероссийской Екции
кСпорт - аJIьтернатива пагубньrм
ПРиВыtlКЕlМ)) (no оrлепr"о"у -аrу)

5_8
кJIассы

ноябрь-

февраrrь

Школьный
спортивный клуб

12 Информационный час с
элементzIми практики:
кОтрицательные эмоции и Kttк
справиться с гневом))

6 шlассы 2 неделя
декабря

Классные
руководитеJIи
Члены ШСк

13 Деловая игра кФормула
здоровья)

5 классы 3 неделя
декабря

Члены ШСк

|4 Занятие-практик)ш,t
<< Самопознание и улравление
собой.
Злость и агрессия. Что делать со
злостью и агрессией?>

6 классы 4 неделя
января

Классные

руководители
Члены ШСк

15 Мини-исследование <Нервная
система. Утомление и
переуtомление))

6 классы 1 неделя

февраlrя

Классные

руководители
Члены ШСк

16 Мин)rгки здоровья кЖелудочно-
кишечные заболевания, их
предупреждение)

б классы 3 неделя

февра-гrя

Классные
руководители
Члены ШСк

17 Минугки здоровья
<Предупреждение плоскостопия,
искривление позвоночника.
Полезные упрФкнения)

5 классы 4 неделя
января

Классные
руководители
Члены Шск

l8 Урок здоровья <Как уберечься от
простудных заболеваний>

1 классы 4 неделя

января

Классные

руководители
Члены Шск

18 Час здоровья <Пира.плида

правильного питания))

7 классы 2 неделя
марта

Классные

руководители
Члены ШСк

19 Урок безопасности <Безопасные 1- 11 4 неделя Классные

5



весенние каникулы>. Травматизм
бытовой, уличный, школьный.
Безопасное поведение на улицtlх,
во дворах, водоёмах.

кJIассы марта руководители

20 Исследование кПочему нужен
завтрак). Творческий проект
кКлассный завтрaк))

5 классы 4 неделя

февраля

Классные

руководители
Члены Шск

2I Беседа - предупреждение
кКурительные смеси и
подросток>>. Квест <<Баланс

положительньD( и отрицательных
сторон куренияD

5 классы 2lдеделя
марта

Классные

руководители
Члены ШСк

22 Беседа кОпасное погружение
(вредные напитки)>

6 классы 2 неделя
апреJIя

Классные

руководители
Члены ШСк

Zэ кОказание доврачебной помощи
при .ЩТП> пр€жтическое зtlнятие

6 классы 3 неделя
апреJUI

Классные

руководители
Члены ШСк

24 личная безопасность и
про филактика травматизма

1_ 11

классы
2 неделя

май
У.п,Iтеля

физической
куJьтуры

25 Урок безопасности: Летние
безопасные каникулы -2022>>.

Твой режим летом. Здоровьй
отдьD(.

1_ 11

кJIассы

4 неделя
Marl

Классные

руководители
Члены ШСк

v. Аzаmацая u пропаzапdа
l Оформить уголки физической

культуры кКомплекс ГТО>,
ктехника безопасности>.

в течение

года
У.цателя

физической
культуры

2 обеспе.пlть функционирование
стенда кСпорт в лицее) с
призап{и, вымпелами, грамотtlми,

рекордtlми лицея, с разрядными
нормативаN{и по легкой атлетике.

в течение
года

У.плтеля

физической
культуры

J Организация проведения бесед
и лекций по KJIaccElM на темы:
кУтренняя гимнастика
школьника> <Гигиена

школьникаD

кОтказ от вредЕых привычек)

1 - 11 классы

сентябрь

ноябрь

Учителя

физической
культуры

4 Подведение итогов rIастия
команд лицеяврайонных
соревновtlниях на общешкольньIх
линейках, собраниях

физкультурного чlктива

Классы,

где уI-ся
бьши

участникчlN,Iи
соревновшrий

в течение

года

заместитель

директорапо
увр
Физкультурньй
Еlктив

\д. рабоmа с пеdаzоzuческшу, коJurекmuвом

6



1 Проведоние семинара для
классных руководителей по
вопро cEllvI организации
оздоровительньD( мероприятий в

режиме учебного дня и

проведения внеклассной работы
со школьниками, в том числе по
Фгос.

классные

руководители

t

полугодие

до 05.09.25

2
полугодие

до 11 .0|.26

заместитель

директорапо
увр
Руководитель
Мо KJIaccHbIx

руководителей

2 Обсудить на совещании при
зtlп,lестителе директора по УВР
порядок проведения

физкультминуток, подвижньIх
игр на переменЕlх.

кJIассные

руководители,
учитеJUI

предметники

l по;ryгодие

до 05.09.25

2 по;ryгодие

до l1.01.26

заместитель

директора IIо

увр

J Вовлечение учителей в участие в

спортивньD( мероприятиях и

занятием избранным видом
спорта.

учитеJUI
предметники

в течение

года

заместитель

дирsктора по

увр

чп. Рабоmа с ро0 umеляма учаIцtмся
1 Тематические родительские

собрания кФизическое рЕввитие
школьника. Нагрузки на уроках
физкультуры>>, <Здоровtul семья -
здоровые дети)

1- 11

кJIассы

2 раза в год
(ноябрь,

апрель)

за.плеститель

директора по
увр
У.плтеля

физкультуры
2 Консультации, беседы для

ролителей: кРаспорядок дня и

двигательный режим
школьникa)),
кличная гигиена школьника)

l _ 11

классы
1разв

четверть

У.штеля

физической
культуры

J Проведение совместных
экскурсий, походов (по заявке
классньIх коллективов).

1_ 11

кJIассы

в течение
года

Учителя

физической
культуры

4 Проведение спортивньD(
мероприятий с уrастием
родителей (по заявке KJIaccHbD(

коллективов).

1_ 11

кJIассы

1разв
четверть

Учителя

физической
культуры

5 Вовлечение родителей в 1"rастие
в спортивньD( мероприятиях и
занятием избранным видом
спорта

l _ 11

кJIассы

в течение
года

У.пателя

физической
культуры

чпI. Агитация и пропаганда:
l Оформить уголок физической

культуры, стенд <Спорт в лицее);
стенд с призами, вымпелами,
грЕlмотами, рекордЕtми лицея, с

ра:lрядными нормативап,lи по

в течение

года
Учителя

физической
культуры
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легкой атлетике

2 Выпускать информачионный
листок кСпортивные события
лицея)), кИнтересные факты и
события в мире спорта)

5 _ 1l
кJIассы

1разв
месяц

Совет физоргов

J Вести на сайте JIицея

к СпортивнЕUI стрtlниtlкD)
в течение

года
У.пtтеля

физической
культуры

D( ПоOzоmо вка ф uзlЕльmурноео аклпuва

1 Инструктаж физоргов,
помощников судей, секретарей,
инстр}кторов-общественников.

5_1l
классы

в течение

года

У.п,rтеля

физической
культуры

2 Провеление семинаров и

инструктФкей судей накануне
соревнований на первенство
лицея.

5 _ 11

кJIассы

в течение

года
У.мтеля

физической
культуры

J Составление кirлендаря

спортивно-массовьD(
мероприятий

5 _ 11

кJIассы

По
четвертям

Совет физоргов
Учителя физ-ры

х. Меmоdаческая рабоmа
1 Разработать для кJIассньж

руководителей методическое
пособие с комплексал,tи утренней
зарядки до занятий.

У.плтеля

физической
культуры

,шгуст

январь

заместитель

директора по

увр

2 Ввести рейтинг гпстия 5-11-х
кJIассов в спортивно-
оздоровительной работе лицея с

определением лr{шего кJIасса за

уlебный год.

У.пателя

физической
культуры

в течение
года

за.плеститель

директора по
увр

aJ Подготовить выступления,

докJIады и сообщения натемы

физкультурно-оздоровительной и
спортивЕо-массовой работе на
педагогических советчж лицея,
ШМО, районньп< МО.

Учителя

физической
культуры

в течение
года

заместитель

директора по
увр

к. С пор muв но-хозя йсmв енпая рабоmа
1 Подготовить места,

оборудование и инвентарь для
проведения уrебньтх запятий

У.пдтеля

физической
культуры

€lвгуст У.*rте.пя

физической
культуры

2 Слежение за правиJьным
хранением спортивного
инвеIIтаря

У.шrтеrrя

физической
культуры

в течение

года

У.штеля

физической
культуры

a
J Косметический ремонт

спортивного инвентаря и
оборудования в каникуJuIрное

Учителя

физической
культуры

во время

каникул
Заведующий

хозяйственной
частью

8



время.

4 Организовать надлежащие
санитарно-гигиенические нормы
в спортзztле и на спортивной
площадке

Учителя

физической
культуры

в течение

года
Заведующий
хозяйственной

частью

5 Текущий косметический ремонт
спортивного заJIа, спортивной
площадки, дорожек

Учителя

физической
культуры

чlвгчст Заведующий
хозяйственной
частью
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