MNpumepHoe 10-TM AgHEBHOE MEHI
aonsi obecnevyeHma 6GecnnaTHbIM
nMTaHMem
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net



10-T1 AHEBHOE MEHIO A1 06ecneyvYeHns ropsaymm NMTaHNEM (3aBTpPaKKn) 0by4valoLnMxcs Bo3pacTHoW rpynnbl 7-11 net MOY

YTBepXxpanTte K

AvnpekTop’

JloKkymeHTOB

MpueM NuULLL, HaMMeHoBaHWe 6/10aa

KALLA MOJTIOYHAA OBCAHAA BASKAA TTKNe302
XNEB MIIEHWNYHbIA Ne6

BYTEPBPO/, C MACJ/IOM Nel

KO®EMHbLIA HAMWTOK C MOJIOKOM Ne 379

NToro 3a npuemM NnLn:

Macca
nopuuu

200

50
10/40
200
500

1 feHb

Benku, r
3aBTpak
7,13
3,95
2,36
3,16
16,60

MuLleBbIe BELLECTBA

XXupbl, 1

9,20

0,50
7,10
2,66
19,46

Yrnesogbl, 1

34,40

21,15
12,89
15,94
84,38

CorniacosaHo

OHepretn-yeckada Ne peuen- C60pHMK

UEHHOCTb, KKaJl

210,20

116,33
146,00
100,60
573,13

Typbl peLenTyp
302
6
1 2017
379



10-TnaHeBHOEMELLIO A/151 06ecrneyeHns]

<?
YTreepxaao”®
AnpekTop™M3?

«OKYMeHTOa

&

rops4ynm nUTaHmem (3aBTpakn) obyyaroLmxca BO3pacTHoOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpviem MUK, HaMMeHoBaHWe 6/104a

CBEK/1A OTBAPHAA Ne2

TEDPTENN C PMICOM (rosagmHa) C COYCOM TOMATHbIM
Ne307/363

KALUA T'PEYHEBAA BA3KASA (TAPHINP) Ne303
YAIN C CAXAPOM Ne 685

XNEB PYXAHO-MIWEHNYHBINA Ne?
WToro 3a npvem nuLu:

Macca
nopuum

60/2

90/30

150
200
50
582

CornacosaHo
Junpekrtop
Muyesbie BeLlecTsa OHepreTu-yeckas Ne peuen- C60pHUK
Benku, YKupbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKas Typbl peuenTyp
3aBTpak
0,9 0,1 51 24,4 2
10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
3,99 4,50 17,72 125,90 303
0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
3,13 0,50 20,63 99,00 7

19,12 16,00 71,95 512,90



r,
ichio ANsi 06ecrneyeHns ropssvYMM NUTaHMEM (3aBTPaKM) 00yUatoLLMXCS

. \ooy
«Coin Ml

YTBEpX a0 imr

[OnpekTop fo-
—re> /r

Mprem NuLLM, HaMMeHOBaHWe 6/1oaa

OBOLLM MO CE30HY (MOMWAOP CONEHbLIA nan MOMUAOP
CBEXWIN) Ne27

MAOB N3 MTNLIbI Ne 492
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB PXXAHO-MLWEHNYHbINA Ne?
NToro 3a npuem nun:

Macca
nopuum

60

200
200
50
510

CornacosaHo

Ounpekrop

3 feHb

Muyesbie BelecTea SHepreTu-ueckast Ne peven-

Benku, r XKvipbl, T Yrnegogbl, r  UEHHOCTb, KKaj Typbl
3aBTpak
0,6 0,0 14 8,0 27
15,10 18,00 30,20 345,80 492
0,30 0,00 16,00 66,40 53
3,13 0,50 20,63 99,00 7

19,13 18,50 68,23 519,20

BO3pacTHoW rpynnbl 7-11 net MOY

CoopHUK
peuenTyp



0eMEeHLI0 A/1s1 06ecneveHnst FOPSUYMM NUTaHNEM (3aBTPaKK) 00yUYaroLLMXCS

YTBepxxaato

AvpekTo
"«WToe

MpueM NuLLKM, HaMMeHoBaHVe 6/10aa

B1HOA0 A3 Pbibbl (PbIBA, TYLUEHAA B TOMATE C OBOLLAMW
Ne229 nnn KOTJ/IETbI PbIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 )

KAPTO®E/Tb OTBAPHOW C MAC/TIOM Ne310
YA C CAXAPOM V1 INMOHOM No686
XNEB MWEHNYHbI N6

WToro 3a npuem nuwiu:

Macca
nopuum

160
200
50

500

4 neHb

benku, r

3aBTpak

9,1/11,60

3,04
0,30
3,95

16,39/18,89

MuileBble BelecTBa

XXupel, 1

11,6/11,80

4,50
0,00
0,50

16,6/16,8

YrneBsodbl, ©

10,9/13,0

24,55
15,20
21,15

71,8/73,9

CornacoBaHo

OunpekTop

OHepreTu-yeckass Ne peuen-
LLEHHOCTb, KKaJ Typbl
142,3/159,00  229/106
151,40 310
60,00 686
116,33 6

470,03/486,73

BO3pacTHoOW rpynnbl 7-11 net MOY

C60opHMK

peLenTyp

2017

2017
2011



10-ri4 piiéBHoe mcuno ans obecneyeHNss ropsiuMM NuTaHMeM (3aBTpaKm) 06yyatoLLMXCs

YtBEepxaa

VNPEKTO
Avp P YArToB /i

Mpuem NWLM, HauMeHoBaHVe 61o4a

KALWLA MOJIOYHAA N3 PUCA N MLLEHA APY>XBEA C MAC/1OM
Nel75

BYTEPEPO/, C MOBWA/IOM Ne2
UYAIA C CAXAPOM Ne 685

®PYKTbl CBEXWE (SB/T0OKO) Ne338
Toro 3a npuemM nuLn:

Macca
nopuuu

160

30/20
200
120
530

5 ieHb

Benku, r

3aBTpak
10,86

5,00
0,20
0,60
16,66

MueBble BelecTBa

XXupbl, 1

11,92

4,40
0,00
0,60
16,92

BO3pacTHon rpynnbl 7-11 net MOY

Yrnesogbl, 1

27,76

25,20
15,00
14,30
82,26

CornacosaHo

206,00

156,00
58,00
68,40

488,40

OHepreTn-yeckasd Ne peer-

UEHHOCTb, KKaJl Typbl

175

685
338

C60pHMK
peuenTyp

2017
2011
2017



10-ym aiieBHpe MeHI0 Anst o6ecreyeHnst FopsiuMM NMTaHMeM (3aBTPaKK) 06yyatoLLMXCsl  BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

Junpekto

MpueM NULLKM, HaMeHoBaHWe 6tofa

KALUA MOJIOYHASRA 13 MAHHOW KPYTbl Ne181
BYTEPBEPO/ C MACJIOM 1 CbIPOM Ne3
KO®EWHbI HAMUTOK C MOJ/TIOKOM Ne 379
®PYKTbI CBEXWME (AB/TOKO) Ne338

NToro 3a NnpueM NnLn:

Macca
nopuuu

160

35/5/10
200
120
530

6 AeHb

Benkn, r
3aBTpak
7,20
5,80
3,16
0,60
16,76

MuieBble BelecTBa

XXupsl, 1

8,70

8,00
2,66
0,60
19,96

CornacosaHo

[unpektop

.

OHepreTn-yeckasd Ne peuen- C60pHMK

YrneBsogbl, 1 LEHHOCTb, KKas Typsbl peLenTyp

33,81 211,64 181
11,60 147,00 3 2017
15,94 100,60 379
14,30 68,40 338 2017

75,65 527,64















	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\1.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\2.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\3.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\4.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\5.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\6.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\7.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\8.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\9.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\10.pdf‎
	‎C:\Users\Точка роста\Desktop\7-11\11.pdf‎

