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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
каша жидкzш (пшеничная) 150 7,0 3,5 29.1 |75.1 ттк Nь 105
Кофейный напиток с молоком 160 2,4 1,9 |2,2 76.I ]ф 395
Батон 40 3.0 |.2 20,6 104.8
Сыр порциями 5 |.2 1,5 0 |7,7 Ns7

Итого: J55 13.б 8,1 б1.9 373.7
Завтрак Ir для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 91.2 Ns 368

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91.2
Обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая
консеDвиDованнаrI

30 0,6 2,7 2,з з5,7

Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 7,1 62,4 ТТК Ns 28

Котлеты, биточки, шницели
пчбленные

50 6,з 8,5 15,1 I44,9 ттк Nь 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4,7 4,д 26,з l66,1 }lb 205

Кисель из повидла, джемц варенья 150 0,1 0 2|,l 84.8 Jф 383
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничньй 25 1,9 0,2 t2,5 59,2

Итого: 5J5 l5.8 19.0 92.9 593.9б
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
помидоры соленый 40 0,4 0,0 0,9 5,5 ттк }lb 27
Фрикадельки вкусЕяшка с соусом
сметанным

100/30 8,5 9,7 15,9 201,4 ттк J\ъ 32,
з54

1 80/1 0 0,10 0 9,8 .з9,4 J\ъ 392

хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9.7 46.0
Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83.4

Итого: 400 12.0 11.8 51.2 375.7
Итого за 20 день: 42.2 з9.1 225,0 1434.5б
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катпа жидк{u{ (пшени.шая) 180 8,3 4.2 з5,7 2lз.4 TTKNs 105
Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2.4 17,l 103.1 ]ф 395
Батон 50 3.8 1.5 25.7 13 1.0

Итого: 430 15.2 8,1 78,5 447.5
Завтрак rI для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0.8 19,0 9|,2 J\b 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91.2
Обед для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консеDвиDовilннauI 50 1,0 4.5 з,9 59,5
Борщ с каIIустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5 ттк м 28

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 11,6 15,2 11,0 2з4,5 ттк Jt 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 3 1,1 188,4 м 205

Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 25,7 |02,6 Jф 383

хлеб пеклевшrньй 40 2.6 0.4 17,0 81.6
хлеб пшеничный 30 2.2 0.2 15,1 7t,0

Итого: б80 24,5 28,4 l12.6 816.1
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Помидоры солgЕые 50 0,6 0.0 I.2 6.8 ТТК Nq 27
Фрикадельки вкусшIшка с соусом
сметанным с томатом

140/50 12,2 13,8 2з,5 290,з

Чай с сaжаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jt 392

хлеб пшеничньй з0, 2,з 0,2 15.1 71.0
Итого: 470 15"2 14.0 49,6 407.5

Итого за 20 день: ,- ээ. / 51,3 259,7 |762,3
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкаJI (пшени.шая) 180 8.з 4,2 з5.7 2|з,4 ттк J\ъ 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |,| ^| 103,1 м 395
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого: 4з0 l5.2 8.1 78,5 447.5
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2 ]ф 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Обед для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервировЕlннаJI 50 1,0 4,5 з.9 59,5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 5rl 8,8 78,5 ттк Nb 28

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

10 11,6 |5,2 11,0 2з4,5 ттк J\ъ 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

l30 4,9 4,4 31,1 188,4 м 205

Кисель из повидлц джемq варенья 180 0,1 0"0 25,7 l02,6 Jф 383
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,6
хлеб пшепичный 30 2,з 0,2 15.1 71,0

Итого: б80 24,5 28,4 |l2,6 81б.1
Полдник

Печенье 50 з.8 4.9 з"1,2 208,5
Чай с молоком или сливкаN,Iи 200 3.0 )5 [5,6 97.з Ns 394

Итого: 250 б,8 7.4 52,8 305.8
Удин

для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 50 0.б 0,0 т,2 6.8 ттк J\ъ 27
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным

140/50 12,2 13,8 2з,5 290,з ттк Jф 32,
J))

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшеничный 30 2,з 0.2 l5.1 71,0
Итого: 470 l5.2 14.0 49.6 407,5
Ужин 2

Кефир 180 5.1 4,4 7,0 92.5 ]ф 401
Итого: 180 5.I 4-4 7,0 92,5

Итого за 20 дець: 67.6 63.1 319.5 21,60,6
Шеф-повар:,


