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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая
консервировЕlIIншI

30 0,6 2,7 2,з з5,,1

Омлет натуральный 1з0 8,1 8,4 6,5 180,з ттк м 72
Чай с молоком или сливкаIчlи 150 2,6 2,з |1,2 76.2 Jtr з94
Батон 40 з,0 1,2 20,6 104.8

Итого: 350 14.3 14,6 40,б 397.0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочrrо-виногDадный 180 0,9 0,2 |7,7 75.1 Ns 399

Итого: 180 0,9 0"2 17,7 75.1
ОбеД для детей от 1 до 3 лет

огчоец соленый з0 0.2 0 0,5 3.9 тткJ\ъ 4
Суп с мiжаронными изделиями
на курином бульоне

150 2,з 1,8 |2,7 75,| ттк м 88

Птица, тушенная в соусе с
овощtlN,Iи

150 |4,4 13,6 |4,7 241,5 ттк Nь бб

компот из счшеных фоуктов 150 0 0 11,6 46,5 J\ъ з76
хпеб пеклеванный 40 2-6 0.4 |7.0 81.6

Итого: 520 19.5 15.8 5б,5 448,6
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Котлеты, биточки, шницели
Dчбленные

50 6,3 8,5 15,1 I44,96 ТТК Ns бl

каттта рассыпчатая с овощаN{и
(гпечневая)

|20 6,з 4,48 28,7 203,0 Ng 166

Чая с сtжаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Ns 392

хлеб пшеничный 40 3.1 0.2 20.1 94.7
Итого: 400 15.8 13.18 73.7 482.06

Итого за 19 50.5 43.78 l88.5 l4c2,76
Шеф-повар
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервиDованнЕUI 50 1,0 4.5 з.9 59,5
Омлет натурaльньй 150 15.3 18,9 2.9 249,4 ттк ]ф 72
Чай с молоком или сливкЕlN,Iи 200 3,0 2,5 15.6 97,3 J\ъ 394
Батон з0 2.3 0,9 15.4 78,6

Итого: 420 1б"б 16.8 45,3 407,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-виноt,Dадньй 200 1,0 0,2 19.6 83.4 м 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленьй 50 0,4 0,1 0.9 6,5 ТТК Ns 4
Суп с мЕжаронными изделиями на
курином бульоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк м 88

Птица, TyrrIeHHalI в соусе с овощами 150 |4.4 1з.6 |4.7 241.,5 ттк J\ъ 66
Компот из сушеньD( фруктов 200 0.0 0.0 15,5 б1,9 Jt 376
хлеб пеклевшrный 40 2.6 0,4 17,0 81,6
хлоб пшеничный 50 з.8 0,3 25.| 118,4

Итоrо: 670 23.9 16.4 88,4 599.9
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 11,6 |5,2 11,0 2з4,5 ттк м 61

Каттта рассыпчатшI с овощаN,Iи
(гречневая)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 м 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\b 392

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15"1 71.0
Итого: 450 22,1 21.0 72,8 579.3

Итого за 19 день: . ^ б8.б 64,4 218.6 1807,4
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
икра кабач(овая консервированная 50 1.0 4,5 3.9 59,5
Омлет наryральньй 150 15.3 18.9 2.9 249.4 ттк м 72
Чай с молоком или сJIивкzлпdи 200 3.0 2.5 15.6 97,3 Ns З94
Батон 30 2,3 0,9 15.4 78,6

Итого: 430 21.6 26,8 37.8 484,8
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок ябло.пrо-абрикосовый 200 1.0 0,2 19.6 83.4 м 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0.4 0,1 0,9 6,5 ТТК Ns 4
Суп с макаронными изделиями на
куриЕом бульоне

180 2,,I 2,0 15,2 90,0 ттк J\ъ 88

Птица, тушенншI в соусе с овощttми 150 |4,4 1з.6 14.7 241,5 ттк J\b бб
Компот из сипеньD( фруктов 200 0.0 0,0 15.5 61.9 Jф 376
хлеб пеклевшrный 40 2,6 0,4 17.0 81.б
хлеб пшеничньй 50 3.8 0.з 25,1 1 18.4

Итого: 670 23.9 |6л 88,4 599.9
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Печенье 50 3.8 4.9 з7,2 208.5
Кофейньй напиток с молоком 200 . 3.1 2.4 |7,0 10з"1 Ns 395

Итого: 250 6,9 7.з 54,2 311.б
Ужин для детей от 3 ло 7.гiет

Котлеты, бито.п<и, шницели
рубленные

70 1 1,6 |5,2 11,0 2з4,5 ттк Jt 61

Каша рассыпчатЕUI с овощаNIи
( гпечневая)

150 8,1 5,6 з6,9 234,4 Jt 1бб

хлеб пшеничный з0. 2,з 0,2 15.1 71.0
Чай с сахаром, вароньем, джемом,
медом. повидпом

190/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Итого: 450 22.| 21.0 72,8 579.3
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92.5 Ns 401
Итого: 180 5.1 4.4 7.0 92,5

Итого за 19 лень: 80.б 76.| 279.8 2151.5
Шеф-повар:


