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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каттта жидкаrI (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 I59,2 ттк }lb 104Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0

о

9,8 39,4 м з92

Батон 40 3.0 20,6 104,8
Итого: 380 9.5 5,8 53,8 303,4

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Jю 368сок яблочный 180 0,9 0.2 l7,7 75.| ]ф 399
Итого: 380 |,7 1,0 з6,7 1бб,3

обед для детей от 1 до 3 лет
Салат из свекJIы 30 0,4 1.9

,)\
29,5 Ns 3З

Суп картофельньй на курином
бульоне

150 2,7 2,з l1,7 75,8 ттк м 87

Плов из птицы 130 10,9 15.9 зб,5 291.9 ТТК Ns 67
Компот из свежих rrлодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 J\ъ 372
хлеб пеклеванный 40 2,6 0.4 17.0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

итого: 520 l7,6 20,7 94,8 59б,б
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6.6 7,8 15,2 14з.9 ТТК Ns 65
Рагу овощное (3 вариант) 110 

,

2.0 4.з 10,8 97.7 ]ф 344
чай с лимоном l80ll0l7 0.2 0 10,0 4t.7 }lb 393
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,5 59,2

Итого: 4l2 l0,7 12.з 48,5 з42,5
Итого за 18 день: 39.5 39.8 233,8 1408,8
ШеФ-повар:/
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Кшпа жидкаlI (геркулесовая) 180/5 7.8 5,5 28.5 l95.7 ттк Jф 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом. повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Сью (порциями) 10 2,3 3.0 0,0 з6.4 Ns7
Батон 25 |,9 0,7 |2,9 65.5

Итого: 420 12,1 9,2 51.2 337.0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368
сок яблочньй 200 1,0 0.2 19,6 83,4 м 399

Итого: 400 1.8 1.0 38,6 174.6
Обед для детей от 3 до 7 лет

Са-шат из свекJIы 50 0,7 2,9 4.1 45,6 J\b 33
Суп картофельньй с бобовьпли (горох)
на курином бульоне

180 4,7 з,9 1з,6 l10,3 ттк м 43

Плов из птицы 150 28.9 з1,2 24.8 499.т ттк м 67
компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 20,9 8б.0 Nь 372
хлеб пшеничньй 20 1.5 0.1 9,7 46.0
хлеб пеклеванньй 30 2.0 0,3 |2,7 6|.2

Итого: б10 37,9 38,5 85,8 848,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) 70/з0 10,3 |2.4 11.0 205,з ттк J\ъ 65
Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5,9 l4.9 lз4.6 N9 з44
чай с лимоном I80l110l7 0.2 0.0 10,0 41.7 Ns 393
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46,0

Итого: 461 14.8 18.4 45,б .427,6
Итого за 18 день: 66,6 67.1 221.2 |787,4
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катпа жидкшI (геркчлесовая) 1 80/5 7.8 5.5 28,5 l95.7 ттк jt 104
Чай с сахаром, вареЕьем, джемой,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

Сыр (порци.шли) 10 2.з 3.0 0,0 з6.4 ль7
Батон 25 1.9 0,7 |2,9 65,5

Итого: 400 12.| 9.2 51.2 337.0
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок ябпо.пrьй 200 1.0 0.2 |9,6 8з,4 }lb 399
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 91,2 ]ф 368

Итого: 400 1.8 1.0 38,б l74.6
0бед для детей от 3 до 7 лет

Ca;laT из свекJIы б0 0,8 3.5 4.9 54,6 Ns 33
Суп картофельньй с бобовыпли
(горох) Еа куDином бульоне

180 4,7 3,9 1з,6 110,3 ттк }ф 43

Плов из птицы 150 28-9 з1.2 24,.8 499.1 ттк J\ъ 67
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 20,9 86.0 Ns 372
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46.0
хлеб пеклеванный 30 2.0 0.3 12,7 6|,2

Итого: 620 38,0 39.1 8б,б 857.2
Полдпик

Булочка BecEyIпKa 50 4,0 з,0 29,6 160.9 J\b 473
Кисель из повилла- лжема- ваDенья 200 0,1 0,0 28,4 114.0 Ns 383

Итого: 250 4,| 3,0 58,0 274.9
Уясин

для детей от 3 до 7 лет
тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 |2,4 11,0 205.3 ттк Js 65
Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5.9 l4.9 Iз4.6 J\b 344
ЧаЙ С JIИМОЕОМ 180/10/7 0,2 0,0 10.0 41.7 м 393
Хлеб пшеЕиtIный 20 1,5 0,1 9J .46,0

Итого: a 467 14.8 L8.4 45,6 427.6
Ужин 2

Кефир 180 5.1 4.4 7.0 92.5 Nb 401
Итого: 180 5.1 4,4 7.0 92,5

Итого за 18 день: 75,9 75.1 287.0 21б3.8
Шеф-повар:


