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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Кяттта вязкuш молочнЕlя (рисовая) 150 2,з б,0 2з,7 163.5 ттк }{b 102
чай с молоком или сливкilп4и l80 2.7 2,з 14.0 87,6 J\ъ з94
Батон 20 1,5 0,6 10.3 52,4
Сыр (порциями) 5 |.2 1,5 0 l7,7 м7

Итого: J55 7"7 10.4 48,0 321.2
Завтрак rI для детей

отlдо3лет
сок яблочно-виноградньй 180 0,9 0.2 17,7 75.| Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75.1
Обед для детей от 1до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 )s 29,5 J\ъ зз
Борщ на мясо-костном бульоне со
сметшrой

150/5 I,2 3,0 5,4 54,8 ттк м 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,з 9.8 15,6 I54.2 ттк Nь 60
Макаронные издепия отварные с
маслом

110 4,| 4,4 26,з 16б,1 J\b 205

кисель из повидлц джема, варенья 150 0,1 0 2I,7 84,8 J\ъ 38з
хлеб пеклеванный 20 1,3 0.2 8,5 40.8

Итого: 545 15,4 19.3 79,4 530,2
Уплотненный полдпик

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соуоом
молочным спадким с ванилью

130/50 16,3 |з,2 27,4 365,8 ттк Jt
I51.47:l

Кефир 180 5.1 4.4 7,0 92,5 м 401
Батон 40 3.0 |.2 20,6 104,8

Итого: 400 24.4 18,8 55,0 5б3.1
Итого за 17 день: 48,4 48,7 200,1 1489.6
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкttя молоIIнЕшI (рисовая) 180 2;1 7,2 28.4 196.2 ттк м 102
Чай с молоком или сливкаNdи 180 2,7 2,з 14.0 87.6 м 394
Бутерброд с сыром 30/5/10 4.4 6,7 |4.6 l41.6 Jtз

Итого: 405 9,8 16.2 57.0 425,4
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочно-абрикосовьй 200 1,0 0,2 19.б 8з,4 J\ъ 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83.4
обед для детей от 3 до 7 лет

сшlат из белокочанной капусты 50 0.8 2,4 4,5 44.1 Ns 20
Борщ на MjIco-KocTHoM со сметаной 1 80/5 1.3 4.3 7,| 76.6 ттк ]ф 200
Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 l 1.5 13.1 8,3 20з.з ттк Jt 60
Макаронные изделLuI отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 з 1,1 188,4 J\b 205

Кисель из повидла, джемц варенья l80 0,1 0,0 25,7 |02.6 J\ъ 38з
хлеб пеклеваrrный 40 2,6 0,4 17.0 81.6

Итого: б85 21,2 24,6 93,7 696,6
Уплотненный полдшик

для детей от 3 до 7 лет
Заrrеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/60 28,1 2|,з 30,1 4з9,7 ттк J\ъ

l5I.4,17
Кефир 200 5,6 4,9 7.8 l02.8 Jt 401
Батон 40 3,0 |,2 20.6 l04.8

Итого: 480 36,7 27.4 58,5 647.з
Итого зл l7 день: 68,7 б8,4 228,8 l852.7
Шеф-повае| 
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
катпд вязкая молочнzш (рисовая) 180 2,7 7,2 28,4 196,2 ТТК Ns 102
чай с молоком или сливкttми 180 2,7 2.з I4,0 87.6 ]ф 394
Бутерброд с сыром 30/5/10 4,4 6.7 l4,6 l41.6 }фз

Итого: 405 9.8 16.2 57.0 425.4
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0.2 19,6 83.4 м 399

Итого: 200 l,:0 0,2 19.6 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

са.пат из белокочtlнной капчсты 50 0.8 2.4 4,5 44.1 Nь 20
Борщ Еа мясо-костном бульоне со
сметаной

l 80i5 1,3 4,з 7,| 76,6 ттк J\ъ 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 1 1.5 13,1 8.з 20з.з ттк Jю б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 J\ъ 205

Кисель из tIовидла, джемa варенья 180 0,1 0 25"7 |02,6 JФ 383
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17.0 81,6

Итого: б85 21,2 24,6 93.7 б9б.б
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Чай с сЕжаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Печенье шоколадное 50 3,8 4,9 з7.2 208.5
Итого: 250 3.9 4,9 47.0 241.9

Ужин для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/60 28,1 2|,з 30,1 4з9,7 ТТк N9

|5|,477
Батон 45 з.4 1.3 2з.l II7,9
чай с лимоном l 80/1 0/7 0.2 0 10.0 4|.7 Ns 393

Итого: 452 31.7 22,6 63,2 599.з
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лэт

Кефир 180 5.1 4.4 7,0 92,5 Jф 401
Итого: 180 5.1 4,4 7,0 92,5

Итого заl7 день: 72.1 72.9 281.5 2|45,|
Шеф-повар:


