EXEJHEBHOE MEHIO 7
AJIs1 0GecneYeHns: FOPSTIUM MTHTAHHEM o0yJaromxcs
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7-11 JIET
Macca IMnmesbie Bemecrsa OHeprern-ueckasi| Ne penen-
TIpuem mimu, HaumenoBanme Grona
TOpUHH | Bengn, r Kupsi, r Yraesoael, r | UEHHOCTB, KKaJ Typet
. 3aBTpak
GJIFGA0 U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH Ne
229 tinn KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00] 229/106
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MIIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 6

Hroro 3a npuev nnumm; _5,;00“4 - - '15,5/1,5‘:8-?“
nosaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 UBIOMA Nes 1 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numun: e 920 950, 47,50) . 286501
12-18 JIET
v B ITnmessie BemecTsa
. ; >, Macca OHepreru-veckas| No penen-
. Hp]leM NUIIH, HAUMEHOBAHHE oJaroaa
i nmopuuu Ee,mm, r )Kﬂpbl, r yFJICBOIIbl, r LHEeHHOCTh, KKaJ TYpPbBI
3aBTpak
BJIKOJI0 W3 PBIBBI (PLIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOIJAMH Ne
229 wm KOTJIETHI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) 100 U 125013,10 T4 44D 175,00/176,6  229/106
KAPT&DEHL OTBAPHOX C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MIUEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Uroro sa npuev mumun: 50 | 1825P09s|  19141934]  S020143 544,13/545,73
. mojgank (OB3)
BEYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50
: KOMITOT 13 U3FOMA NeS1 250 0,38 0,00 20,00
Hroro 3a npuem muum; 350 | 928 9,50 . s1500




