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EXXEJHEBHOE MEHIO
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Ipuem nHH, HAHMeHOBAHKE G0 Magen dueprern-ueckasn| Ne peuen-
nopuun Besxu, r Kupbi, r Yraesoast, r UCHHOCTE, KKAJl Type!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS OBCSIHAS BS3KAST TTK Ne302 200 713 9,20 34,40 210,20| TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHbINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJ] C MACJIOM M ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npnerﬁ 113011118 500 20,04 20,36 83,09 - 574,13 ‘
nosanuk (OB3)
BYJIOUKA COOEHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem muumm: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Macca Ilnmesie semecTsa Jueprern-yeckas| Ne peuen-
IIpuem nuuui, HaMeHOBaHHe G101 )
nopumi Beari, r Wnpet, r Yriesoast, r LEeHHOCTb, KKaJ TYpbl
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHAS OBCSITHASI BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWUUHBINA N6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPO/], C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®ENHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
IIToro 3a mpHeM OHLIH: 550 21,81 22,60 91,69 626,68,
noaaunk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHAS No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npHeM MHLLH: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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Macea Iumenble ewecrsa Jueprern-veckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HanMeHoBanue 6ioaa
nopiui Beaku, r Kuper, r ‘ Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KK TYpe!
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TEDTEJIM C PUICOM C COYCOM TOMATHBIM Ne
(roesauna) C CO ®) Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
307/363
KAILA 'PEYHEBAS BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXXAHO-TTLLIEHWYHBIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuuu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuen nuumm: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Ilnwesble Bewecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpiem mimy, HanMeHoBanne GJioa :
AopuiN Besu, AnpoI, Yresonsl, HEHHOCTb, KKAJ TYpbI
3asTpak
CBEKIJIA OTBAPHAST N2 100/2 1;5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (roespuxa) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 22730| 307/363
307/363
KAIIIA TPEUYHEBASI BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYCAHO-TIIEHHYHbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpiem mumu: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
nojaunk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a mpueM munm: 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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Macea Iumesbie BewecTsa D‘&Q{ﬁwﬁ%
Ipnem nuwm, HanMenoBanme 60aa o] ey '/
nopuunm Beaku, r Kupoi, r Yraesonel, r UEHHOCTD,
3aBTpar
OBOILH IO CE30HY (TIOMUJIOP COJIEHBIN nan [TOMUJIOP 60 06 0.0 14 80 27
CBEXHM) Ne 27
T1JIOB M3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-TIIIEHHUYHBIN No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numm: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
nonguuk (OB3)
IMHPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem nuumm: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
12-18 JIET
Macca ITnwesbie BemwecrTsa Ouepreru-yeckas| N peuen-
IIpuem mium, HanmenoBanne 6aro0aa
nopunn BCJIKII, r ;Iclll)bl, r )’rﬂeﬂoﬂbl, r HEeHHOCTL, KKAaJ Typb!
3asTpak
OBOLI_[I'I“I']O CE30HY (IIOMHWJOP COJNEHBIH 1nu [TIOMUHIIOP 100 11 0.0 23 18,0 27
CBEXHH) Ne 27
[TJIOB U3 ITTHULIBI N 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-ITIIEHWUYHBIHN No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HT0ro0 3a MpHEM mHmH: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noagHuk (OB3)
[TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00, 22,00 73,00 685
Hroro 3a npuem muupi: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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EXEJHEBHOE MEHIO
Ans obecneyeHns FOPSIYUM NHTaHHEM 00yvaloLHxcs
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7-11 JET i
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#*_ ey
; IInwesble BewecTsa o =
Ipuem nuwm, HANMeHOBaHHe Gar0aa Macen Inepreru-eckan( Ne peren
nopumnu Besiku, r Kupsr, r Yraesoasl, r UEHHOCTE, KKAJ Typel
3aBTpak
BJIIO0O U3 PLIBLI (PHIBA,TYIIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMH Ne
229 i KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) 20 Slillau LLgn 160 00 Mol ZARs
KAPTO®EJIE OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem mHuH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nol46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HTOro 3a npHemM MHIIH: 300 9,20 9,50 47,50 286,5'0
12-18 JIET
ITHwesbIe BewecTBa
Macca Duepreru-deckas| Ne peuen-
Ipuem nuuyi, HanMeHoBanne 6a0aa
MOpUHM | Bemen, r Kupst, r Yraesoapr, r | UCHHOCTD, KKA Typb!
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PLIBLI (PBIEA, TYIIEHA S B TOMATE C OBOLTAMH Ne -
2 00 2/12,9 2,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106
229 unu KOTJIETEI PEIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) I 10.2/12; L2315, T 2
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TTIIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a npHeM MHILH: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73 :
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HTo0ro 3a mpHeM MHIIH: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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EXXEJHEBHOE MEHIO
1151 oGecrieyeHiisi ropsi4iM NUTaHHeM o0y4alouuxes

S meHb
7-11 JIET
Macea Inwesbie BewecTsa
Tpuem nuwm, HANMeHOBAKKE G044
nopLutit Bean, JKupel, r Yraesoapl, r | UCHHO Typet
3aBTpak
iﬁgL;A MOJIOUHAS U3 PUCA U TIIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 1,92 27.76 206,00 175
BYTEPEPO/] C TIOBHUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
@GPYKTEI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
HToro 3a npueM NHIIH: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
noaaxHuk (OB3)
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npHeM OHIIH: 300 8,60 8,80 48,20 285,20
12-18 JIET
Macca Mnwessie Bewecrsa duepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuuw, HaMeHoBaHKe 01012
nopIan Benku, r JKupsl, T Yrnesoapy, r | UCHHOCTD, KKAI TYpu!
3apTpak
Jliﬁ];L;A MOJIOUHAS U3 PUCA U IMILEHA IPYXXEA C MACJIOM 180 13,60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPEPO/, C ITOBHUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAJ C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 550 19,40 18,90 85,75} 552,40
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT H3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Toro 3a npueM nHLuL: 350 8,80 8,80 52,20 316,80




