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11 BapuauT
Tpuem MU, paumenoBanue 6oa2a s e i Ne peuentypbl Cllaps
nopush | Beygu, r | Kupel, T | Yruesoash ¢ UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3asTpaK . B

KAILIA MOJIOYHAS 13 PUCA U MILIEHA JPYXBA C MACJIOM 200 4,18 13,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BIIVHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI VILEHHBIM C CAXAPOM 90 3,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAW C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB TIITEHYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Neb
Piroro 3a nMp@emM numm: rmuc 15,98 16,39 83,31 545,13
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_ 11 Bapuaurt
TIpuem MU, HAHMEeHOBAHNE 6mrona . S ot s it Ne peuenTypbl Chapane
i nopuH | Benxn, r | Mapsl, r | Yraesoasl, ¥ UEHHOCTL, KK peuentyp
_ 3aBTpaKk

KALLILA MOJIOUHAS 13 PUCA 1 [IIEHA JPYXBA C MACJIOM Al 250 5,45 353 34,13 208,09 TTK Ne103
BIIMHYMKHA C MOJIOKOM LEJIEHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM E}f 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM ¢ 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XIEB ITIIEHAYHbBIN 1 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Neb
Viroro 34 nMpuHeM MuuiH: . 1 59 17,92 18,45 98,79 633,40
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\\nbm ofecnieyendus GecnnaTHLIM MATAREM (NMOJTHUKN) 06y UAOLINXCS © oqﬁm:::mzﬁ xwwcvowrm» nereit -
HHBAMUAOB BO3pacTHON rpynmnsbl 12-18 et MOY Boarorpana
11 Bapuanr )
Ihnmesnie BemecTsa
Tpuem muwH, HRauMeHoBanue 6mojxa Macca nopunn e o I~ Ne pententypn iy
UCHHOCTE, KKAJX peuentyp
Benxy, r Knpsl, r Vraesoas, r B
Tonmuuk K
TIUPOXOK IMEYEHBIA C KAPTO®EIIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ne632
KOMIIOT U3 M3IOMA 200 0,50 0,10 27,40 112,60} 348 2011
Hroro 3a npuem mumun: 350 10,96 8,17 97,13 mcmn..me v
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Macca Tiumessie BemecTsa DHepreTH-yecKas ) CoopHux
[punem num, HauMeHoBaHue GO Ne peuenrypsi
MOPUMH | Benku,r | ups,r | Yraesomsr,r | UEHHOCTH, KKan peuentyp
Honpaux
IMTMPOXKOK DmamEuE C KAPTODEJIEM 100 7,11 5,50 47,30 267,60] TTK Ne632
M 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
1Hroro 3a :v:m! LT 300 7,61 5,60 74,70 380,20

3as. :vo:wwobﬂwmoz




