Памятка детям, выезжающим в лагерь
Дорогой друг!
Если тебе купили путевку в лагерь, тебя ждет веселый, незабываемый отдых и, конечно, новые друзья!
Пожалуйста, прочитай эту памятку! 
Мы хотим, чтобы твой отдых прошел на 5+ и оставил самые яркие впечатления!
1 этап. Сборы в лагерь
Путевка на руках, хорошее настроение тоже – пора собираться в дорогу! В зависимости от того, какая программа тебе предстоит, необходимо составить список вещей которые тебе пригодятся. Но помни, что чемодан в лагерь тебе придется везти самому, поэтому набирать много вещей, а особенно лишнее – не следует!
Итак, что будем брать:
· одежду по сезону (джинсы, шорты, юбки, футболки и т.д.)
· обувь для пляжа, для занятий спортом, ну и конечно для дискотек и праздников. Советуем взять запасную пару, на случай если какая-нибудь из имеющихся выйдет из строя!
· головной убор от солнца
· купальник (а лучше два!!!)
· спортивный костюм (или одежду его заменяющую)
· носки (не меньше 3-х пар)
· как минимум, три смены нижнего белья
· полотенце для пляжа
· банное полотенце
· носовые платочки
· средства личной гигиены (зубную щетку, пасту, мыло, мочалку, шампунь, расческу и т.д.)
Некоторые лагеря рекомендуют взять дополнительные вещи, которые будут указаны в путевке.
Для того, чтобы при отъезде из лагеря не растерять свои вещи и ничего не забыть,  мы рекомендуем составить список вещей, которые ты намерен взять. Это можно сделать в виде такой таблички:
	№
	Наименование
	Я беру с собой в лагерь
	Я забираю с собой из лагеря

	1
	Футболка
	5 шт.
	

	2
	Спортивный костюм
	1 шт.
	


Советуем, взять с собой любимую книгу, а также блокнот и ручку, чтобы было куда записывать свои ощущения, а также телефоны и адреса новых друзей!
Мобильный телефон, дорогие игрушки и другие ценные вещи в лагерь брать мы не рекомендуем.
Во-первых, позвонить из лагеря ты сможешь с телефона-автомата или другого телефона, который будет предназначен для этих целей (вожатые тебе обязательно расскажут). 
Родители, соответственно, также смогут позвонить тебе в лагерь на специально отведенный для этого телефон. Так что в этом проблем нет!
Во-вторых, ты можешь элементарно потерять, забыть свой «мобильник», а это сильно расстроит тебя и твоих родителей.
В-третьих, во многих лагерях (по Технике безопасности) детские комнаты не оборудованы розетками, которые позволили бы зарядить мобильный телефон.
Если ты конечно не удержался и посовещавшись с родителями решил всё-таки взять «мобильник» и другие ценные вещи в лагерь, то внимательно за ними следи, а по приезду в лагерь сдай их в камеру хранения или вожатому, чтобы в конце смены получить свои любимые вещи в целости и сохранности!
Ну вот, чемодан собран – пора отправляться в путь дорогу!
2 этап. Дорога в лагерь
Дорога в лагерь - начало увлекательного путешествия, но в тоже время надо быть предельно осторожным и следовать указаниям твоего сопровождающего.
После посадки в поезд (или любой другой транспорт) ответственность за твою жизнь и здоровье полностью переходит на сопровождающих (людей, которые доставят тебя в лагерь). Поэтому их необходимо слушаться и соблюдать правила проезда. Они не сложные, но в тоже время позволят тебе комфортно и, главное, безопасно добраться до лагеря.
Помни о том, что родители тебя очень любят и переживают за тебя, но раз они отпустили тебя в лагерь – значит доверяют тебе как взрослому, а взрослые совершают только правильные и обдуманные поступки. Ты же не хочешь подвести родителей и сделать так, чтобы они разочаровались в тебе? Правильно, НЕТ!
Тогда внимательно изучи Технику безопасности поведения в транспорте.
В поезде дальнего следования:
1. Из вагона в вагон переходить нельзя,
2. Окна не открывать,
3. На станциях в пути следования на перрон не выходить
4. Меняться местами, бегать по вагону, прыгать с полок, шуметь категорически запрещено
5. Сохранять чистоту и порядок
6. Все конфликтные вопросы решать через сопровождающего.
7. Войдя в вагон, не задерживаться, дать возможность войти остальным.
8. Выходить из вагона по команде руководителя.
При пользовании заказным автобусом:
1. Заходить в салон через переднюю дверь.
2. Запрещено передвижение участников по автобусу во время движения. В автобусе все участники должны сидеть.
3. Санитарные остановки и выход участников из автобусов разрешен только на специальных остановочных пунктах или оборудованных площадках автозаправочных станций.
4. Выходить из автобуса по команде руководителя.
5. Соблюдать в салоне автобуса чистоту и порядок.
6. Запрещается переходить дорогу на остановках.
7. Если стало плохо в автобусе, нужно срочно обратиться к сопровождающему.
3 этап. В лагере
В каждом лагере есть свои Правила, которые придуманы для того, чтобы отдых был комфортным и безопасным. С ними тебя познакомят твои вожатые, всё покажут и расскажут. 
На время пребывания в лагере вожатые – это твои старшие друзья и наставники. Смело обращайся к ним со всеми вопросами.
В лагере для тебя придумано куча занимательных кружков, отрядных дел и многого другого. Чтобы тебе было интересно, советуем активно участвовать в этих мероприятиях! Совместные игры, конкурсы сплачивают отряд и позволяют новой дружбе быть более крепкой!
Родители, отправляя тебя в лагерь, хотят, чтобы ты хорошо и правильно питался. Конечно, лагерная еда отличается от домашней, тем более прием пищи происходит в определенные часы. Сначала тебе может показаться это неудобным, но потом, поверь, ты привыкнешь и проблем возникать не будет.
Правильное питание – залог крепкого и здорового организма, сил и бодрости. Поэтому не отказывайся от лагерной пищи, чтобы потом побежать и наесться чипсов и всякого другого вредного питания. Больной живот тебе будет обеспечен, и ты пропустишь кучу интересных дел в лагере. В каждом лагере есть медицинский пункт, в который необходимо обратиться, если вдруг у тебя начнет что-то болеть. Как только почувствовал недомогание – ОБЯЗАТЕЛЬНО скажи об этом вожатому или врачу. Помни, чем раньше ты всё расскажешь – тем быстрее тебе помогут и, соответственно, ты быстрее выздоровеешь.
Наверняка родители дали тебе деньги на карманные расходы. Не спеши тратить их в первый же день. Сдай основную часть в кассу (или вожатому) и бери понемногу раз в несколько дней. Это поможет тебе, во-первых, всю смену покупать себе мороженное-пироженное, а, во-вторых, ты будешь точно знать, что деньги ты не потеряешь и их никто не украдет (к сожалению, такие случаи бывают).
И, последнее, территория лагеря является зоной, свободной от вредных привычек, поэтому категорически запрещено: употреблять, распространять и пропагандировать алкогольные напитки, энергетические напитки, наркотические и сильнодействующие токсические вещества, курить, использовать нецензурную речь.
Мы очень надеемся, что наша памятка поможет тебе!

