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ПАМЯТКА О БЕЗОПАСНОСТИ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ  

2023 года 

С целью предупреждения детского травматизма и несчастных случаев с обучающимися, обеспечения 

безопасности детей в период летних каникул 2023 необходимо соблюдать следующие правила: 

 

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ИЛИ 

ПРОВЕДЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

             Действия при обнаружении предмета, похожее на взрывное устройство (ВУ): 
1. Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Не курить, 

воздерживаться от использования средств радиосвязи, в том числе и мобильных, в близи данного 

предмета. 

2. Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы 

по указанным телефонам. 

3. Зафиксировать время и место обнаружения. 

4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не меньше 100 м. 

5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны. 

6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с территории, 

прилегающей к опасной зоне. 

7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения 

подозрительного предмета, время и обстоятельство его обнаружения. 

8. Действовать по указаниям представителей  правоохранительных органов. 

9. Не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о случившемся, чтобы не 

создавать панику. 

10.  Выделить необходимое количество персонала для осуществления осмотра объекта и 

проинструктировать его о правилах поведения ( на что обращать внимание и как действовать при 

обнаружении опасного предмета или опасности). 

11. Проинструктировать персонал объекта о том, что запрещается принимать на хранение от 

посторонних лиц какие-либо предметы и вещи. 

12. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывчатое устройство. 

      Предмет может иметь любой вид: сумка, свѐрток, пакет и т.п. находящиеся бесхозно в месте 

возможного присутствия большого количества людей, в близи взрыво-  и пожароопасных мест, 

расположения различного рода коммуникаций. 

      При охране подозрительного предмета находиться, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.) и вести 

наблюдение.  

 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ И ОРВИ 

1. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые 

признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

2. Закрывайте рот и нос при чихании и кашле. Используйте для этого платок или салфетку, а не 

собственную ладонь. После чихания / кашля обработайте руки дезинфицирующим средством либо 

помойте с мылом. 

3. Тщательно мойте руки с мылом и водой после возвращения с улицы, из туалета, контактов с 

посторонними людьми, перед едой. 

4. Постарайтесь не дотрагиваться до лица грязными руками. Если необходимо дотронуться до лица 

предварительно воспользуйтесь дезинфицирующим средством либо помойте руки с мылом. 

5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь. 

6. Не пожимайте руки и не обнимайтесь в качестве приветствия и прощания. 

7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка). 

8. Старайтесь соблюдать дистанцию и держитесь от людей на расстоянии как минимум 1.5 метра, 

особенно если у них кашель, насморк или другие признаки заболевания 



9. Не посещайте общественных мест: торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий. 

10. Старайтесь избегать передвигаться на общественном транспорте в час пик. 

11. Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее 

каждые 2−3 часа. 

12. Не допускайте заниматься самолечением. 

13. В случае отсутствия ребенка в школе по причине плохого самочувствия (даже в течение 1 дня), вы 

обязаны предоставить справку от врача, что учащийся здоров и может приступить к занятиям. 

БОЛЕЙТЕ ДОМА 

при первых, даже слабых, признаках болезни (кашель, насморк, температура) оставайтесь дома. Так 

выше шанс перенести болезнь в легкой форме и не допустить распространения вируса. 

 

ОСТОРОЖНО: ОДИН ДОМА 

Предупреждать детей об опасности — обязанность родителей. 

Объясните детям, что никто не может прийти в дом от вашего имени с просьбой отдать какую-то вещь 

или сумму денег, приютить на ночлег и т. д. 

Внушите своим детям пять «не»: 

*  не открывай дверь незнакомым людям. 

*  не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и чтобы интересное не 

предлагали; 

*  не садись в машину с незнакомыми; 

*  не играй на улице с наступлением темноты; 

*  не входи в подъезд, лифт с незнакомыми людьми 

Напоминайте, чтобы подростки соблюдали следующие правила: 

*  уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае необходимости; 

* избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании; 

* сообщали по телефону, когда они возвращаются домой; 

Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает. 

Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой и видеопродукцией. 

Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в интернете. 

Поддерживайте с детьми доверительные дружеские ношения. Не запугивайте ребенка наказаниями. 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ 

Важно, чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил дорожного движения. 

* Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

* Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребѐнок должен привыкнуть, что при 

переходе дороги нужно сосредоточиться. 

* Не переходите дорогу на красный или жѐлтый сигнал светофора. 

* Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком «Пешеходный переход». 

* Из автобуса, такси выходите первыми. В противном случае ребѐнок может упасть или побежать на 

проезжую часть дороги. 

* Привлекайте ребѐнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге: показывайте ему те 

машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. 

* Не выходите с ребѐнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно дороги, — это типичная 

ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети еѐ повторяли. 

* Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

УПРАВЛЯЯ МОТОЦИКЛОМ, СКУТЕРОМ ИЛИ ВЕЛОСИПЕДОМ, НАДО ПОМНИТЬ: 

Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается только с 14 лет. Лица моложе 14 лет 

могут ездить на велосипеде в тех местах, где нет движения автомобильного транспорта - на закрытых 

площадках, во дворе, на стадионах, на территории оздорови тельного лагеря, на загородных площадках 

и в других безопасных местах. 

Управлять мопедом, скутером разрешается лицам не моложе 16 лет. Велосипеды, 

мопеды, скутеры должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд возможно правее. 

- К мопедам относят ТС с объемом двигателя не выше 50 куб. см, с максимальной скоростью не выше 

50 км/ч 

- Управлять мопедом можно с 16 лет. 

- для управления мопедом требуется водительское удостоверение с любой категорией, кроме особой 

отметки «МL»; 



-штраф за отсутствие прав составляет от 5 000 - 15 000 рублей; 
-водитель мопеда должен двигаться по правому краю проезжей части в один ряд либо по полосе для 

велосипедистов или по обочине. 

Статья 22.2 

- перевозка людей на мопеде должна осуществляться водителем, имеющим водительское удостоверение 

на право управления мопедом не менее 2 лет. 

- перевозка людей возможна только при определенной конструкции мопеда указанная в техническом 

паспорте; 

- перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных мест запрещено; 

Статья 24.8 Водителям мопедов запрещено: 

-двигаться по дороге без застегнутого мотошлема; 

-управлять не держась за руль хотя бы одной рукой; 

-перевозить груз, выступающий более чем на 50 см по длине и ширине габаритов; 

- совершать повороты налево и разворачиваться если на дороге 2 и более полосы; 

Статья 24.9 

- буксировать другие ТС 

1. Нельзя двигаться против движения транспорта; 

2. Держаться строго правой стороны; 

3. Оповещать об изменении движения заранее; 

4. Не тормозить резко во избежание скольжения; 

5. Быть внимательным к пешеходам, которые могут начать переходить улицу неожиданно; 

6. Быть внимательным к автолюбителям, которые во время обгона создают воздушную волну, что 

может вызвать потерю равновесия; 

7. Двигаться друг за другом; 

8. Ночью использовать яркоокрашенную одежду и следить за тем, чтобы светоотражающие детали 

были чистыми; 

9. Возить сумки или пакеты только на багажнике; 

10. Выполнять требования дорожных знаков, чтобы избежать происшествий и штрафов; 

11. Пользоваться велосипедными дорожками там, где они есть; 

12. Не буксировать других и не ездить самому на буксире; 

13. Не устраивать гонок на скорость или для выяснения того, кто лучше водит; 

14. Заботиться о смазке соприкасающихся деталей; 

15. Держать дистанцию при движении в потоке; 

16. Снижать скорость на дороге, покрытой песком, льдом, снегом или на спуске. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА  ТРАНСПОРТЕ 

В электричке: 

 При ожидании электрички на платформе не бегать, не толкаться. 

 При приближении поезда не стоять у края платформы. 

 Войдя в вагон, не останавливаться в тамбуре, проходить в середину вагона, дать возможность 

войти остальным. 

 Выходить из вагона только с разрешения руководителя. 

 Не спрыгивать с платформы на железнодорожные пути. 

 При переходе через железнодорожные пути пользоваться пешеходными мостами, дорожками и 

туннелями. 

В поезде дальнего следования: 

 На ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться, в тамбурах не стоять. 

 Садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке поезда. 

 На остановках выходить из поезда и отходить от вагона только с разрешения руководителя. 

 В вагоне свечи, спички, зажигалки не зажигать. 

 При переходе через железнодорожные пути пользоваться переходными мостами, дорожками, 

туннелями. 

 Если ты отстал от своего поезда, необходимо обраться за помощью к дежурному по станции. 

 На остановках, чтобы не отстать от поезда, не отходите далеко от своего вагона, следите за 

объявлениями по радио. 

В метро, городском транспорте: 

 Соблюдать правила пользования общественным транспортом. 

 Все участники должны знать станцию назначения и станцию пересадки. 



 При ожидании поезда на платформе не бегать, не толкаться, не стоять у края платформы. 

 Если группа большая или в вагоне много народа - заходить в вагон через разные двери, 

желательно в один вагон. 

 Не останавливаться в проходе, дать возможность войти остальным. 

 В вагоне не шуметь, не толкаться, не мешать другим пассажирам. 

 Не мешать посадке и высадке пассажиров, не группироваться у дверей. 

 Выходить из вагона по команде руководителя. 

 Проверить состав группы после посадки и высадки из вагона. 

В городском транспорте (автобус, трамвай, троллейбус): 

 Соблюдать правила пользования общественным транспортом. 

 Все участники должны знать до какой остановки едет группа. 

 При ожидании на остановке не бегать, не толкаться, не стоять на проезжей части. 

 Заходить в салон через разные двери, руководитель замыкает группу. 

 Если не удается уехать в одном автобусе, группа делится на 2 части, уезжая самостоятельно. В 

каждой группе должен сопровождать взрослый. 

 Не останавливаться в проходе, дать возможность войти остальным. 

 В салоне не шуметь, не толкаться, не мешать другим пассажирам. 

 Выходить из салона по команде руководителя. 

 Проверить состав группы после посадки и высадки из автобуса. 

При использовании попутного транспорта: 

 При необходимости воспользоваться попутным транспортом, можно использовать только 

транспорт, предназначенный для перевозки людей. 

 Транспорт для проезда людей должен быть оборудован сидениями. 

 Во время движения машины все пассажиры должны сидеть. 

 Руководитель группы должен находиться вместе с участниками в машине. 

ПРОТИВОПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

1. Следить за детьми, чтобы они не играли с огнем. 
2. Не нагревать предметы из неизвестного материала. 
3. Не оставлять включенные электроприборы без присмотра, а уходя из дома выключать их из сети. 
4. Не использовать горючие средства для разжигания костров, печей. 
5. Тушить костры до конца. 
6. Не поджигать сухую траву или тополиный пух. 
7. Не кидать в урны горящие спички. 
8. Не протирать включенные электроприборы влажной тряпкой. 
9. Не вешать корзины с цветами над электроприборами или проводами. 
10. Не тушить загоревшиеся электроприборы водой. 
11. Звонить в пожарную службу при обнаружении даже самого мелкого пожара. 
 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 
1. Kупаться можно только в местах разрешѐнных и в присутствии взрослых. 

2. Нельзя ныpять в незнакомы мecтax - на дне могут оказаться брѐвна, камни, коряги, стѐкла. 

3. Не cлeдует купаться в заболоченных местаx и тaм, где есть водоросли и тина. 

4. Не стоит затевать игру, где в шутку надо "топить" дpyг друга. 

5. Не заплывай за ограждения. 

6. Не подплывай близко к идущим по воде катерам, пароходам. 

7. Во время игр в воде будь осторожен и внимателен. 

8. Не зови без надобности на помощь криками «Тону!». 

9. Умей пользоваться простейшими спасательными средствами. 

10. Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду. Ими могут быть край пристани, 

мост, крутой берег... 

11. Недопустимы игры в водоемах с удерживанием «противника» под водой — он может захлебнуться. 

12. Игры в «морские бои» на лодках, как и раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание 

через борт, опасны тем, что лодка может перевернуться. 

13. Не пытайся плавать на самодельных плотах и других собственноручно изготовленных 

плавательных средствах. 



14. Не следует плавать на надувных матрасах и камерах. Тебя может отнести от берега течением или 

же ты можешь соскользнуть с них в воду. 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В МЕСТАХ МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ 

  Постарайтесь держаться подальше от центра толпы, от милиции, а также от стеклянных витрин, 

решеток, заборов и других мест, где можно получить травму. 

  Не пытайтесь найти и тем более поднять вещи, которые вы выронили или потеряли, это 

практически бесполезно и связано с риском для жизни. 

  Старайтесь удержать равновесие и не упасть, а если упали, защищайте голову руками и пытайтесь 

немедленно встать. Для этого следует быстро подтянуть к себе ноги, сгруппироваться и рывком 

подняться, используя движение толпы. Встать в толпе очень сложно, но иногда это удается. 

  Снимите галстук, шарф, уберите волосы под пальто или куртку, чтобы избежать случайного 

удушения. 

  Застегнитесь, подтяните пояс. 

  Освободите руки, они должны быть свободными, согнутыми в локтях и прижатыми к туловищу. 

  Принимайте удары и толчки на локти. 

  Защищайте диафрагму напряжением рук. 

  Не теряйте самообладания, самое страшное - поддаться панике, стать частью толпы, которая не 

рассуждает и жестко крушит все вокруг 

  Старайтесь не раздражаться, не создавайте вокруг себя напряженную атмосферу, старайтесь 

успокоить людей, которые находятся в панике, они вредят себе и окружающим. 

  Используйте эти же рекомендации, если вы попали в давку в общественном транспорте. 

  Помните, что, не желая расставаться с вещами, которые уносит плотный поток, вы рискуете 

получить перелом или вывих руки, а дороже здоровья ничего нет. 

 

ПАМЯТКА ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 

Нужно помнить, что, во избежание несчастных случаев от поражения электрическим током, 

необходимо каждому учащемуся представлять себе опасность действия электрического тока, твердо 

знать и неуклонно выполнять в школе, дома и на улице основные  правила электробезопасности! 

 Категорически запрещается влезать на опоры воздушных линий  электропередач, на крыши 

вагонов, домов и строений, где близко проходят электрические провода, разбивать лампы, 

изоляторы, запускать бумажного змея вблизи провода, играть под воздушными линиями, а также 

проникать в трансформаторные подстанции или за ограду электрических подстанций и 

трансформаторов, открывать дверцы распределительных щитов и других электрических устройств 

в подъездах, подвалах, на чердаках. 

 Для предупреждения людей об опасности на наружных частях электроустановок укрепляются 

(или наносятся краской) следующие предостерегающие плакаты: «Высокое напряжение — опасно 

для жизни» — на дверях электрических подстанций. 

«Под напряжением — опасно для жизни» — на дверцах щитов, шкафов и сборках. 

Не пренебрегайте этими плакатами — они предупреждают Вас о реальной опасности для жизни! 

ЗАПОМНИТЕ, что не на всех опорах и электроустановках имеются плакаты, однако их отсутствие не 

означает, что электроустановки находятся без напряжения. 

 Необходимо знать, что смертельно опасно не только касаться, но и подходить ближе чем на 8 

метров к лежащему на земле оборванному проводу линии электропередачи. 

Обнаружив оборванные или провисшие провода воздушной линии, следует организовать охрану места 

повреждения, предупредить всех об опасности приближения и немедленно сообщить в МЧС о 

замеченном повреждении в электросети по тел. 112. 

 Следует знать, что бытовые приборы и переносные светильники напряжением 220 В 

предназначены только для пользования в помещениях с непроводящими полами (сухими 

деревянными) и вдали от металлических труб и конструкций, имеющих связь с землей. 

Поэтому в ванных комнатах, балконах, туалетах, помещениях с заземленными и бетонными полами 

опасно пользоваться плитками, каминами, переносными электроинструментами, утюгами, 

электрочайниками, торшерами, настольными лампами; нельзя касаться одновременно электроприборов 

и каких-либо трубопроводов, батарей отопления, металлических конструкций, соединенных с землей, 

т.к. при повреждении изоляции электроприбора через тело человека пройдет ток опасный для жизни. 



 Нельзя включать в сеть и пользоваться на открытом воздухе стиральными машинами, 

радиоприемниками, магнитофонами и другими электроприборами, т.к. земля — хороший 

проводник электричества, и при каких — либо неисправностях прибора человек может оказаться 

под действием электрического тока. 

 Не разрешается применять электрические провода всех видов, а также проволоку вместо веревки 

для сушки белья, т.к. на провод или проволоку может случайно попасть напряжение (например, от 

неисправностей воздушной линии). 

 Нельзя что-либо вешать на электропроводку, закрашивать и забеливать шнуры и провода, 

заклеивать проводку бумагой, обоями, закреплять провода гвоздями — это может привести к 

нарушению изоляции проводов и поражению электрическим током. 

 Нельзя пользоваться электрическим прибором, если повреждена, оголена изоляция 

электрического шнура или электропроводки. 

 Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, вилками, кнопками звонков с 

разбитыми крышками. 

 Во всех случаях категорически запрещается производить под напряжением какие-либо работы: 

замену электроламп, ремонт выключателей, розеток, звонков, электроплиток, электропроводки и 

электроприборов. 

 Не оставляйте без присмотра включенные электронагревательные приборы, не устанавливайте 

их вблизи легковоспламеняющих предметов — скатертей, штор, занавесок. 

 Опасно для жизни человека переставлять холодильники, стиральные машины, торшеры, 

телевизоры без отключения их от сети. 

 Никогда не забывайте об особой опасности при проникновении к осветительной арматуре 

мокрыми руками. 

Будьте внимательны при пользовании электрической энергией и строго соблюдайте правила 

электробезопасности, где бы вы не находились. 
Не подвергайте опасности свою жизнь и требуйте соблюдения мер предосторожности от всех 

окружающих, а также изучайте правила оказания первой помощи пострадавшему от электрического 

тока. 

Во всех случаях поражения человека электрическим током необходимо срочно вызвать врача. 

Как нужно правильно действовать при освобождении человека от действия электрического тока. 

Попавший под напряжение человек, вследствие наступивших судорог конечностей, не может 

самостоятельно освободиться от токоведущих частей, находящихся под напряжением. 

Необходимо применять самые срочные меры для быстрейшего освобождения человека об действия 

электрического тока. 

Прежде всего, нужно отключить выключатель, вынуть вилку из розетки, вывернуть предохранители, 

перерубить провод острорежущим предметом с сухой деревянной ручкой. Если условия не позволяют, 

необходимо пострадавшего быстро отсоединить (оторвать) от токоведущих частей, взяв его за края 

одежды, если она сухая, не прикасаться к телу пострадавшего. 

При этом руку следует обмотать сухой материей, используя шарф, пиджак. 

Освобождать пострадавшего от действия электрического тока нужно осмотрительно, так как 

оказывающий помощь сам может попасть под напряжение. 

После освобождения пострадавшего ему надо немедленно оказать первую доврачебную помощь и 

вызвать скорую помощь. 

 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛЕСУ 

1. Перед выходом в лес предупредите родных, куда идете. 

2. Не в сумке, а в кармане всегда имейте нож, спички в сухой коробочке и часы - они помогут и не 

паниковать, и ориентироваться, как по компасу.  

3. Наденьте резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, заправив их в сапоги, от укусов змей и 

насекомых; наденьте головной убор, закрывайте шею и руки, от попадания клещей; 

4. Одевайтесь ярко - предпочтительнее рыжие, красные, желтые, белые куртки, хорошо наклеить 

светоотражающие полоски или рисунки. 

5. Старайтесь не уходить далеко от знакомого маршрута. 

6. Если потерялся ваш родственник, сразу же вызывайте спасателей. Нередко самостоятельные поиски 

приводят только к затаптыванию следов, по которым можно было отыскать человека. 

7. Нельзя забывать и о том, что поход в лес - это сильные физические нагрузки, которые непривычны 

для городских жителей. 



8. И, конечно, нужно иметь при себе хотя бы минимальный запас воды. 

ОСТОРОЖНО! КЛЕЩИ, ЗМЕИ! 

Вместе с пробуждением природы пробудились и те, кого мы совсем не рады видеть – клещи. Именно в 

апреле - мае наблюдается пик активности этих опасных для человека насекомых. 

Крымская геморрагическая лихорадка (КГЛ) – острое, природно-очаговое инфекционное 

заболевание человека, передающееся через укусы клещей, характеризующееся лихорадкой, 

выраженной интоксикацией и  кровоизлияниями в  кожу и внутренние органы, характеризующееся 

тяжелым течением и высокой летальностью. 

Заражение опасной инфекцией человека происходит при укусе клеща, при контакте с ним во время 

ухода за сельскохозяйственными животными (снятие незащищенными руками, раздавливание). Укус 

клеща может быть безболезненным и поэтому для человека незаметным. Кроме того, прежде 

чем присосаться, клещ несколько часов может ползать по телу человека, выискивая наиболее удобное 

для него место. 

При обнаружении на коже клеща нужно немедленно обратиться в ближайший травмпункт, где окажут 

первую помощь, а паразита сдать в лабораторию, чтобы узнать, является ли он переносчиком 

заболеваний. 

Осторожность - лучший способ предотвратить змеиные укусы. 
 Нельзя ходить по лесу босиком. 

 Если ищете грибы или ягоды, не раздвигайте траву и кустарник руками - используйте для этого 

палку. Потревоженная палкой змея быстро уползает. 

 Змею нельзя брать в руки. 
 

ПАМЯТКА О ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ  

ДЕТЬМИ ИНТЕРНЕТОМ И МОБИЛЬНОЙ СВЯЗЬЮ 

1.     Всегда спрашивайте родителей о незнакомых вещах в Интернете. Они расскажут, что безопасно 

делать, а что нет. 

2.     Прежде чем начать дружить с кем-то в Интернете, поставьте в известность родителей, спросите у 

них, как безопасно общаться. 

3.     При регистрации на сайтах старайтесь не указывать личную информацию т.к. она может быть 

доступна незнакомым людям. Где Вы живете, в какой школе учитесь, номер телефона должны знать 

только друзья и родственники. 

4.     Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы посторонние люди не 

имели возможности видеть ваш разговор, т.к. он может быть записан. 

5.     Нежелательные письма от незнакомых людей называются «спам». Если получили такое письмо, не 

отвечайте на него, покажите его родителям. В случае, если ответите на подобное письмо, отправитель 

будет знать, что Вы пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и будет продолжать посылать 

вам «спам». 

6.     Если Вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. Подобные письма 

могут содержать вирусы. 

7.     Необходимо знать, что если публикуете фото- , видеоматериалы, каждый может посмотреть их. 

8.     Не публикуйте фото и видео с изображением других людей без их согласия. 

9.     Размещайте только такую информацию, о публикации которой потом не пожалеете. 

10.Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт-лист. 

11.Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают. 

12.Если Вам приходят письма с неприятным или оскорбительным содержанием, если кто-то ведет себя 

в отношении Вас неподобающим образом, сообщите об этом взрослым. 

13.Если человек, с которым Вы познакомились в интернете, предлагает встретиться, предупредите его, 

что придете на встречу со взрослым. Если виртуальный друг действительно тот, за кого он себя выдает, 

он нормально отнесется к Вашей заботе о собственной безопасности! 

14.Не заходите на незнакомые сайты и на сайты, где предлагают бесплатный Интернет. 

15.Внимательно относитесь к скачиванию платной информации и получению платных услуг из 

Интернета, особенно путем отправки sms, во избежание потери денег. 

16.Нельзя ничего покупать через веб-узел, деятельность которого осуществляется через небезопасный 

сервер. Перед тем как совершить покупку, необходимо всегда спрашивать разрешения взрослых. 

17.   Никому не сообщайте свои пароли, даже если человек утверждает, что является сотрудником 

вашего поставщика Интернет-услуг. Старайтесь использовать для паролей трудно запоминаемый набор 

цифр и букв. 



 

 

Уважаемые родители! 
 Напоминаем, что областным законом от 16.12.2009 № 346-ЗС «О мерах по предупреждению 

причинения вреда здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и 

нравственному развитию» введен ряд запретов и ограничений, направленных на защиту жизни и 

здоровья детей: 

· Запрет нахождения детей (лиц, не достигших возраста 16 лет), в ночное время (с 22 часов до 6 

часов следующего дня) без сопровождения родителей (лиц, их заменяющих) или лиц, осуществляющих 

мероприятия с участием детей, в общественных местах, в том числе на улицах, стадионах, в парках, 

скверах, транспортных средствах общего пользования, на объектах, предназначенных для обеспечения 

доступа к сети Интернет, осуществляющих услуги в сфере торговли, общественного питания, 

развлечений, досуга и т.п. 

· Запрет нахождения детей (лиц, не достигших возраста 18 лет) в любое время суток 

независимо от сопровождения их родителями (лицами, их заменяющими), или лицами, 

осуществляющими мероприятия с участием детей, на объектах, предназначенных для реализации 

товаров только сексуального характера, в пивных ресторанах, винных барах, пивных барах, рюмочных, 

в других местах, которые предназначены для реализации только алкогольной продукции, пива и 

напитков, изготавливаемых на его основе. 

Нарушение закона влечет административную ответственность родителей. 


