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7-11 JIET
IInmesrie BenecTna o
Ipuiem numu, HAHMeHOBaHHe GJaroaa Macea Suepreru-ueckas| Ne peuen-
nopuHa BCJ"\'II, r )Kllpbl, r YI'JICBOIILI, r LHEHHOCTh, KKaJ Typhl
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOILAMU
Ne229 nni KOTJIETbI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106) | °° SIALEY Loty 109130]  142,3/159,00) 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MILIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116.33 6
Horo 3a npuem numu: 500 | 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noagauk (OB3)
k3
BYJIOUKA CIOBHAST Neld6 100 8,90 9,50 31,50 ) 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numm; 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmeBble BewecTsa
Macca duepreTn-yeckas| Ne peuen-
Ipiem nuwy, HanMeHoBanue 6aroaa
nopuHi BC.I'IKH, r )Kllpbl, r yl"JleBO}]bl, r HEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
BJIIOAO U3 PLIBBI (PRIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOILAMH L o
Ne229 unn KOTJIETBI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 102022 12,202,10 L FS.00/1766) 2291106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM H JIAIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [IIIEHUYHbINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroroaa TIpHEM THINH: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noagauk (OB3)
BYJIOUKA CIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npHeM mum: 350 '9,28 : 9,50 51,50 - 303,10|




