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Macca ITnmesble BewecTsa DuepreTu-4eckas| Ne peuen-
ﬂpneM NMHIKH, HAHMEHOBAHHE 6H10£(ﬂ
nopuHH Be.mm, r )Kllpbl, r yl'JlEBO[lbl, r HEeHHOCTb, KKaJ TYph!
3aBTpak
OBOIILIH 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIH unn OI'YPEL]
CBEXHI Ne 1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1
JKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [TIIEHUYHbBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npueM mHIIH: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
noJsigauk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
Hrtoro 3a npueM mHIH: 300 8,50 8,80 41,40 v 260,80 =
12-18 JIET
Macca ITumesrie BemecTsa JuepreTn-yeckasi| Ne penen-
Ipuem numy, HAHMeHoBaHHe 0o
opHaY Beaku, r | Kupel, r YraeBoasl, r HCHHOCTE, KR Typet
3asTpak '
OBOILLIY [10 CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIH i OI'YPEL]
CBEXHH)Ne 1 100 a5 0,1 1,01 6,0 1
JXAPKOE ITO-IOMAIITHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrore 3a npHeM MHILH: 600 18,95 ' 21,06 90,56 ' 586,33 '
nosanuk (0OB3)
KPYACCAH No 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
HToro 3a npHem MHIH: 350 8,60 8,80 45,70 279,30




