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7-11 JJET
Iumeskie Bemecrsa . o =
IIpuem nHH, HAHMEHOBaHHe 6arona Macea Suepreri-yeckasn| No penem
TOPUHY |~ Be g, r Kupoy, r Yraesogbr, r | UEHHOCTD, KKaJ Typel
3aBTpak
BJTIIOZIO U3 PhIBBI (PLIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH
Ne229 it KOTJIETbI PBIFHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN106) | °° PaliLlo0 1L,6iL1.50 10.9713,00 142,3/159,00  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAH C CAXAPOM H JITUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HTom 32 NPHEM NHINH; : 500 16;39/1 8,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73 '
nosianuk (OB3)
BYJIOYKA CIIOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 .y 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem mumu: : 300 9,20 : 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
' IInmessle BemecTBa
Macca Oueprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem mumy, HanmenoBanue 6roaa
IEOpIH Beakn, r Kupel, r Yraesoasl, r TCHHOCTS; KK2JT Typr!
3aBTpak
BJIIOO U3 PHIBBI (PLIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOIIAMH 2/19 o 5
Ne229 wnn KOTJIETHI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 190 10.2112:9 15218,00 13,3/14,40 175,001176,6  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHO!M C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM H JIAIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npiem mimu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43|  544,13/54573] ‘
noaguuk (OB3)
BEYJIOYKA CIIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem mumu: ] 350 : 9,28 ‘9,50| = 51,50 303,10 :



