


Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа разработана для организаций, реализующих 

программы основного общего образования. 

Содержание программы направлено на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования в части требований, заданных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования к 

предметной области «Общественно-научные предметы». Программа ориентирована на 

сопровождение и поддержку учебного предмета «Обществознание», входящего в предметную 

область «Общественно-научные предметы».  

Нормативную правовую основу настоящей программы составляют следующие 

документы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании);  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

Примерная программа воспитания одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р). 

План мероприятий по реализации Концепции содействия развитию добровольчества 

(волонтёрства) в Российской Федерации до 2025 года (утверждён заместителем председателя 

Правительства РФ Т. А. Голиковой 20 июня 2019 г. № 5486п-П44). 

Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников». 



Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ (в ред. Федерального закона от 18 

декабря 2018 г. № 469-ФЗ) «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтёрстве)». 

Дополнительная образовательная программа "Отряд волонтеров 3D"создана для 

обучающихся МОУ Лицея №1,  рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся один раз в неделю, 

делятся на теоретические и практические. Практические занятия проводятся в форме игр, 

совместной работы с общественными организациями, работы с пенсионерами и ветеранами на 

участке, экологические десанты и другие занятия. 

Вид программы – модифицированная. 

Программа призвана способствовать формированию активной гражданской позиции 

учащихся путём включения в добровольческую (волонтёрскую) деятельность, формирование 

коммуникативных, социальных, профессиональных компетенций. 

В соответствии с этим курс направлен на достижение следующих целей: 

 формирование базовых представлений об основах российского добровольчества 

(волонтёрства), истории (начиная с благотворительности) и особенностях его развития; 

 формирование базовых представлений об идейных принципах добровольчества, о связи 

волонтерства с различными формами патриотического воспитания; 

 формирование базовых представлений об организационных формах волонтёрского движения 

в России; о видах школьного добровольчества; 

 формирование осознанного отношения к волонтерству как социально значимой деятельности; 

 формирование ответственного отношения к участию в волонтёрских проектах, 

способствующих профессиональному самоопределению; 

 совершенствование умения разработки и проведения проектов социальной направленности на 

примере создания и реализации добровольческих проектов в школе;  

 воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 

Задачи программы:  

*обучающие 

 понимание основных форм волонтерского движения; 

  знание содержания основных документов и нормативно-правовых актов волонтерства 

Российской Федерации (политическая грамотность); 

  знание задач системного оказания добровольческой помощи нуждающимся и ранней 

диагностики общественных потребностей в подмоге (методологическая грамотность); 



  создание представления о процессе общения и сбора информации в информационном 

поле (информационная компетентность); 

  воспитание уважительного отношения к различным этнокультурам и религиям 

(коммуникативная компетентность); 

  обучение навыкам поведения профилактической работы в молодежной среде;  

 

*воспитательные 

  наполнение досуга детей содержанием, имеющим социально- общественный характер;  

  развитие позитивной мотивации подростков и молодежи к ведению здорового образа 

жизни;  

  повышения уровня информированности молодежи о наркомании, табакокурения, 

алкоголизма и ВИЧ/СПИДа;  

  создание условий для развития коммуникативных навыков у подростков, навыков   в 

организации содержательного досуга.  

Направления работы 

 экологическое (организация и участие в различных акциях)  

 патриотическое ( классные часы, уроки мужества, участие в акциях «15 дней до Великой 

Победы», «Сталинградские окна», «Бессмертный полк») 

 социальное (помощь детям в трудных ситуациях, поддержка и включение в активную 

деятельность детей с трудностями в поведении, сотрудничество с ) 

 событийное (подготовка к различным школьным праздникам, флэшмобы, челленджы, 

мастер-классы) 

 

Участники программы:     

Отряд создан на базе  8 «А» класса МОУ Лицея №1.  

Механизм реализации программы:    

При создании детского объединения общественного характера обязательно учитываются 

интересы детей, их согласие на участие в деятельности объедения. Детское объединение 

определяет для себя орган самоуправления, правила приема и выхода из объединения, ритуалы, 

атрибуты.  

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации деятельности: индивидуальная, фронтальная, проектная, 

коллективная. 



Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие, беседа,  

участие в акции. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде;  

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

 • формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  



• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

• смысловое чтение;  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение;  



• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами;  

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

 • выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях 

жизнедеятельности человека в разных сферах общества;  

• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность;  

• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной жизни; 

• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и характеризовать 

основные направления общественного развития; • осознанно содействовать защите природы;  

• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения 

человека;  

• различать отдельные виды социальных норм;  

• характеризовать основные нормы морали;  

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления этих 

качеств из истории и жизни современного общества;  

• раскрывать сущность процесса социализации личности;  

• оценивать социальную значимость здорового образа жизни;  

• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности;  

• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких направлениях 

массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;  

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;  

• описывать основные социальные роли подростка; 

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать верные 

критерии для оценки безопасных условий жизни; 

• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи;  



• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ жизни; 

корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности 

жизнедеятельности;  

• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении 

нашего государства;  

• раскрывать достижения российского народа;  

• использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться к 

правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

Тематическое планирование  

 

№ п/п Тема Количество 

часов 

Форма контроля 

1 Волонтерское движение в России.  7 Тренинг – 2 

Моделирование – 1 

Анкетирование - 1 

2 Участие в благотворительных акциях, 

практических делах 

27 Изготовление поделок – 8 

Трудовые дела – 4 

Проект – 1 

Акции – 7 

              Итого: 34  



СОДЕРЖАНИЕ 

Раздел 1. Волонтёрская деятельность 

Определение понятий «доброволец» и «волонтёр». Сущность волонтёрского (добровольческого) 

труда. Основные причины для занятия волонтёрством (добровольчеством). История развитии 

волонтёрства (добровольчества). Развитие волонтёрства в мире. Развитие волонтёрства в России. 

Волонтёрство (добровольчество) в социальной сфере. Волонтёрство (добровольчество) в сфере 

физической культуры и спорта. Волонтёрство (добровольчество) в сфере культуры. Волонтёрство 

(добровольчество) в сфере охраны природы. Волонтёрство (добровольчество) в сфере 

здравоохранения. Волонтёрство (добровольчество) в сфере предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. Медиаволонтёрство. Киберволонтёрство (интернет-

волонтёрство, е-волонтёрство). 

Основные принципы волонтёрского труда. Принцип добровольности. Принцип безвозмездности. 

Принцип добросовестности. Принцип законности. Принцип вежливой активности. Личные 

качества волонтёра.  

Основные трудности волонтёрского труда. Общение с незнакомыми и малознакомыми людьми. 

Выстраивание приоритетов: важные и срочные дела, неважные и несрочные дела. Правильные 

представления о содержании порученной работы и её результатах. Работа в команде. Связь 

волонтёрского труда с будущей профессией. Волонтёрское объединение. Виды волонтёрских 

объединений: волонтёрская группа (звено), волонтёрский отряд, волонтёрский центр (движение).  

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах  

Объекты волонтёрской деятельности. Направления работы волонтёрского объединения. 

Принципы организации мероприятий. Технологии проведения мероприятий. Проблема, которую 

призвано решить мероприятие. Участники мероприятия. Дата и место проведения. Необходимый 

реквизит. Информирование участников. Анализ итогов мероприятия. Обучающиеся определяют 

круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, 

близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют 

знания, полученные ими в период подготовки. 

Правила деятельности волонтера: 

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.  

2. Будь генератором идей!  

3. Уважай мнение других!  

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!  

5. Обещаешь – сделай!  

6. Не умеешь – научись!  

7. Будь настойчив в достижении целей!  



8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.  

Кодекс волонтеров: 

1. Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным!  

2. Знаем сами и малышей научим, Как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в 

начальной школе)  

3. Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим 

до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения, 

алкоголизма, наркотиков и СПИДа)  

4. Кто тренируется и обучается, У того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг 

творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Два в одном – обучение и общение. 

Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой 

успех”, “Ты и команда”, “Я – творческая личность”)  

5. Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! ( Участие в районных 

конкурсах по пропаганде ЗОЖ)  

6. Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” (Пропаганда ЗОЖ в 

лицее и не только.)  

7. Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело – планирование! Волонтеры 

освоили новый подход – Социальное проектирование! (Пишем социальный проект 

“Будущее - это мы! ”)  

8. День волонтера имел успех. Желающих много – берем не всех! Ждет новичков 

перевоплощение – Испытание, клятва и посвящение! (После творческих испытаний – 

посвящение в волонтеры.)  

9. Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда 

отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть всегда!  

 

Этапы реализации программы: 

Подготовительный этап – 1 этап:   

 подбор методического материала на основе учета  тематики деятельности отряда; 

 установление внешних связей с социальными учреждениями, учреждениями культуры; 

 размещение информации об отряде на сайте лицея; 

Организационный этап – 2 этап   

 сбор отряда; 

 знакомство с законами, традициями и правилами жизнедеятельности отряда; 

 изучение патриотических установок и гражданской позиции; 



 привлечение детей и подростков разных категорий в различные кружки, клубы, студии, по 

интересам и различные виды КТД; 

Основной этап – 3 этап – непосредственная реализация программы  

 реализация основной идеи программы; 

 организация деятельности органов детского самоуправления; 

 проведение познавательных, развлекательных, спортивно-массовых мероприятий; 

Заключительный этап -    подведение итогов деятельности отряда . 

  



Календарно - тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество 

часов 

Формы занятия Дата 

(учебная 

неделя) Тео 

рия  

Прак 

тика  

1 Вводное занятие. История 

волонтерского движения в России и 

за рубежом. 

1  Теоретическое 

занятие 

1 

2 Права и обязанности волонтеров. 1  Теоретическое 

занятие 

2 

3 «Ты и команда» 

 

 1 Тренинг 3 

4 День защиты животных (04.10) 

Мастер-класс по изготовлению 

кормушек 

 1 Творческая 

мастерская 

4 

5 -6 Акция «Добрый автобус»  2 Сбор 

благотворительной 

помощи (для детей с 

онкологическими 

заболеваниями) 

5-6 

7 Искусство говорить: «Нет». 

Возможные способы отказа от 

нежелательного предложения, 

действия. 

1  Беседа, создание 

листовок. 

7 

8 Знакомство с основными правовыми 

актами и документами, 

регламентирующими волонтерскую 

деятельность. 

1  Теоретическое 

занятие 

8 

9 Социальные аспекты и виды 

волонтерской (добровольческой) 

деятельности в молодежной среде 

1 

 

 Теоретическое 

занятие  

9 

10-

11 

Акция «Твори добро».   2 Сбор 

благотворительной 

помощи для детей-

инвалидов 

реабилитационного 

центра «Доверие», 

подготовка мастер-

класса 

10-11 

12-

13 

День инвалидов (03.12). 

Акция «Понимаем, принимаем, 

помогаем» 

 2 Концерт и мастер-

класс для детей-

инвалидов 

реабилитационного 

центра «Доверие» 

12-13 

14 05.12 День добровольца (волонтера) 

в России 

 

  Уроки 

добровольчества. 

 

14 

15 Всероссийский патриот – урок, 

посвященный Дню Героев Отечества 

1   15 

16 Акция «Поздравить открыткой»  1  16 



совместно с БФ «Старость в радость» 

17-

18 

Подготовка и оформление лицея к 

празднику «Новогодняя сказка»  

 2 Творческая 

мастерская 

 

17-18 

19 «Колядую, колядую…»Разучивание 

колядок, возобновление традиций. 

 1 Соревнование 

 

19 

20-

21 

Мероприятия, посвященные 83-

летию Победы в Сталинградской 

битве 

 2 Агитбригада  

 

20-21 

22 Участие в мероприятиях, 
посвященных Дню Защитника 
Отечества 

 1 Конкурс 

 

22 

23 День спонтанного проявления 

доброты. Тренинг “Добру пусть 

откроется сердце ” 

1  Тренинг 23 

24-

25 

Проведение экологической акции 

«Зеленый февраль» 

 2  24-25 

26 Участие в мероприятии, 
посвященном Международному 
женскому дню 

 1 Конкурс 26 

27 Участие в мероприятиях, 
посвященных 10-й годовщине 
присоединения Крыма к России 

 1  27 

28-

30 

Организация участия лицеистов в 

весенней «Неделе добра» 

 2 Трудовой десант 

 

28-30 

31 Акция «15 дней до Великой Победы» 

 

 1 Вахта памяти 31 

32 Участие в акциях «Бессмертный 

полк», «Георгиевская ленточка» 

 1 Подготовка плакатов 32 

33 Акция «Дорожная азбука» 

 

 1 тестирование 33 

34 Заключительное занятие. Подведение 

итогов работы за год 

 1 Анкетирование, 

итоговые занятия, 

коллективная 

рефлексия 

34 
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Сайты Интернет 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481    
3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей»  http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/  
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