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EXXEAHEBHOE MEHIO

1 nenn
7-11 JIET
Macca Inmesbie peectsa ueprern-yeckas| Ne peuen-
Tpuem nuwy, HaHMeHOBaHKe Gi0AA
nopun Beai, r HKnpot, r Yraesoasi, r LEHHOCTb, KKAJ Typbl
3aBTpak

KAITA MOJIOYHASI OBCSIHAS BA3SKAST TTK Ne302 200 7113 9,20 34,40 210,20 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN No6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®EUHbIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npHeM MHIIH: 500 20,04 20,36 83,09 574,13

noJsigHuk (OB3)
BYJIOUKA CHOOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npiem mumyu: 300 9,20 9,50 47,50, 286,50

12-18 JIET
Macca Iiwessre sewecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuui, HaMeHoBaHue GJroaa
nopumn Beaki, r AKupor, r Yraesoast, r LEeHHOCTb, KKAJI TYpbl
3aBTpak

KAIIIA MOJIOUHASI OBCSTHAS BSI3KAST TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75| TTK Ne302
XJIEB MMIIEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
GYTEPEPO/] C MACJIOM K ChbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Na 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
ITToro 3a npueM mum: 550 21,81 22,66 91,69 626,68

nojauuk (OB3)
BYJIOUKA COOBHA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a mpiHem mH: ' 350 9,40 9,50 51,50 318,10




e
/ﬁz\{lc“ag 06NN
p ¢ i
o <D Pay

o € Or
B
o £,
"
i 5

EXEJHEBHOE MEHIO
fpisi:o0ecneyeH st FOPSiYHM NUTAHHEeM 00y4aloLHxcst

&
Jvipeimpl, ~,.».'\
7 “Z',/, e

ALK

SRS S
S %
(=)
ol : 2 neHb £
) 6‘(}\» %) \W =
" yy, 7',:77» Oc"“ i \43
&) Bery i *'5
\\\202“ s W \%’@* 7% (X
e 7-11 JET \&’05,0/:"/;1 341 20“\2 QQ)“ \b‘b
{/‘”7 m’,o 23‘05.?1\‘0*<\\
= ‘ S A
Macca HILEBBIC BEINECTEA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipiem nHuH, HAHMEHOBAHHE 01104
nopuHu Beaxi, r HKupsr, r l Yrnesoast, r LUEHHOCTb, KKaJI Typbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASI Ne2 60/2 0,9 0,1 551 244 2
() o
TEDTEJIM C PUCOM (roesaguxa) C COYCOM TOMATHEIM Ne 90/30 10,90 1090 13,50 205,60 307363
307/363
KAILLIA TPEYHEBAS BS3KASI (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYXAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a mpiem mimyu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaaunk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hrtoro 3a npiuem nHLIH: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macea Ilnwesble sewectsa Oueprern-veckas| Ne peuen-
IIpuem NMHIUH, HAHMEHOBaHHe 0a104a =
nopumnH Benku, r Anp, r Yraesomsl, r HeHHOCTb, KKaJI Typbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TED®TEJIX C PUCOM (rossmuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 22730 3077363
307/363
KALLIA TPEYHEBASI BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXXAHO-IIIIEHWYHbBIN Ne7 50 3.13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpHeM mHLim: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
nosauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENMHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a mpiem mumu: 350 12,65 12,80, 55,60 368,90
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Asioai ITnmeswie Bewecrsa % 2 g N
Ipuem numu, HAnMeHoBaHHe Gmoaa Macca C—)ueprer{fi‘lc&%m: J%ﬁ%\mfﬁ/
nopumu Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, © uemlocrb,\km&_
3apTpak
OBOLIH IO CE30HY (TIOMUAOP COJIEHLIM i TIOMKUIOP 60 06 0.0 14 8.0 27
CBEXHI) No27
TIJIOB M3 IITHLIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT M3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TTIIEHWUYHBIHN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nmuumi: 510 19,13 18,50 68,23 519,20| -
noaguuk (OB3)
TTHPOXXOK B ACCOPTHMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAK C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HTOro 3a npueM mHumm: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
12-18 JIET
Macca Inwesele Bewwecrsa Duepreru-ueckas| Nbpeuen-
IMpsuem nimu, HanMeHoBauue Guroaa
TIOPUHI Benku, r JKupet, r VYraesompr, r | HEHHOCTH, KKAI Type!
3aBTpak
OBOIIH MO CE30HY (MOMHUAOP COJIEHBIH unu MOMKUIOP 100 11 0.0 23 18,0 27
CBEXHH) Ne 27
T1JIOB M3 TITHULBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-TIIIEHWYHBIA Ne7 50 3.13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro mknpncm THINH: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noaaunk (OB3)
ITHMPOXKOK B ACCOPTMMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HMroro 3a npuem niuii: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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Macea ITinwesbie peiecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Tpuem nHWH, HAHMEHOBAHNE 0J1I0AA i *P
nopumu Bes, Kupol, r Yraesoast, r LEHHOCTb, KK TYpbI
3aBTpak
BJIIOO U3 PHIBEI (PHIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMHU No
229 i KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) - St Elghilletl b B s 2B
KAPTO®EJIbL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MIIEHUYHBIN Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npiem mHm: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nosaauuk (OB3)
BYJIOUKA COOBHAS Nol46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a‘npAu'em TIHII: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Iuwesble BewecTsa
Macca Dueprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem muwy, HANMeHOBaHue 0J104a )
Topin Beaki, r Kupor, r Vraesoapt, r | UEHHOCTD, KKaJ Typb
3aBTpak
BJIIO1O U3 PLIBLI (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMH No 19 o
2/12 2,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106
229 unu KOTJIETBI PEIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) g N TR, ? ’ ’ ’
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAK C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHWUYHbIN Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuém MU M 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosiaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npueM‘ TIHIIH: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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IIpnem nuwn, HanMeHoBaHue GJroaa TRt Sucp %Wg&é&ﬁ
nopuny Beakn, r Kupel, r Yraesoasl, r UEHHOCTEy
3asTpak
ﬁ:\llﬂA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA OPYXKEA C MACJIOM 160 10,86 11.92 27,76 206,00 175
BYTEPEPO/] C TIOBHUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
OPYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60, 14,30 68,40 338
Hroro 3a mpuem numn: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 32 npuem niuu: 300 8,60 8,80 48,20 285,20
12-18 JIET
Macca Mumessie Bemecrsa duepreru-ueckas| Nbpeuen-
Ipuem numu, HanMeHoBaHue Garoaa
nopumu Bensu, Wrpbi, r Yresons, r LEHHOCTb, KKaJI TYpbl
3aBTpak
ESI%L—;A MOJIOUHAS U3 PUCA H IILIEHA OPYXXEA C MACJIOM 180 13,60 13,90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/] C TTOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
OPYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO) No338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
HToro 3a npHeM mumi: 550 19,40, 18,90 85,75| 552,40
noaguuk (OB3)
KPYACCAH Neo 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npiem T : 350 8,80 8,80 52,20 316,80




