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Согласовано: 
И.О директор  МКОУ «Верхнечернская СШ»
___________________ Писарев  В.В. 

05.05.2
	02.12.2025г 	Ежедневное меню МКОУ «Верхнечеренская СШ»
7 день (льготное питание)      
7-11 лет
	№ рецеп.
	Наименование  блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	№3
	Овощи по сезону (капуста квашенная )
	60
	0,90
	4,30
	3,75
	57,70

	455/363
	Котлета рубленная с белокочанной капустой с соусом томатным 
	90/30
	9,00
	8,70
	20,20
	205,60

	№303
	Каша гречневая вязкая
	150
	3,99
	4,50
	17,72
	125,90

	№53
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,30
	0,00
	16,00
	66,40

	№6
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,90

	Итого за прием пищи:
	560
	16,56
	17,80
	72,16
	526,50

	Стоимость – 124,32
	
	
	
	
	


	12-18 лет

	№ рецеп.
	Наименование  блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	№3
	Овощи по сезону (капуста квашенная )
	100
	1,80
	8,60
	7,50
	115,40

	455/363
	Котлета рубленная с белокочанной капустой с соусом томатным 
	100/30
	10,90
	9,80
	22,40
	210,60

	№303
	Каша гречневая вязкая
	160
	4,90
	4,80
	27,30
	145,84

	№53
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,30
	0,00
	16,00
	66,40

	№6
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,90

	Итого за прием пищи:
	620
	20,27
	23,50
	87,69
	609,14

	Стоимость – 124,32
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