
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся
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1 день

Согласовано

7-11 ЛЕТ

П рием  пищ и, н аи м ен ов ан и е  бл ю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества Э н ергетн-чеекая №  рец еп -

порции Б елки , Г Ж ир ы , г У гл ев од ы , г ц енность , ккал туры

Завтрак

Г У Л Я Ш  И З М Я С А  П Т И Ц Ы  № 3 1 1 К 90 8,6 10,4 6,8 158,3 311К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  № 203 150 3,70 5,70 28 ,20 195,70 203
ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ(огурец св., помидор св.,капуста квашеная,огурец
С О Л . .П О М И Д СШ  С О Л .)

60 0,41 0,10 0,84 5,00 70 ,71 ,80

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  №  53 200 0,30 0 ,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70,90 6

И того за  прием  пищ и: 530 15,38 16,50 66,33 496,30

полдник (ОВЗ)

Б У Л О Ч К А  С Д О Б Н А Я  № 146 100 8,90 9 ,50 31 ,50 220,10 146

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

И того за  прием  пищ и: 300 9,20 9,50 47,50 286,50

12-18 ЛЕТ

П рием  пищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества Э н ергети-ческая №  рец еп -

порции Б елки Г Ж ир ы , г У гл еводы , г ц ен ность , ккал туры

Завтрак

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  или О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й )№  1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1

Г У Л Я Ш  И З М Я С А  П ТИ Ц Ы  № 3 1 1К 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е  № 203 170 4,19 6,50 32 ,00 221,80 203

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0 ,50 21 ,15 116,33 6

И того  за  прием  пищ и: 620 18,54 1Я7 %i86^43

полдник (ОВЗ)

Б У Л О Ч К А  С Д О Б Н А Я  №  146 100 8,90 9,50 31 ,50 220,10 146

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 250 0,50 0 ,00 20 ,00 98,00 53

И того за прием  пищ и: У,4и 9,50 ’"-755---51,50 318,10



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

О г .П .^ ь
2 день

7-11 ЛЕТ

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е блю да
М асса

порцнн

П и щ ев ы е в ещ ества Э н ергети-ческая  
ц ен ность , ккал

№  р ец еп ­
турыБ ел к и , г Ж ир ы , г У гл ев оды , г

Завтрак

С В Е К Л А  О ТВ А РН А Я  № 2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2

Т Е Ф Т Е Л И  С  РИ С О М  (говяди на) С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  
№ 307/363

90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363

К А Ш А  ГРЕ Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (Г А Р Н И Р ) № 303 150 3,99 4 ,50 17,72 125,90 303

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0 ,50 20,63 99,00 7

И того за  прием  пищ и: 582 19,12 16,00 71,95 512,90

полдник (ОВЗ)
К РУ А С С А Н  № 1 4 7 100 8,30 8,80 32 ,20 218,80 147

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  С  М О Л О К О М  №  379 200 3,16 2 ,66 15,94 100,60 379

И того за прием  пищ и: 300 11,46 11,46 48,14 319,40

12-18 ЛЕТ

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества Э нергети -ч еская №  рец еп -

порции Б ел к и , г Ж ир ы , г У гл ев оды , г ц енность , ккал туры

Завтрак

С В Е К Л А  О ТВ А РН А Я  № 2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2

Т Е Ф Т Е Л И  С РИ С О М  (говяди на) С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  
№ 307/363

100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 307/363

К А Ш А  ГРЕ Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (Г А Р Н И Р ) № 303 160 4,90 4 ,90 27 ,30 145,84 303

ЧА Й  С  С А Х А Р О М  № 6 8 5 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0 ,50 20,63 99,00 7

И т ого  за  пр и ем  пищ и: 642 22,4 18,3 8 6 ,9  1 570,8

полдник (ОВЗ)

К РУ А С С А Н  № 1 4 7 100 8,30 8,80 32 ,20 218,80 147

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М  №  379 250 4,35 4 ,00 23 ,40 150,10 379

И того  за  прием  пищ и: 350 12,65 12,80 55 ,60 368,90



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса

порции

| П и щ ев ы е вещ ества Э н ергети-ческая  
ц ен ность , ккал

№  р ец еп ­
турыБ ел к и , г Ж ир ы , г У гл ев оды , г

1 Завтрак

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (П О М И Д О Р  С О Л Е Н Ы Й  или  П О М И Д О Р  
С В Е Ж И Й ) №  27

60 0,6 0,0 1,4 8,0 27

П Л О В  И З П Т И Ц Ы  №  492 200 15,10 19,00 30 ,20 345,80 492

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0,50 20 ,63 99,00 7

И того  за  прием  пищ и: М М ||Ш 1 .чад. Ш 519,20 _______
ПОЛДНик (ОВЗ)

П И Р О Ж О К  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е  №  140 100 8,80 9 ,60 33 ,70 226,90 140

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  №  685 200

300

0,20

9,00

0 ,00

9 ,60

15,00 58,00 685

12-18 ЛЕТ

П рием  пищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества Э н ергети-ческая №  р ец еп ­

порции Б ел ки , г Ж ир ы , г У гл ев од ы , г ц ен ность , ккал туры

З автрак

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (П О М И Д О Р  С О Л Е Н Ы Й  или П О М И Д О Р  
С В Е Ж И Й ) № 2 7

100 1,1 0,0 2,3 18,0 27

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  № 4 9 2 220 16,50 22 ,44 38 ,70 432,25 492

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0 ,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

полдник (ОВЗ)

П И Р О Ж О К  В А С С О РТ И М Е Н Т Е  № 140 100 8,80 9,60 33 ,70 226,90 140

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  №  685 250 0,30 0,00 22 ,00 73,00 685

И того за прием  пищ и: 350 9,10 9,60 55,70 299,90



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса

порции

П и щ ев ы е вещ ества Э н ергети-ческая  
ц енность , ккал

№  р ец еп ­
турыБ ел к и , г Ж ир ы , г У гл ев оды , г

Завтрак

Б Л Ю Д О  И З Р Ы Б Ы  (Р Ы Б А ,Т У Ш Е Н А Я  В Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И  
№ 229  или  К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  В  Т О М А Т Н О М  С О У С Е  Т Т К № 106 )

90 9,1 /11 ,60 11,6 /11 ,80 10,9/13,0 142,3/159,00 229/106

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А РН О Й  С  М А С Л О М  № 310 160 3,04 4 ,50 24,55 151,40 310

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21 ,15 116,33 6

И того за прием  пищ и: 500 16 ,39/18 ,89 16,6 /16 ,8 71 ,8 /73 ,9 470 ,03/486,73

полдник (ОВЗ)

Б У Л О Ч К А  С Д О Б Н А Я  № 146 100 8,90 9,50 31 ,50 220,10 146

К О М П О Т  И З И ЗЮ М А  №51 200 0,30 0 ,00 16,00 66,40 51

300И того за прием  пищ и: y,zu 9 ,50 47 ,50 286,50

12-18 ЛЕТ

М асса
порции

П и щ ев ы е вещ ества
Э н ергети -ческая  
ц ен ность , ккал

№  р ец еп ­
туры

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
Б ел к и , г Ж ир ы , г У гл ев оды , г

Завтрак

Б Л Ю Д О  И З РЫ Б Ы  (Р Ы Б А ,Т У Ш Е Н А Я  В Т О М А Т Е  С О В О Щ А М И  
№ 229  или К О ТЛ Е ТЫ  Р Ы Б Н Ы Е  В  Т О М А Т Н О М  С О У С Е  Т Т К № 106  )

100 10,2/12,9 12,9 /13 ,10 13,3/14,40 175,00/176,6 229/106

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О ТВ А РН О Й  С  М А С Л О М  № 310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0 ,50 21 ,15 116,33 6

И того за прием  пищ и: 550 18 ,25/20 ,95 ^  19 ,14 /19 ,34 80 ,33 /81 ,43 544 ,13/545,73 ■

полдник (ОВЗ)

Б У Л О Ч К А  С Д О Б Н А Я  №  146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146

К О М П О Т  И З И ЗЮ М А  № 51 250 0,38 0 ,00 20 ,00 83,00 51

И того за  прием  пищ и: 9,28 9 ,50 51 ,50 303,10
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

0& /г
5 день

7-11 ЛЕТ

рад

| / Ц Г̂  МКОУ 
: | |  |  § • «Красносальцс

Согласовано 

Директо

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса

порции

П и щ ев ы е вещ ества Э н ергети -ческая  
ц енность , ккал

№  р ец еп ­
турыБ ел ки , г Ж ир ы , г У гл ев од ы , г

Завтрак

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З Р И С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М  
№ 175

160 10,86 11,92 27 ,76 206,00 175

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  П О В И Д Л О М  № 2 30/20 5,00 4 ,40 25 ,20 156,00 2

Ч А Й  С С А Х А Р О М  №  685 200 0,20 0 ,00 15,00 58,00 685

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 338 120 0,60 0 ,60 14,30 68,40 338

И того  за  прием  пищ и: 530. 16,66 16,92 82 ,26  488,40 • • . ’

полдник (ОВЗ)

К РУ А С С А Н  № 147 100 8,30 8,80 32 ,20 218,80 147

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

И того  за прием  пищ и: 300 8,60 8,80 48 ,20 285,20 i l i e i B I

12-18 ЛЕТ

П рием  п ищ и, н аи м ен ов ан и е  бл ю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества Э н ергети-ческая №  р ец еп -

порции Б ел ки , г Ж ир ы , г У гл ев оды , г ц ен ность , ккал туры

Завтрак

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З РИ С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С М А С Л О М  
№ 175

180 13,60 13,90 31 ,25 270,00 175

Б У Т Е Р Б Р О Д  С П О В И Д Л О М  № 2 30/20 5,00 4,40 25 ,20 156,00 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 338 120 0,60 0 ,60 14,30 68,40 338

полдн

19,40

ик (ОВЗ)

К РУ А С С А Н  №  147 100 8,30 8,80 32 ,20 218,80 147

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 250 0 ,50 0 , 0 0 20 ,00 98,00 53

И того  за прием  пищ и: 350 8,80 8,80 52,20 316,80


