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7-11 JJET
Y Lok 202 5
Macca Mumessie BenecTsa Duepreru-eckas| Ne peuen-
leleM NMHIIH, HAHMEHOBAHHE ﬁ.IllO}la
nopiH Benku, r Kupol, r Vraesoaps, r | UEHHOCTE, KKaj Typbl
3aBTpak &
BJIIOJ10 U3 PBIBLI (PBIBA,TYIIEHA B TOMATE C OBOLIAMHA 5
Ne229 wnu KOTJIETBI PHIEHBIE B TOMATHOM COVCE TTKNe106) | 20 A ikigon 1giL1:80 1020501 1428(059,00 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM 1 JTAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
Hxoro sa npuent nuo: 500 | 16391889 | 166n68 | Tism9 | amoausers |
12-18 JJET
IInmesbie BEMECTBA
o 6 Macca DHepreTH-ueckas| Ne peuen-
pHEM NMHIUH, HAHMEHOBAHHE 04 nopumH Be‘r"(“’ . )K"pbl, - yrﬂenonbl, . IEHHOCTD, KKA TypbI
3aBTpaKx
BJIIOJO U3 PLIBLI (PBIBA,TYILEHAS B TOMATE C OBOIIAMH (
12,9/13 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106
Ne229 unn KOTJIETHI PEIEHEIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 1020167 Pil10 ’ g
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne536 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [IIEHWYHbIN Ne6 3,95 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuew mimn: ~ 18,252095 30,33/81,4




