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1 nenn
Ipuem lIIIlIlH,;HaMMeHOI;".i‘I;;-e.lﬁ.‘;II’Oﬂa hbscen nena e SHeprery Negptn Ne penen-Typsbi Cliupin
Lo © TopuME Beaku, r Kupo, r | Vraesoaw:, r | HEHHOCTH, KK peuentyp
\ ; 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS (I'EPKYIIECbBA}I)N*_-IGS 200 T35 8,2 33,8 245,0 168
KODEMHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 ) 15,2 92,1 395
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 66,0 6 2011
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a npuem numu: 430 13,38 17,9 68,6 495
11 3aBTpak
OPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem nuimu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
e A e |
11I1 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1S 4,0 1.2 71,6 67 2011
KOTJIETA PYBJIEHASI U3 ITTULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305
KAILIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS Nel65 150 84 6,3 38,3 2488 165
KOMIIOT W3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
XJIEB IMUIEHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem nuumM: 710 26,5 22,48 103,2 7275
Ioaanuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
YAU C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 394 392 2011
HToro 3a npuem numu: 250 1,5 1,7 48,5 216,4
Bcero 3a aeHb: 41,8 425 229,8 14845




10-TH AHeBHOE MeHIO Ais ofecnedenHsi GeCnIaTHBLIM NHTAHHEM AeTell JOIKOALHOr0 Bo3pacTa 3-7 j1eT

"YrBepxaaw " CoraacoBano = —
Jupextop _  sting S o JlupexTop,
§ 2 neHb
IIpuem numH, HAaNMeHOBaHKE ﬁﬁmﬁa \OTIA Mgcca Tlmuenkie pemectna ueprern-yeckas Ne penen-Typhi Coopuuk
> 3 i nqunu Beaku, r Kupoi, r | Yraesoabi, r il e PERERTYD
\ 3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIXA C MAKAPOHHBIMH PI3HEHH51MM'NQ93 : 200 5,8 5,1 19,7 1499 93
BYTEPBPO]] C CbIPOM Ne3 - 40/5/15 6,7 8,5 19,4 180,0 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
Hroro 3a npuem numu: 460 12,6 13,6 48,9 369,3
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npueM nummu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
e | ' g
CYII KAPTO®EJIbHBIN Ne77 200 1,9 2,3 15,7 91,1 77 2011
PATY U3 ITTHULIBI Ne289 150 22,2 25,9 13,6 374,8 289
KHUCEJIb Ne247 180 0,1 0,0 25,5 101,7 247
XJIEB IMILIEHWUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numm: 640 29,3 28,8 87,0 721,2
Hoaauuk
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3.7 3,2 15,8 107,0 397
IMEYEHBE 50 3,8 49 37,2 208,5 9
Hroro 3a npuem numu: 230 7,5 8,1 53,0 315,5
Bcero 3a aeHb: 50,2 50,6 203,6 1 468,6




10-Ti aHeBHOE MeHIO A5t oGecnieyenns GecnIaTHLIM NHTAHHEM JeTeii J0IKOILHOTO Bo3pacTa 3-7 jeT
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(,/ 3 nennb
Tpuem nuum, nglljme,uoaanﬁeﬁi“ona- :J;::z — Hnm;:::bl:’e:lecﬂ;ammoau’ r 3:::::::::;:151 7 —— ;61:2[:::;
\ : 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI PUCOBASI N91‘74_>' — 200 3,1 4,1 37,0 197,0 174
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) Ne6 . 10 0,1 7.3 0,1 66,0 6 2011
YAH C JIMMOHOM Ne393 180 0,1 0,0 10,2 41,0 393 2011
XJIEB IMIIEHWUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a npuem numu: 430 6,3 11,6 66,8 395,9
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
e Tl 50 0 o1 4 204 12345
CYIT KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHBIMHU U3JIEJIMSIMU Ne88 200 3.5 23 13,7 83,8 88 2016
PBIBA, TYIIEHHAS C OBOLLIAMMU Ne247 80 8,7 4,1 2.2 80,0 247 2011
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel36 155 3.1 42 24,1 146,0 136 2016
KOMITOT U3 CYLLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 q
Hroro 3a npuem numu: 725 20,37 11,1 86,18 519,2
Ioanuuk
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJIOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 372 2011
TTPSIHUK 50 3,0 24 375 183,0 8
Hroro 3a npuem numu: 250 3.2 2,6 60,7 278,6
Bcero 3a nenn: 30,7 25,5 228,4 1256,3




10-TH JHEBHOE MeHIO 1Jisi 00ecnedeH sl OeCIUIATHBIM MHTAHHEM JeTell J0IKOILHOro Bo3pacra 3-7 et
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e o, wanenomyone s sl B"“‘M“‘y e [ 3 peen-rypua | 0P
\ . 3aBTpak
KAILIA XUJIKASI MOJIOYHAS (MAHHA;ﬂ)TNulSS ’ 200/5 3,2 39 21,4 134,0 185
YAU C MOJIOKOM Ne394 S~ 180 2,7 23 14,3 89,0 394 2011
MACIJIO (ITOPLIUsIMU) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 66,0 6 2011
XJIEB IMUIEHWYHBIA 30 22 0,2 14,6 68,9 6
Hroro 3a npuem numu: 425 8,1 13,7 50,5 357,9
I 3aBTpak
OPYKThI CBEXUE (ATIEJIbCHUH) Ne371 100 0,9 0,2 7.9 41,7 371 2011
HToro 3a npuemM NHIIHK: 100 0,9 0,2 7.9 41,7
Oben
el |
BOPII| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1.5 4,0 10,0 82,5 57 2011
TE®TEJIM C PUCOM Ne307K 70 7.9 7.4 9,9 119,0 307K
COYC TOMATHBIM Ne348 30 0,4 1,4 2,0 245 348 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 49 4,1 253 170,0 205
YAU C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 392 2011
XJIEB IMILEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 740 19,9 17,5 89,2 589,0
Honauuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
KOMITOT M3 CYUIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4 376
Hroro 3a npuem numu: 250 1,9 1,8 67,0 2934
Bcero 3a nenb: 30,8 33,2 214,5 1282,0




10-TH AHEBHOE MeHIO IS oDecnedenust GecnIATHLIM NHTAHHEM JAeTell J0WIKOILHOro Bo3pacTa 3-7 Jer
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Ipuem muumm, HaHMEHOBaHHE Omoaa :::;:I s i e s 3::“'::::‘:";:;;“ Ne penen-Typoi Cﬁop““,K
2 ol O nTviviA Beakn, r Kupe, r | YraeBoasi, r 4 peReyR
\ | f 3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIM C MAKAP(.\)i-:I\I-ﬂ;IMId ]/13IIEJH/}5IMM %93 200 5,8 5.1 19,7 149,9 93
BYTEPEPO/] C ChIPOM Ne3 o “ 4 = 40/5/15 6,7 85 19,4 180,0 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
Hroro 3a npueM nummu: 460 12,6 13,6 48,9 369,3
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIMA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nuum: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
st | =
CYIT KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOM Ne80 200 1,9 2.2 13,5 81,9 80 2011
ITJIOB M3 ITTULIBI Ne304 150 20,1 14,2 253 304,4 304
KHUCEJIb Ne247 180 0,1 0,0 255 101,7 247
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 640 27,2 16,98 96,5 641,6
Honauuk
[TEYEHLE 50 3,8 49 372 208,5 9
YAM C JIMMOHOM Ne393 180 0,1 0,0 10,2 41,0 393 2011
Hroro 3a npuem numu: 230 3,9 4,9 47,4 249,5
Bceero 3a nenb: 44,5 35,7 207,5 1323,0




10-Tn AHeBHOE MeHIO ISt 00ecneyenusi GeCnIATHBLIM MHTAHHEM JeTeill A0LIKOILHOr0 Bo3pacTa 3-7 jier

"Yreepxaa " ) CoraacoBano 2k
Jlupextop ’L 4 - A 9 Jlupexrop CUA
4 - \\ 6 nenn
i p—— anaa. YATYIM: » ::;lc::' ITnmesbie BemecTBa 3;?;::::122;? Nl C60PHH’K
> ] Beaku, r Kupsbi, r Vraesoasl, 1 ’ penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI (TEPKYJIECOBASI) Ne168 200 7.5 8,2 33,8 245,0 168
MACJIO (TTOPLIUSIMH) Ne6 10 0,1 73 0,1 66,0 6 2011
YA C JIAIMOHOM Ne393 180 0,1 0,0 10,2 41,0 393 2011
XJIEB MILEHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a npuem numu: 430 10,7 15,7 63,6 4439
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nuumn: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oden
e eI s | g
1111 U3 CBEXEM KATTYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1.5 4,0 7,2 71,6 67 2011
PBIBA, TYILIEHHASI C OBOLIIAMMU Ne247 80 8,7 4,1 2.2 80,0 247 2011
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel36 155 3,1 42 24,1 146,0 136 2016
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
XJIEB MILIEEHWUYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 725 18,37 12,8 79,68 507
Honaunk
KOMITOT U3 CBEXMUX ITIJIOZIOB Ne372 200 0,2 0,2 232 95,6 372 2011
IMMPAAHUK 50 3,0 24 37,5 183,0 8
Hroro 3a npuem numu: 250 3,2 2,6 60,7 278,6
Bcero 3a nenn: 33,1 31,3 218,7 1292,1




10-Tn pHEBROE MEHIO st o0ecnedenHsi GECIIATHBLIM NHTAHHEM JIeTell I01IKO0IbHOI0 Bo3pacTa 3-7 JeT
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Ipuem nummu, HAMMeHOBANNE onroaa Mces . Jicpremnesyin Ne peuen-Typsi Chiapmce
" ; ina Beaku, r Kupsi, r VYraesoasl, r By el peRemTYP
o 3aBTpak
KALIA MOJIOYHASI PUCOBAS Nel74 200 3.1 4,1 37,0 197,0 174
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 37 3,2 15,8 107,0 397
MACIJIO (ITOPLIUSAAMM) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 66,0 6 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a npuem numu: 430 9,8 14,76 72,4 461,9
II 3aBTpak
®PYKTbI CBEXHUE (ABJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9.5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oden
PSR . | w
CVYIT KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTUSIMU Ne88 200 3.5 23 13,7 83,8 88 2016
[NTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLLIAMMU Ne302 150 12,5 11,5 15,1 216,6 302
YAH C IMMOHOM Ne393 180 0,1 0,0 10,2 41,0 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 /
Hroro 3a npuem numu: 640 21,2 144 71,2 495,0
Hoaanuk
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 283 116,4 376
BA®JIU 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
Hroro 3a npuemM numu: 250 1,9 1,8 67,0 293,4
Bcero 3a aenb: 334 313 220,1 1295,9




10-T# AHeBHOE MEHIO As1-00ecneyenHns: OeCnIATHBLIM NHTAHHEM JeTel JOLIKO0JbHOro Bo3pacta 3-7 jer

"Yreepxaaw " CornacoBano o o
JlupexkTop ‘.# . "\ JlupexTop :%’
\ 8 nennb
Ipuem numn, Hallmeuonanl;é ﬁﬂl(_)ﬂ:a»” 58 = x:;::q — rHnm;::::e:_uecr;ammonu’ : 3;:[’:::;:1:::?: I pensse Ty :)Zeﬁuo;nT;l;
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTLIEHA JIPYXBA Nel75 200 5,8 6,7 36,7 236,3 175 2011
CBIP (ITIOPLIMSIMU) Ne7 10 22 29 0,0 353 7 2011
KO®ENHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 24 17,0 102,5 395
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 6
Hroro 3a npuem numu: 450 14,1 12,2 732 466
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
ST | 24 12345
CYIT1 KAPTO®EJIBHBINA Ne77 200 1,9 23 15,7 91,1 77 2011
52;};5:‘3 ;;];;.;IEHHA}{ C BEJIOKOYAHHOMU KAITYCTOHU 20 9.0 1.6 9.1 179.6 455
MAKAPOHHBIE U3JIEJIWSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 49 4,1 25,3 170,0 205
KHUCEJIb Ne247 180 0,1 0,0 25,5 101,7 247
XJIEB IMIIEHAYHBIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 690 21,0 18,6 107,8 696,0
Honauuk
IMEYEHBE 50 3,8 49 372 208,5 9
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
Hroro 3a npuem nummu: 250 3,9 4,9 47,0 247,9
Bcero 3a nenb: 39,8 35,9 242,7 14725




10-TH IHEBHOE MeHI0 AJ1si obecneyen sl GecIIaTHLIM MHTAHHEM JeTeil J0LKOJIbLHOro Bo3pacTa 3-7 jieT
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Ipnem 'ml"u'lil,‘-uamwnosanne 6012 SRR i i i Juepripe et Ne penen-Typsi Copunse
nopuHK Beakn, r JKupsl, r | Yraesoawl, r | HEHHOCTb, KKad penentyp
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIXA C MAKAPOHHBIMH M3JIEJIUSAMU Ne93 200 5.8 5,1 19,7 149,9 93
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel 40/10 32 7.5 20,2 169,5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 450 9,1 12,6 49,7 358,8
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIH Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem NHIIM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
Doy e, | g
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KPYTION Ne80 ’[ 0{/& 200 1.9 2,2 13,5 81,9 80 2011
PAT'Y U3 IITHULIBI Ne289 ' 150 22,2 25,9 13,6 374,8 289
KOMITOT U3 CYLLEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376
XJIEB IMIIIEHUYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
HToro 3a npHeM NHIIK: 640 29,6 28,8 84,7 715,2
Hoaanuk
IMPSAHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0 8
YAH C JIIMOHOM Ne393 180 0,1 0,0 10,2 41,0 393 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 230 3,1 2,4 47,7 224,0
Bcero 3a aeHb: 42,6 44,0 196,8 1 360,6




o ',\~l\0-1'u JAHEBHOE MeHI0 Uit obecneyeHust GeCIIaTHLIM MHTAHHEM JeTeil J0IKO0ALHOro Bo3pacTa 3-7 Jet
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' 7 10 nenn
Hpuem numu, n‘aumeuoﬁanne 6mona heren faas i Ne peuen-Typoi COopt
: / nopuuy Beaku, r Kupei,r | Yraesoasi, r | MEHHOCTD, KKaj PERENTYD
e 3aBTpak
KAILLA XUJKASI MOJIOYHA ST (MAHHAST) Nel85 200/5 3.2 3,9 21,4 134,0 185
MACJIO (TTOPLIMSIMM) Neb 10 0,1 7.3 0,1 66,0 6 2011
YA C MOJIOKOM Ne394 180 2,7 2.3 14,3 89,0 394
XJIEB IMIUEHWYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 6
Hroro 3a npuem numu: 435 9,0 13,7 56,0 383,7
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6J 399 2011
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
A S, BB S i ARATE CONER) & 08 1 . 24 12345
BOPIL| C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
TUIOB U3 IITHULIBI Ne304 150 254 27,3 253 4543 304
YAH C IMMOHOM Ne393 180 0,1 0,0 10,2 41,0 393 2011
XJIEB IMIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npHemM mHu: 640 32,1 31,9 77,7 731,4
Hoaanux
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 155 61,9 376
BA®JIN 50 1.4 L7 38,7 177,0 10
HToro 3a npuem NHIIH: 250 14 1,7 54,2 238,9
Bcero 3a aeHb: 434 47,5 202,6 1416,6




10-TH 1HeBHOE MeHIO 1151 oGecneyenns GECIIATHLIM IHTAHMEM JeTeii J0IKO0ILHOro Bo3pacTa 3-7 jier

"Yrepxaaw " 7 / CornacoBano A
- /(’(__/ Y < N
Jlupexrop /) ( B Jlnpexrop ¢
WTOTO 1O YTBEPJKIEHHOMY MEHIO | HHVIMAS 1S =y
\— s ey aF1Y

Hroro ol 1 W yr KKaJI
Hroro 3a nepuoa 2 T / 390,1 377,5 2 164,6 13 652,1

Cpennee 3uayenune 3a nepHoa 5 z g 7o 39,0 37,8 216,5 1365,2

Coophuk peuentyp 0JF011 M KyJIHHAPHBIX H3JEJIHIT JUISt TUTaHUs JeTel B nomxonbilblk opraumzauusx / [Tox pea. M.IT. Morunstoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIu npunr, 2011. - 584c¢.

COOpHUK peLienTyp M KyJTHHAPHBIX W3JIEHii JUIS NPeANPUATHIA 001IeCTBEHHOr0 MUTaHus MpH o6mmeodpa3oBarebHbIX mKkonax / [Toa pen. B.T. Jlammuunoii. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

Tabnuipbl XMMHYECKOT0 COCTABA M KAIOPHHHOCTH POCCHICKMX NMPOAYKTOB nutanus: CripaBouHuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssn B.A.



