EXEJTHEBHOE MEHIO
115 oGecredeH sl FOPSIYMM MTHTaHHEM 00yqalOIHXCS

VrBep¥adio Foeks I
DvpeKTo
8 neHn
7-11 JIET
Macca InmeBbie BEMECTEA Dnepreru-ueckas| Ne peuen-
lelehl NHUH, HAHMEHOBAHHE omoaa
MOpUHH | Beqku, I HKupol, Yriesoabl, r | UEHHOCTD, KK TypH!
3aBTpaKk
OBOILH ITO CE30HY (OI'YPELY COJIEHBIH unu OI'YPELL
CBEXHH Ne 1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1
YCAPKOE T10-IOMAILHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MMIITEHUYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npieM MHIIH: 510 16,48 18,7 82,29 - 4843
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00] 685K
Mroro 3a npHeM OHmA: : 300 8,50 8,80 41,40 = 260,80
12-18 JIET
Macca ITnmeBbie BEWECTBA Duepreru-deckas| Ne peuen-
Tpiem numy, HauMeHoBaHHe 0.1101a
NOpUHH Beak, © Kupst, © Vrnesoms, r | NCHHOCTE KKaJ TYphI
3aBTpak
OBOILM I10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIH wnu OT'YPELL
CBEXHM)Ne | 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
YCAPKOE [10-IOMAILIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MIEHAYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
FToro 3A MpHEM MHIIH; 600 18,95 21,06 90,56 586,33 '
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
Hroro 3a npHem NHINH: 350 8,60 8,80 45,70 27930 0




