
Школа Отд./корп День 20.10.2025

Согласовано:

директор МКОУ "Новоникольская СШ"

____________ Л.А.Кочкина

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 181

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 

№181 160 117,67 212 7 9 34

гор.блюдо

гор.напиток 379 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 200 101 3 3 16

хлеб 3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ №3 

35/5/10 50 147 6 8 12

фрукты 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 120 68 1 1 14

МКОУ "Новоникольская СШ"


